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1) VSechny dobrodruzné vypravy jsou
plnény vlastni fyzickou namahou
ucastnikt bez motorizované nebo jiné
vneéjsi asistence.

(Motorizované invalidni voziky mohou byt
pouzity v pripadé ucastnika se specidlnimi
potrebami.)
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2) VSechny dobrodruzné expedice jsou
plnény bez doprovodu a expedi¢ni tymy
jsou maximalné sobéstacné (tj.
nezavislé na cizi pomoci a technice).

(Skolitel a hodnotitel vykondvaji idedIné
pouze vzddleny dohled a obCasné kontroly.
Vzhledem k internim pravidlim nékterych
instituci je mozné, aby tymy byly pod blizsim
dohledem po celou dobu. V takovém
pripadé vsak dospéla osoba nesmi
zasahovat do prubéhu expedice, zasahuje
pouze v pripadé vazného ohrozZeni.)
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3) Na vSechny dobrodruzné expedice
dohlizi dospélé osoby (skolitel,
hodnotitel), z nichZ konkrétné skolitel
expedice nese odpovédnost za bezpeci
tymu.

(Doporucuje se, aby se skolitel i hodnotitel
s tymem alespori jednou denné sesli.)
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4) Dobrodruzna expedice ma stanoveny
ucel cesty.
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5) VSichni ucastnici dobrodruzné
expedice jsou patricné vybaveni.
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6) U&astnici maji splnény pozadovany
expedicni vycvik a cvicné expedice pred
tim, nez vyrazi na ostrou expedici.
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sy (Ostré expedice nesmi vést stejnou nebo
' podobnou cestou jako cvicné expedice.)
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7) Aspon jedna cviéna expedice je
absolvovana v kazdé urovni programu,
a to v co nejpodobnéjsich podminkach
jako ostra expedice.

Bronzovd — min. 1 den + 1 noc
Stribrnd a zlata — min. 2 dny + 2 noci
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8) Tym si svou dobrodruznou expedici
pripravuje, planuje a organizuje.

(Vice tymu by nemélo cestovat spolecné. Je-li
treba prespdvat ve stejnych kempech, méli by
mit individudlIni trasy. V pripadé nutnosti
stejné trasy — min. 30 min. rozestupy a pracuji
oddélené.)
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9) Ohodnoceni expedice provadi
kvalifikovany hodnotitel DofE.
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10) Expedicni tym ma 4-7 clent (8 clenu je
povoleno v pripadé parové aktivity).

(AZ na mimorddné uddlosti se musi vzdy drzZet
pohromadé.)
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11) VSichni ¢lenové tymu spliuji
vekovou hranici pro danou uroven.

(Toto pravidlo plati bez ohledu na to, zda
jsou vsichni ucastniky programu nebo ne.)
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12) Clenové tymu jsou vrstevnici
s obdobnou uUrovni dovednosti
a zkusSenosti.

(V idedInim pripadé také vsichni plni stejnou
uroven programu.)
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13) V tymu nesmi byt nikdo, kdo uz
expedici této Ci vyssi urovné splnil.

(Schopnosti a zkusSenosti ¢len( tymu by
mély byt vyrovnané, aby se na cesté
podileli vSichni a pro vsechny bal stejnou
vyzvou.)
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14) Ubytovani je v prenosnych stanech,
které si tym sam prenasi.

(V pripadé nutnosti se mize jednat i o jiné
formy jednoduchého ubytovani s nutnosti
vlastniho vareni — chaty a podobné pristresky).
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15) Dobrodruzna expedice ma délku
trvani odpovidajici dané urovni.

(V pripadé extrémni nadmorské vysky muze
byt den na aklimatizaci zaclenén do samotné
expedice pokud je spInén minimalni pocet
hodin cileného usili.)
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16) Expedice se kona v rocnim obdobi,
které odpovida mistu konani expedice a

jejimu ucelu.

(MuZe se konat v jakémkoli rocnim obdobi,
pokud to pocasi v oblasti umoznuje.)
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17) Dobrodruznd expedice probiha
v oblasti, ktera je pro vSechny c¢leny
tymu nova.

(Expedice maji podobu primérenou
urovni, kterou ucastnici pini.)
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18) Dobrodruznd expedice splriiuje
minimalni pocty hodin cileného usili.

(Cas spojeny s pfespdvdnim a pfipravou jidla se
nezapocitavd. Krdtké prestavky béehem cesty
jsou zahrnuty.)
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19) Tym si uvari alespon jedno teplé
jidlo denné.

(V posledni den expedice je to na zvdZeni.)
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20) Po dobrodruzné expedici tym
pripravi a prezentuje zavérecnou zpravu
o ceste.

(Tato zprdva muze byt zpracovdna v jakékoliv
formé dle uvazeni ucastniku a v zavislosti na
ucelu expedice.)
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