DCCTRINA

PODJESTEDSKE GYMNAZIUM

Plavecky kurz 2018

V terminu od 5. listopadu do 9. listopadu 2018 se uskute¢ni v plaveckém bazénu Jestédské
sportovni na Trznim namésti povinny plavecky kurz pro primu, jehoz cilem je mimo jiné ovérit, ze
vsichni studenti jsou natolik zdatni, ze v kvarté budou moci bez rizika absolvovat vodacky kurz na
zivé vodé. Z tohoto divodu je plavecky kurz jedinym kurzem, ktery musi student v pfipad¢ absenci
nebo nedostate¢ného sportovniho vykonu opakovat v nésledujicim skolnim roce.

Vyuka bude probihat kazdy den od 10.00 do 11.30 hod. pod vedenim vyucujicich Mgr.
Martiny Myslivcové a Mgr. Jana Vocela. Odpoledni vyuka v téchto dnech je upravena tak, aby se
studenti stihli ve Skole naobédvat a byly dodrzeny hygienické zasady pro sportovni denni rezim.
Pedagogicky dozor je zajistén vzdy po skonceni vycviku (vyucujici odvadi kazdy den studenty do
Skoly na obéd) a v pondéli pred vycvikem (sraz ucastniki kurzu je v pondéli v 8.55 v primé).
V ostatnich dnech se vyuéujici sejdou se studenty piimo pied bazénem. Cas bude upiesnén na
suplovani.

Studenti si pfinesou plavky, mydlo, ru¢nik a potvrzeni o bezinfek¢nosti. Rovnéz je potieba,
aby si studenti kazdy den kurzu p¥inesli zalohu 100 K¢ na zamek.

Poplatek za kurz ¢ini 450,- K¢ na studenta. Celou ¢astku uhrad’te prosim do pondéli 15. 10.
2018 na ucet skoly.

Cislo Gi¢tu: ~ 43-7520900207/0100
Variabilni symbol: 3010
Poznamka/zprava ptijemci:  piijmeni studenta (napi. Novik)

Pozadavky:
1. 50 m jednim zptsobem pieplavat do dvou minut
2. Ukézka dalsiho plaveckého zplisobu (po vydychani)

3. Pfedvést skok do vody ze startovniho bloku (ukézat, ze se neboji vody)

Dékuji

vedouci kurzu — Mgr. Martina Myslivcova

V Liberci 24. 9. 2018



