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XVI1.1.A - Akce BIPO

Charakteristika akce: Akce BIPO
VvV nizSim stupni osmiletého studia

Obsah predmétu

Vychovny a vzdélavaci obsah Akce BIPO vychazi ze vSech vzdélavacich oblasti
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, rozsifuje je a vzajemné
spojuje a doplfiuje. Riznymi formami jsou zde integrovana také vSechna prafezova
témata; Osobnostni a socialni vychova se prolina vSemi slozkami akce, ostatni
témata jsou realizovana v ramci vyuky a tzv. odpolednich bloka.

Akce, ktera se realizuje jako vyjezdova vyuka pro vSechny ro¢niky nizSiho stupné
gymnazia, pfispiva k prohloubeni komunikativnich a personalnich dovednosti
studentl, posiluje pocit jejich sounalezitosti se Skolou, podporuje uvédoméni své
ulohy v kolektivu i schopnost kooperace. Vyuziva specifického prostredi k rozSifeni
studentskych znalosti a dovednosti v pfirodovédnych, humanitnich i estetickych
oborech.

Casové vymezeni predmétu

vyuc€ovaci hodina cviceni
prima PET DNU X
sekunda PET DNU X
tercie PET DNU X
kvarta PET DNU X

Organizace vyuky

Akce BIPO je pofadana kazdoroCné v zafi, nejpozdéji v fijnu pro vSechny studenty
primy, sekundy, tercie a kvarty. Tyto tfidy spolu s vybranymi pedagogy na pét dni
vychovnym a vzdélavacim aktivitam podle predem stanoveného programu.

Studenti jsou ubytovani ve vytapénych chatkach s vlastnim socialnim
zafizenim, max. ve CtyfluZzkovych pokojich. Strava je zajiSténa pétkrat denné v arealu
chatové osady. Po celou dobu je v arealu zajistén pedagogicky dozor podle platnych
predpisu.

K hromadné dopravé na akci i zpét je vyuzivana vlakova preprava, pfi niz jsou
studenti pod dozorem svych tfidnich profesorll a jejich zastupcl. Sportovné zdatni
studenti (s vyjimkou primanu) se mohou do Bilého Potoka pfepravit s pedagogickym
doprovodem na jizdnich kolech, pro pé&Si turisty je nabizena moznost prerusit vlakové
spojeni v Oldfichové v Hajich a odtud dojit do arealu s vyucujicim pésky.
Zavazadla jsou pfepravovana zvlast az na misto pobytu.

Pobyt je zahajen vstupni instruktazi, ubytovanim a Skolenim o bezpecénosti prace (o
bezpec€nosti pfi pfepravé a zahajeni akce jsou studenti pouceni jesté ve Skole).

Kazdy den Akce BIPO je rozdélen do Ctyf zakladnich casti. Dopoledne probiha ftfi
hodiny vyuka v jednotlivych roc€nicich podle zvlastniho rozvrhu, ktery vychazi
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pfedev8im z mozZnosti ulit v exteriéru. Duraz je kladen na télesnou vychovu,
pfirodovédné vychazky, sledovani fyzikalnich jevu, estetickou tvorbu v pfirodé,
historické exkurze, dramatizace a jazykoveé Ci spoleCenské vyzkumy. Odpoledne je
vénovano tzv. blokim, v nichz spoleéné pracuji skupinky studentli ze vSech
zucCastnénych roc¢niku. Studenti se jeSté ve Skole pfihlasi k praci na tfihodinovém
bloku, jenz je tematicky oslovuje, vybiraji pro kazdy den ze Sesti az sedmi témat.
V pribéhu vyjezdu musi vSichni absolvovat bloky Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti a ObCanska spoleCnost a Skola (PT Vychova demokratického obcana).
VSechny tfidy rovnéz absolvuji aktivity vedené Skolnim psychologem, jez vychazeji
znaplné Skolniho kariérového centra (viz oddil Charakteristika $koly).
V podvecernich hodinach se studenti vénuji pohybovym aktivitam a sportovnim
soutézim, vecCer se vSichni ucastnici Akce BIPO schazeji na spole€ném veceru
Zadano pro..., pfi némz jedna Ci dvé tfidy pfipravuji kulturni program pro ostatni;
posledni vecCer je zadan pro vyucujici.

Denni rezim podléha odpovidajicim hygienickym normam. V prabéhu dne jsou
zajistény dostateCné dlouhé prestavky mezi jednotlivymi Cinnostmi a osobni volno
bez moznosti opoustét prostory vymezené pfisluSnym rekreaCnim arealem.

Prace studentl v dopoledni vyuce je hodnocena vramci jednotlivych pfedmétd,
¢innost v odpolednim bloku na misté zhodnoti jeho vedouci, podil na vecCernim
programu hodnoti tfidni profesor i vramci celkového hodnoceni na trimestraini
zpravé o studiu.

Na pfipravé programu akce se podileji vSichni zuCastnéni vyucujici, ktefi si zajistuji i
technické zabezpeceni svych aktivit (pomucky, audiovizualni technika atp.). Potfebny
material se pfepravuje na misto spolu se zavazadly, event. osobnim automobilem
ureného zameéstnance, auto je pak k dispozici v misté akce po celou dobu jejiho
trvani.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Akce BIPO rozSifuje védomosti a dovednosti studentl, upevriuje kontakty mezi
studenty i pedagogy, pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahu, prohlubuje
smysl pro spolupraci, respekt k druhému i pocit sounalezitosti. Vede k aktivnimu
postoji ke spoleCenskym a politickym pravidlim, podporuje komunikativni dovednosti
a kreativitu.

Kompetence k uceni

* pfi pInéni pracovnich ukoll vedeme studenty k tomu, aby vyhledavali spravné
odpovédi ve vSech informacCnich prostfedcich, aby spole¢né ziskané
informace ftfidili, porovnavali a vyuzivali pro spinéni pracovnich cil(

* pfi pfipravé dramatizaci a kulturnich ve€ert dbame na to, aby studenti zvladli
obsahové i formalni stranky divadelniho pfedstaveni i prezentace

* pfi poznavani regionalni historie, mistnich jmen, zvyka ¢&i uzivaného jazyka
poukazujeme na jejich sepéti s narodnimi i evropskymi tradicemi pfi popisu i
hodnoceni pfirodovédnych i spoleCenskovédnich jevid dbame na uzivani
presnych oznaceni a termina tak, aby se staly soucasti aktivni slovni zasoby
studentu

* poznatky ziskané v exteriéru, pfi terénnich vyzkumech porovnavame
s teoretickymi podklady i se znalostmi ziskanymi v jinych oborech
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praci ,v blocich®, dramatizacemi, i tvir¢im pobytem v pfirodé, sportovnimi
aktivitami, vzdélavacimi hrami a soutézemi probouzime u studentd pozitivni
vztah kucCeni, vedeme je ksamostatnym FeSenim zadanych ukolu a
presvédcivé prezentaci vysledkl vlastni prace

spoleCné hodnotime kazdé studentské vystoupeni i tymovou praci, student
hodnoti sam sebe kriticky, bez sebepodcerfiovani, ostatni pfi hodnoceni dbaji
na vyzdvizeni pozitiv, pfi negativech hledame spolecné cestu k napravé
vedeme diskuzi o praci individualni i tymové, jeji zavéry konkretizujeme pro
autory hodnoceného dila i pro posluchace a hodnotitele z fad spoluzaku
umoziujeme studentim samostatné organizovani jejich aktivit

zarazujeme aktivity, kdy studenti maji radost z vlastni vydafené Cinnosti

Kompetence k feSeni problému

pfi praci ihned feSime spolecné problémy plynouci z nepochopeni, nekazné Ci
nepozornosti tak, aby se situaci zabyval jedinec, jehoz se tyka, v soucinnosti
s tfidnim kolektivem

pfi feSeni vyukovych a vychovnych problémovych uloh vyuzivame konzultaci
studentd a kooperace

shromazdéné informace a postfehy hodnotime, porovnavame a tfidime podle
potfeby zadaného ukolu a vytvafime ruzné varianty feSeni, které dale
vyhodnocujeme a vybirame z nich ty nejefektivnéjSi — zakladem postupu
zustava diskuze nad kazdym krokem

pfi spoleCnych i individualnich Cinnostech vedeme studeny k tomu, aby uméli
vysvétlit a zhodnotit kazdy svlj nazor, aby o ném diskutovali a byli schopni pfi
polemice vécné a spravné argumentovat

vedeme studenty k sebepoznani, sebeobjevovani nadani hudebniho,
estetického, pohybového i manualniho

Kompetence komunikativni

v pribéhu kazdé c&innosti vedeme studenty ktomu, aby komentovali a
vysvétlovali sva stanoviska, na kladené otazky odpovidali souvisle, své
myslenky logicky radili

pfi dramatizacich a hrach dbame na to, aby herecky projev studentd byl
zfetelny a srozumitelny, doplnény odpovidajici pohybovou a mimickou slozkou
v pribéhu diskuze dbame na to, aby se studenti vzajemné poslouchali a
reagovali na tvrzeni ostatnich

tvarci aktivity, pfirodni scenérie i lidovou architekturu vyuzivame k pochopeni
uméleckych dél a rozvoji estetického vnimani

vedeme studenty ktomu, aby své komunikativni dovednosti efektivné
vyuzivali ke spolupraci s ostatnimi, aby byli ochotni se domluvit, naslouchat si
a respektovat jeden druhého

vyzadujeme, aby studenti komunikovali se svymi vrstevniky, vyu€ujicimi i
ostatnimi dospélymi, vlastnimi aktivitami motivujeme studenty k oteviené a
upfimné komunikaci

Kompetence socialni a personalni

socialni a personalni kompetence rozvijime pfi kazdé Cinnosti, protoZe cela
akce je zalozena na vzajemné spolupraci, komunikaci a respektovani
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praci ve skupiné ucime studenty spolupraci, rozvijime jejich schopnost rozdélit
si ukoly a efektivné si praci zorganizovat

spoleCnou praci pfispivame k otevienéjSimu pfistupu studenta, ktery se neboji
pozadat o pomoc a zaroven je sam ochoten nezistné pomoc poskytnout

pfi spoleCnych aktivitach komentujeme pfipravu vysledného produktu a
diskutujeme se studenty o pribéhu a vysledcich prace

kontroluieme a komentujeme pravidelné vysledky celodennich Ccinnosti,
vyhodnocujeme a vyhlaSujeme Uspésné skupiny

zavadime takové aktivity, aby studenti méli moznost stfidat role ve skupiné
vedeme studenty k odmitavému postoji ke vSem jevam, které narusuji dobré
vztahy mezi lidmi

Kompetence obCanské

diky konkrétnim pfikladim u€ime studenty pochopit, jak dulezity a nezbytny je
respekt k druhému, snaha o pochopeni jeho odliSnosti i uvédomeéni si
vlastnich specifik

dil¢imi aktivitami prohlubujeme pozitivni vztah studentd k uméleckym dilim a
jejich smysl pro kulturu a tvofivost

vedeme studenty kudrzovani pofadku v arealu, ke tfidéni odpadd,
k dodrzovani hygienickych navyku i pravidel sluSného stolovani ¢i chovani pfi
kulturni akci

uCime studenty dodrzovat stanovena pravidla (Skolni fad, pravidla silni¢niho
provozu, pravidla mezilidského souzit)i

Kompetence pracovni

pfi vSech aktivitach plnime své povinnosti a zavazky, vyucujici vzdy
v soucinnosti se studenty

podporujeme zajem studentd o manualni dovednosti

stfidame C€innosti, aby bylo mozno ovéfit teoretické poznatky i v praxi

uCime studenty takové dovednosti, které budou moci uplatnit v Zivoté
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Rozpracovani vzdélavaciho obsahu akce

PRIMA-KVARTA

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Dopoledni vyuka

* télesna vychova v pfirodé

* ekologické vychazky

* fléra a fauna Jizerskych hor

* estetika v pfirodé, pfiroda

v estetice

lidova architektura

cirkevni architektura

historické rekonstrukce (zivot

v pravéku, bitva na Bilé hofe)

* voda, chemicky prvek a fyzikalni
jednotka

* zakladni pfirodni zivly

* procviovani jazykovych a
matematickych dovednosti

* jazykovy a publicisticky vyzkum

* hudebni a vytvarné vnimani okoli

* jednoduché stroje

* prevence socialné patologickych
jevu

« aktivity Skolniho kariérového centra

o student si uvédomuje dulezitost
pobytu v prirodé

o zvlada zakladni pohybové aktivity
Spjaté se sportem v exteriéru
(technika mi¢ovych her, atletické
dovednosti, zdolavani pfekazek
apod.)

o respektuje pravidla, pfi hfe je
ohleduplny a slusny

o Spravné se pohybuje v terénu,
respektuje zasady ochrany pfirody

o zna zakladni druhy jizerskohorské
flory, charakterizuje Zivot zdejsi
fauny

o definuje zékladni rysy architektury
kolonizacni vsi, véetné prostorové
dispozice, srovna je s méstskymi a
vnitrozemskymi typy

o orientuje se v dispozici
chramoveého interiéru, spravné
uziva terminy spjaté s cirkevni
architekturou, popiSe barokni styl,
prvky konkrétné dolozi

o pri historické rekonstrukci aplikuje
teoretické znalosti v praxi, promysli
strategii feSeni, respektuje pozici
partnerti v modelové situaci

o uvédomuje si vyznam vody pro
Clovéka, umi popsat jeji sloZeni,
vyskyt v prirodé, viastnosti i
zpusoby ochrany a vyuZziti vodnich
zdroji

o pri pozorovani pfirodnich zivia
chépe jejich sepéti s lidskou
aktivitou a na konkrétnich
pfikladech je popise

o necha se inspirovat pfirodou pri
tvorbé hudebniho ¢i vytvarného
dila, rozviji vlastni fantazii

o pfijazykovych a matematickych
cviCenich aplikuje teoretické
znalosti, hleda nové zpusoby
reSeni a ovéruje spravnost
zvoleného postupu

Ve vSech ¢innostech
realizovano PT
osobnostni a
socialni vychova

V dopoledni vyuce
castecné
realizovana PT
Multikulturni vychova
a Environmentalni
vychova

Ochrana ¢lovéka za mimofradnych

udalosti

* obecné pokyny a postupy

* tisnova volani

* zasady prvni pomoci

* orientace v terénu, topografie

* zakladni branné bezpecfnostni
prvky
Uloha statu pfi mimofadnych
udalostech

o student vi, jak oSetfit krvaceni,
frakturu, popaleninu

o rozpozna ohroZeni Zivota pfi ztraté
nékteré ze zakladnich Zivotnich
funkci

o poskytne umélé dychani a masaz
srdce, svou dovednost aplikuje na
praci s modelem

o zvlada zéaklady protiSokové lécby

o pri setkani s poranénym spravné
vyhodnoti zavaZnost jednotlivych

Vyuziti uciva ze

vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi a
pfedmétu biologie

Vyucujici pfinese
potfebny
zdravotnicky
material a figurinu
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zranéni a podle toho rozvrhne
postup pfi poskytnuti prvni pomoci

Obcanska spolec¢nost, Skola a stat

» demokratické vztahy ve Skole
aktivni zapojeni studentd do prace
Skoly
spoluprace Skoly s vefejnymi
institucemi
prava a povinnosti studenta a
obcana

» demokraticky politicky systém

* Den Ceské statnosti

student si uvédomuje svoje misto
ve Skolnim kolektivu, orientuje se
ve Skolni hierarchii

zna vlastni prava a povinnosti a
respektuje prava a nazory
spoluzéki i vyucujicich

zamysli se nad moznostmi své
aktivni ucasti ve Skolnim Zivoté,
tvaréim zptisobem jej obohacuje
uvédomuje si dulezitost sepéti
Skoly, obce a verejnych instituci
k diskuzi pristupuje konstruktivné,
otevrené, svuj nazor umi
argumentacné obhajit, prijima
kritiku

chépe historické korfeny
demokratického politického
systému, popiSe jeho formy

v déjinach i sou¢asné rysy
politického systému v CR
rozliSuje terminy narod, stat,
statnost

zna tradice a déjinné zaklady
Ceské statnosti a chape vyznam
vlastenectvi

Realizovana PT
Vychova
demokratického
ob&ana a

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Vyuziti znalosti u€iva
vzdélavaci oblasti
Clovék a spole¢nost

Vybérové odpoledni bloky

* péSi turistika (Jizerskohorské
buciny, Lazné Libverda)

* historicka exkurze (bazilika a

klaster v Hejnicich)

toponomastika, antroponomastika

* vyroba hudebnich nastrojl, popf.

artefaktd z pfirodnin, drakd apod.

spolecenské hry (kurz mariase,

turnaj v piSkvorkach, deskova hra

GO)

* pohybové aktivity (petangue,

zaklady horolezectvi, rytmika a

tanec)

ruéni prace a rukodélné Cinnosti

* terénni zurnalistika

* besedy se zajimavymi hosty

celodenni cyklisticky vylet

student zna pravidla chovani

v chranéné krajinné oblasti a
respektuje je

pfi poznavani novych mist
uplatriuje vSestranny pohled a
spojuje nové poznatKy historicke,
prirodovédné i kulturni

chape vyznam pomocnych
lingvistickych védnich obort, zna
zaklad jejich zkoumani a umi jej

v praxi pouZzit

pfi vyrobé estetickych dél uplatni
svou tvofivost, fantazii i manualni
zrucnost, sou¢asné vyuziva i
teoretickych poznatkt z riznych
obort

zna pravidla rozSifenych
spolec¢enskych a pohybovych her a
respektuje je

pfi hrach uplatriuje své kombinacni
schopnosti, vyuZziva logického
mysSleni i vlastnich technickych
moznosti, v tymu respektuje
spoluhrace

pfi vSech ¢innostech dodrzuje
pravidla bezpeénosti prace i normy
Skolni

Realizovana PT
Environmentalni
vychova,
Multikulturni vychova
Medialni vychova

Vyuziti uciva v8ech
v§eobecné
vzdélavacich
pfedmétd a
vzdélavaci oblasti
Clovék a svét prace

Jazykové, vztahové a komunikaéni

aktivity
* jazykové hry
* pfirozené komunikacni situace
* nacvik empatie a tolerance
v komunikaci v rodném i cizim

student chéape vyznam
dorozumivani mezi lidmi jako
celozivotni aktivitu

v prirozenych situacich umi
zvladnout vSechna komunikacni
uskali (jazykova i psychologicka)

Evropsky den jazykud
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jazyce
* komutacni a fecnické role

uvédomuje si celozZivotni vyznam
aktivniho ovladani cizich jazykd

Sportovni aktivity

* turnaj tfid v kopané

* turnaj ve volejbale

* individualni sportovni aktivity (stolni
tenis, minigolf, mi€ové hry)

student dodrzuje pravidla turnaje i
konkrétni hry

dba pokyni rozhod¢iho a piné je
respektuje

pfi individualnich sportech je
tolerantni, ma ohled na spoluhrace
i na ochranu vlastniho zdravi

Vyuziti znalosti u€iva
télesné vychovy

Zadano pro...

* pfiprava kulturniho vecera pro
spoluzaky i profesory (divadelni
predstaveni, spoleCenské hry)

* hodnoceni aktivit uplynulého dne

student se tvuréim zptsobem
zapoji do tymoveé prace, prijme své
misto v kolektivu a pIné se podridi
poZadované roli

pri pfipravé spole¢ného dila ma na
zfeteli zakladni cile a promysli
takové cesty realizace, které
povedou k jejich uspéSnému
splnéni

pri dramatizaci dba na
kultivovanost vlastniho projevu,
odmita vulgaritu a podbizivost
respektuje zakladni prvky
dramatické prace, vyuziva znalosti
a dovednosti z estetickych obort
k propracovani finalniho dila

o jako divék je tolerantni, oceni praci

spoluzékd, vyzdvihne jeji pozitiva

Vyuziti znalosti u€iva
gzdélévaci oblasti
Cloveék a kultura
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XVI.2.A - Lyzaisky vycvikovy kurz

Charakteristika kurzu: LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

Obsah kurzu

Kurz je povinnou soucasti vyuky v sekundé, je hodnocen v ramci télesné vychovy a
vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi dle ramcového uéebniho planu pro
zakladni vzdélavani. Studenti béhem kurzu ziskavaji lyzarské dovednosti, zvySuji svoji
télesnou zdatnost, dozvidaji se o historii lyzafského sportu a uci se zakladnim
pravidlim pohybu a pobytu na horach. Obsah lyzafského vycvikového kurzu je
vyuCovan v tematickych blocich, z nichz nékteré jsou realizovatelné v zavislosti na
klimatickych podminkach popf. na dostupnosti proskoleného instruktora (snowboard).
Nasledujici bloky mohou byt redukovany podle momentalnich podminek.

* poznatky z lyzafského sportu, komunikace, organizace, hygiena a bezpe¢nost na
horach a v lyzafském sportu

* sjezdoveé lyzovani

* bézecké lyzovani

* snowboarding

* lyzafska turistika, pobyt v pfirodé

Tematické celky jsou do vyuky fazeny v pfipadé vhodnych podminek ve formé
soustfedéné vyuky, lyzarského turistického vyletu, zavodu ve sjezdovém lyzovani
(slalom), tematickych pfednasek nebo v jinych organizacnich formach.

Casové vymezeni predmétu

vyu€ovaci hodina cviCeni
prima X X
sekunda 5-7 DNU X
tercie X X
kvarta X X

Organizace vyuky

Lyzafska vyuka je organizovana do dvakrat 2,5-hodinovych celkl v rozsahu &tyfikrat
az peétkrat tydné. Vyuka probiha na lyzafském svahu a v béZecké stopé a je
organizovana spolecné pro chlapce i divky. Soucasti kurzu jsou i pouceni o
bezpecnosti pohybu a pobytu na horach v zimé, kazdodenni palhodinové tematické
pfednasky, zavod ve slalomu, béZecky vylet, odpocCinkovy den a organizovany
spoleCensky program.




XVI.2.A - Lyzaisky vycvikovy kurz

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je
utvareno a ovlivhovano mnoha aspekty. Protoze je zdravi zakladnim predpokladem
pro aktivni a spokojeny zivot, stava se poznavani a praktické ovlivhovani rozvoje a
ochrany zdravi jednou ze zakladnich priorit vzdélavani. Tydenni lyzafsky vycvikovy
kurz ma studentim poskytnout navod k rozvijeni harmonického vyvoje duSevniho i
télesného. Studenti si na kurzu osvoji zasady pobytu a pohybu na horach, seznami se
s vhodnymi protahovacimi cvi€enimi, dostanou zaklad sjezdového a bézZeckého
lyZzovani, teoreticky i prakticky poznaji i pravidla lyzafského sportu a seznami se
s historii lyzovani. Tydenni lyzafsky vycvikovy kurz respektuje individualni nadani,
schopnosti jednotlivce a pfiméfené véku a podminkam rozviji dovednosti studentd.

Kompetence k uceni
* podporujeme vytvafeni pozitivniho vztahu k uceni
* vedeme studenty k posouzeni vlastniho pokroku a zhodnoceni vysledku
sveho uceni

Kompetence k feSeni problému
* vedeme studenty k vnimani nejriznéjSich problémovych situaci na zimnim
vycvikovém kurzu
* vedeme studenty k pfemySleni o nesrovnalostech a jejich pfiCinach
promysleni a planovani zpasobu feSeni problému

Kompetence komunikativni
* vyzadujeme, aby byli studenti schopni formulovat a vyjadfit své myslenky a
nazory
* motivujeme studenty k u€innému zapojeni do diskuze
* vedeme studenty ktomu, aby byli schopni obhgjit svij nazor a vhodné
argumentovat

Kompetence socialni a personalni

* vyzadujeme, aby studenti u€inné spolupracovali ve skupiné

* vedeme studenty k tomu, aby se podileli spoleCné s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu

* motivujeme studenty k tomu, aby se podileli na vytvareni pfijemné atmosféry
v tymu na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi

* vedeme studenty, aby pfispivali k upevnéni dobrych mezilidskych vztahu

* vedeme studenty, aby chapali potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi
feSeni daného ukolu, respektovali rizna hlediska a ¢erpali pou€eni z toho, co
si druzi mysli, fikaji, délaji

* vedeme studenty, aby ovladali a fidili svoje jednani tak, aby dosahli pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence pracovni
* trvame na pouzivani bezpeCné vyzbroje a vystroje, dodrzovani pravidel
bezpec€nosti pobytu a pohybu na horach v zimé a plnéni povinnosti
* vedeme studenty, aby byli schopni se adaptovat na nové nebo zménéné
pracovni podminky
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* vedeme studenty, aby pfistupovali k vysledkim pracovni €innosti i z hlediska
ochrany svého zdravi i zdravi druhych

Kompetence obCanské

* trvame na tom, aby studenti odmitali hrubé zachazeni a uvédomovali si

povinnost se proti fyzickému i psychickému nasili postavit

* trvame na tom, aby studenti dle svych moznosti chranili zdravi spoluzaku
* vedeme studenty ktomu, aby se aktivné zapojovali do sportovnich i

spoleCenskych aktivit

Rozpracovani vzdélavaciho obsahu kurzu

SEKUNDA

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Zdravotné orientovana zdatnost,
zakladni navyky, zaklady
komunikace na tydennim
lyzaiském vycvikovém kurzu

* vyznam lyzafského sportu pro
zdravi

* hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych €innostech

* prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

* komunikace v lyzafském vycviku

* pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

* prupravna, kompenzacni a
relaxacni cviceni

o Sstudent rozumi vyznamu
lyZafského sportu pro zdravi, zna
rozdily mezi vykonnostnim a
rekreacnim lyZovanim

o uplatriuje pravidla hygieny a
bezpecéného chovani i v méné
znamém prostredi sportovist’
pfirody

o zvlada cviky pro rizné tcely a
dovede je vyuZit v dennim rezimu

o UZivéa osvojené nazvoslovi na
urovni cvicence a divaka

o vede rozcvi¢eni, chape dulezitost
rozvijeni vlastnich pohybovych
dovednosti

Lyzovani

* sjezdové lyzovani
* bézecké lyzovani
* snowboarding

o Sstudent zvlada sportovni vykon i
v nestandardnich (obtiznych)
podminkach

o dle svych moznosti zvlada nebo
vylepSuje zakladni techniku jizdy
na sjezdovych (snowboardu) i
bézeckych lyzZich a na vieku

Soustfedéna vyuka,
zavod ve slalomu,
lyzafska turistika
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XVL1.3.A - Cykloturisticky kurz

Charakteristika kurzu: CYKLOTURISTICKY KURZ

Obsah kurzu

Kurz je povinnou soudasti vyuky v tercii a vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi dle ramcového ucebniho planu pro zakladni vzdélavani. Hodnocen je v ramci
télesné vychovy, tésné propojeni ma také na zemépis. Studenti béhem péti dnl
formou polodennich a celodennich vyletd na kole zvy3uji svou fyzickou kondici, uci
se zdakladim pravidel silni€niho provozu, bezpelné jizdy na silnici i v terénu,
poznavaji geografické, historicke i kulturni zajimavosti regionu.

Casové vymezeni predmétu

vyu€ovaci hodina cviceni
prima X X
sekunda X X
tercie 5 DNU X
kvarta X X

Organizace vyuky

Kurz probiha zpravidla v prvni poloviné kvétna v pfedem vybrané lokalité nedaleko
Liberce. Kola maji studenti vlastni. Ubytovani je v zafizenich odpovidajicich
sportovnimu charakteru kurzu, stravovani je zorganizac¢nich divodld (celodenni
vylety) formou polopenze. Kazdy den rano jsou studenti seznameni s trasou vyletu a
zasadami bezpecnosti. Po navratu se kona zhodnoceni a udrzba kol.

Studenti obdrzi veSkeré pokyny a informace ke kurzu s dostateCnym predstihem,
rano pfed odjezdem predkladaji potvrzeni rodicu o dobrém technickém stavu kol.
Cena kurzu se stanovuje podle aktualni situace, zahrnuje dopravu, ubytovani
polopenzi, pfipadné vstupy.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Studenti béhem kurzu ziskavaji praktické dovednosti k bezpecné jizdé na kolech
vterénu i vsilnicnim provozu, vyrovnavaji se se zvySenou fyzickou zatézi,
nepfiznivymi klimatickymi podminkami, zvladnou zakladni udrzbu a jednoduché
opravy kola. Jsou vedeni k praktickému naplfiovani zasad vzajemné spoluprace a
pomoci. Poznavaji geografické, historické a kulturni zajimavosti regionu, kde se kurz
kona.

Kompetence k uceni
* vedeme studenty k vytvareni zakladnich pohybovych navyku, pfedvidani
nebezpecnych situaci a jejich fesSeni
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Kompetence k feSeni problému
* vyZadujeme od studentd moralné volni vlastnosti dilezité pro vyrovnani se
s neoCekavanymi situacemi (Unava, nepfiznivé pocasi)

Kompetence socialni a personalni
* péstujeme u studentl pocit odpovédnosti
* vedeme studenty ke vzajemné spolupraci a pomoci

Kompetence pracovni
* vedeme studenty ke zvladnuti praktickych Cinnosti nutnych k jednoduchym
opravam kola

Rozpracovani vzdélavaciho obsahu kurzu

TERCIE
Ucivo Oc¢ekavané vystupy Poznamky
Cykloturisticky kurz o Sstudent zvladne bezpecénou jizdu Potfebné informace
na kole v terénu i v silni¢nim k vybaveni obdrzi
provozu studenti
o zvladne orientaci na mapé i s dostatecnym
v terénu predstihem.
o pfipravi a sbali si véci potfebné na | Kurz je fyzicky i
kurz psychicky narocny.

o opravi jednoduché zavady na kole

o spolupracuje ve skupiné

o respektuje fyzicky slabsi ¢leny ve
skupiné a pomaha jim
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XVI1.4.A - Vodacky kurz

Charakteristika kurzu: VODACKY KURZ

Obsah kurzu

Kurz je povinnou soudasti vyuky v kvarté a vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi dle ramcového ucebniho planu pro zakladni vzdélavani. Hodnocen je v ramci
télesné vychovy, tésné propojeni ma také na zemépis a déjepis. Studenti béhem
tydne formou polodennich a celodennich vyletl sjizdéji useky vybrané feky. Zvysuji
svou fyzickou kondici, u€i se novym pohybovym dovednostem, potfebnym ke
zvladnuti lodé, uci se dllezitym zasadam bezpecného pohybu na vodé a zasadam
pobytu v pfirodé, poznavaji geografické, historické i kulturni zajimavosti regionu, ve
kteréem se kurz kona.

Casové vymezeni predmétu

vyu€ovaci hodina cviceni
prima X X
sekunda X X
tercie X X
kvarta 5-6 DNU X

Organizace vyuky

Kurz probiha zpravidla na pfelomu kvétna a Cervna, kdy je kolem feky jiz pIné
zajiSténa pfiméfena uroven tabofist. Lodé, padla, zachranné vesty a barely zapUjCuje
specializovana cestovni agentura. Ubytovani je v kempech ve vlastnich stanech,
stravu si studenti pfipravuji sami.

Protoze se jedna pro studenty vétSinou o zcela novou pohybovou aktivitu, prvni
dopoledne je vénovano zakladnimu vycviku, vytvarfeni zakladnich pohybovych
dovednosti na klidné i tekouci vodé, zakladnim pravidlim bezpecénosti a ¢innostem
nutnym pro zachranu v pfipadé prevraceni lodi. Jezdi se na kanoich s dvouclennou
posadkou. V dalSich dnech studenti sjizdéji stfedné obtizné useky feky, kazdé rano
jsou seznameni s celodennim programem, trasou a obtiZznymi misty. Po dopluti na
dalsi taboristé se provadi zakladni udrzba lodi a stavba stanu.

Vedle hlavni sportovni €innosti jsou studenti vedeni ke zvladnuti zakladl taboreni
v pfirodé.

Na trase jsou také organizovany navstévy a prohlidky geografickych a historickych
zajimavosti a pamatek.

Studenti obdrzi veSkeré pokyny a informace ke kurzu s dostatecnym predstihem.
Cena kurzu je stanovena podle aktualni situace, zahrnuje dopravu na kurz, zapujéeni
lodi, padel, vest, barell a jejich dopravu, poplatky za tabofisté, pfipadné vstupy do
pamatek.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Studenti ziskaji béhem kurzu praktické dovednosti potfebné pro zvladnuti jizdy na
lodi a také z turistiky a pobytu v pfirodé. Kurz je zaméfen také na vytvareni pocitu
odpovédnosti za sebe i za spolujezdce na lodi, viry ve vlastni schopnosti, vede
studenty k samostatnosti i vzajemné spolupraci, uci je zakladim pobytu v pfirodé,
péstuje v nich odvahu, rozhodnost a schopnost prezit i v nepfiznivych klimatickych
podminkach.

Kompetence k u€eni
* umoznujeme studentlim vyzkouSet si jinou, specifickou formu pohybovych
dovednosti
* vedeme studenty k ziskavani informaci o mistech, kde kurz probiha

Kompetence k feSeni problému
* vedeme studenty krozhodnosti pfi feSeni obtiznych situaci (neCekané
prekazky, pfevraceni lodé)
* pfipravujeme studenty na vyrovnani se s nepfiznivymi klimatickymi
podminkami, se zvySenou fyzickou zatézi

Kompetence socialni a personalni
* vedeme studenty k dodrZovani pravidel bezpe¢nosti na vodé
* vyZadujeme od studentd odpovédnost za sebe i spolujezdce na lodi
* vyuzivame kurzu jako moznosti ke spolupraci tfidy jako celku

Kompetence pracovni
* rozSifujeme dovednostni spektrum studentd o €innosti vyuzitelné v praktickém
Zivoté

Rozpracovani vzdélavaciho obsahu kurzu

KVARTA
Ucivo Oc¢ekavané vystupy Poznamky
Vodacky kurz o student zviadne bezpecnou jizdu Potfebné informace
na lodi na tekouci vodé k vybaveni obdrzi
o Vvyrovna se s nepfiznivymi studenti
podminkami s dostatecnym
o pripravi a sbali si véci potfebné na | predstihem.
kurz Kurz je fyzicky i
o Spolupracuje ve skupiné psychicky narocny.

o respektuje fyzicky slabsi ¢leny ve
skupiné a pomaha jim

o postavi a sloZi stan

o uvari si jednoduché jidlo
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Charakteristika kurzu:
KULTURNE HISTORICKY KURZ - PRAHA

Obsah predmétu

N&pli kurzu vychazi ze vzdélavacich oblasti Clovék a spole¢nost a Uméni a kultura
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia. V ramci kurzu jsou realizovana
prifezova témata RVP Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mySleni
v evropskych a globalnich souvislostech a Multikulturni vychova.

Akce pfispiva k prohloubeni ucCiva déjepisu, literatury, vytvarné a hudebni vychovy
spoleCenskych véd a zemépisu, rozSifuje historické, politické a estetické védomi
studentd, prohlubuje jejich znalosti narodnich kulturnich tradic.

Casové vymezeni predmétu

vyu€ovaci hodina cvieni
kvinta PET DNI X
sexta X X
septima X X
oktava X X

Organizace vyuky

Tematicky kurz je jako celotydenni zafazen do uCebniho planu kvinty, organizovan je
kazdoro¢né v dubnu. Jeho realizaci zajiStuji povéfeni vyucujici déjepisu, literatury
nebo estetickych oboru &i spoleCenskych véd. Je zaméFfen na poznani kulturnich a
politickych dé&jin Prahy i jeji souCasnou kulturni a spoleCenskou tvar. Nedilnou
soucCasti je navstéva dvou divadelnich pfedstaveni a vyznamné spoleCenské Ci
politické instituce (napf. PS PCR, Senat CR, Cesky rozhlas apod.). Program je
doplfiovan aktualnimi nabidkami prazskych vystav a jinych kulturnich akci. Po dobu
konani jsou uc€astnici ubytovani v Praze.

Studenti se na prubéhu kurzu podileji pfipravou odbornych prezentaci
k vybranym lokalitim a plnénim vyzkumnych ukoll s historickym, estetickym i
literarnim zamérenim. Jejich prace je hodnocena jako jedna sloZzka v ramci pfedmétu
déjepis nebo literatura.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kurz pfispiva k rozvoji kliCovych kompetenci studentl, podporuje vnimani vyznamu
kulturniho a historického dédictvi jako zdroje poznani a pfispiva k posilovani narodni
identity, estetického citéni a respektu ke kulturnimu odkazu. Rozviji pozitivni
mezilidské vztahy i interak¢éni dovednosti a komunikacni chovani.
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Kompetence k u€eni

* vyzkumnymi a shrnujicimi ukoly vedeme studenty ktomu, aby spravné
organizovali a fFidili svou praci individualni i skupinovou, aby potfebné
poznatky ziskavali efektivnimi cestami a kriticky pfistupovali k informacnim
zdrojum

* ziskané informace a zkuSenosti vyuzivame kdalSimu vychovnému i
estetickému pusobeni na studenta, ten je dale vyuziva v procesu uceni i pfi
tvarcich ¢innostech

Kompetence k feSeni problému

* vprubéhu kurzu vyuzZivame v8ech studentskych zkuSenosti ziskanych pfi
feSeni probléma, zdUraziiujeme pfedevSim kooperaci pfi feSeni problémovych
uloh, vyuziti dovednosti pfi volbé variant feSeni i pfi ovéfeni jejich spravnosti

* vedeme studenty ktomu, aby uméli vysvétlit a zhodnotit svij nazor na
zpracovavané problémové ulohy a vécné i tvaréim zpasobem zhodnotili cely
kurz i svlj podil na jeho vysledcich s dodrZzenim zasad komplexnosti a
objektivity

Kompetence komunikativni

e vprubéhu vSech aktivit vedeme studenty ktomu, aby komentovali a
vysvétlovali sva stanoviska, aby si utvareli tvar€i a hodnotici postoje ke
zhlédnutym a vyslechnutym informacim

* v prubéhu diskuze dbame na to, aby se studenti vzajemné poslouchali a
reagovali na projevy a tvrzeni ostatnich

* vedeme studenty ktomu, aby své komunikativni dovednosti efektivné
vyuzivali ke spolupraci s ostatnimi, aby byli ochotni se domluvit, vzajemné si
naslouchat a respektovat druhého

Kompetence socialni a personalni

* socialni a personalni kompetence rozvijime pfi vdech €innostech v prabéhu
akce, protoze vSechny jsou zaloZeny na vzajemné spolupraci, komunikaci a
respektu

* pfi spoleénych aktivitach komentujeme pfipravu vysledného produktu a
diskutujeme se studenty o pribéhu a vysledcich prace

* posiluieme studentovu sebedlvéru, odpovédnost za vlastni jednani i
organizacni schopnosti

* vyuzivame specifického prostfedi ke kulturnimu rozvoji osobnosti (volba
spoleCenského odévu, etiketa, chovani v institucich)

Kompetence obCanské
* posilujeme respekt studentl k nasim narodnim i evropskym tradicim, ke
kulturnimu dédictvi a vedeme je k aktivni ochrané kulturnich hodnot
* vedeme studenty k zaujimani zodpovédného postoje k aktualni politické a
kulturni situaci

Kompetence k podnikavosti
* ucCime studenty rozvijet jejich odborny i osobni potencial podilem na pfipravé
kurzu
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* vedeme studenty Kk uplathovani proaktivniho pfistupu, vlastni iniciativy a

tvorivosti

* podporujeme studenty ve snaze dosahnout stanovenych cill, dokondcit

zahajené Cinnosti a ve vnitfni motivaci dosahnout uspéchu

Rozpracovani vzdélavaciho obsahu kurzu

KVINTA

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Zakladni navstivené objekty

* areal Prazského hradu

* Loreta, Strahovsky klaster, Petfin

* Mala Strana a jeji palace, chram
sv. Mikulase, Karliiv most, Kampa,
Sovovy mlyny

» Staré mésto prazské —
Klementinum, Karolinum,
Staroméstské namésti, Ungel,
Kralovska cesta

» Zidovské mésto

* Vaclavské namésti, Narodni tfida,
Narodni divadlo, Betlémska kaple

* VySehrad, Slavin

Doprovodné aktivity

* navstéva divadelnich predstaveni

* aktualné vybrané galerie, muzea,
vystavy

* exkurze ve vybrané instituci (PS
PCR, Senat PCR, Cro, CT...)

o Sstudent se orientuje v historii
Prahy, charakterizuje a dolozi
sepéti prazskych a ceskych i
evropskych déjin

o orientuje se v centru Prahy

o zné nejvyznamnéjsi prazské
architektonické pamatky

o ha zakladé poznani prazské
architektury popise a vyhleda
prvky jednotlivych stavebnich a
uméleckych styli

o chape vyvoj ¢eského vytvarného
uméni, rozumi uméleckym dilim
20. stoleti a esteticky je vnima

o definuje a chape specifika
Zidovské kultury a jeji misto
v prazskych déjinach

o vnima divadelni predstaveni ve
vSech souvislostech, objektivné je
analyzuje i zhodnoti

o vyhledava sam informace potrebné
ke splnéni vyzkumnych ukold,
kriticky je tfidi a hodnoti

o ziskané poznatky a zkuSenosti
spravné zobecriuje

o Vyjadri svij nazor na umélecké
dilo, svuj postoj konkrétné vysvétli
a podlozi vécnymi argumenty

Realizovana PT
Osobnostni a
socialni vychova
(kooperace, souziti
v nezvyklych
podminkach, etika a
estetika),

Vychova k mysleni
v globalnich a
evropskych
souvislostech,
Multikulturni vychova
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XVLI1.6.B - Esteticky kurz

Charakteristika kurzu: ESTETICKY KURZ
ve vyssSim stupni osmiletého studia

Obsah kurzu

Esteticky kurz uzavira povinnou vyuku hudebni a vytvarné vychovy. Vychazi ze
vzdélavacich oborG vytvarna vychova a hudebni vychova, které jsou soucasti
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Na kurzu jsou realizovana prlafezova témata
Multikulturni vychova a Osobnostni a socialni vychova. Kurz je organizovan Skolou
obvykle na dobu jednoho tydne a vzdy ve vybrané lokalité mimo Liberec.

Casové vymezeni predmétu

vyu€ovaci hodina cviCeni
kvinta X X
sexta 1 TYDEN X
septima X X
oktava X X

Organizace vyuky

Kurzu se ucastni vSichni studenti sexty. Vybrana lokalita, jeji kulturné-historicky a
pfirodni charakter, technické a materialové podminky mohou ovlivnit zaméfeni
programu a skladbu témat. Studenti vystfidaji praci samostatnou, parovou i
kolektivni, v interiéru, ale pfevazné v plenéru nebo ve vefejném prostoru. Téma je
zadavano vecer nebo rano pro cely den, veCer probihaji vernisaze, prezentace a
hodnoceni. Studenti zpracuji zadanou tematiku pomoci vytvarnych, hudebnich,
dramatickych &i literarnich vyrazovych prostfedkl, své prace vzdy prezentuji a jejich
¢innost je hodnocena.

Vychovné a vzdélavaci cile

Cilem je vytvofit studentim prostor pro uplatnéni vSech jejich dosavadnich poznatku
a dovednosti ziskanych v pfedmétech hudebni, vytvarna a dramaticka vychova, ale i
ostatnich ¢asto Uzce souvisejicich pfedmétech. Radost z tvuréi, uspésné a zajimavé
prezentované prace, uplatnéni kreativity a fantazie a kvalitni esteticky prozitek — to
jsou hlavni, i kdyz téZko méfitelné Ci srovnatelné vysledky prace na estetickém kurzu.

Kompetence k uceni
* umoznujeme studentlm realizovat vlastni napady
* Kkultivujeme estetické vnimani studentu
* dbame na to, aby si studenti osvojili odbornou terminologii a spravné ji
pouzivali
* vedeme studenty k vyuzivani rdznych zdrojd informaci
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Kompetence k feSeni problému
» zadavame ukoly tak, aby rozvijely kreativitu, fantazii a originalitu, aby
podnécovaly k pfemysleni a k feSenim ve variantach
* vedeme studenty k zodpovédnosti za vlastni i kolektivni praci
* nabizime studentim prostor pro vyjadieni vlastnich nazora a estetickych
soudu, prezentaci a sebehodnoceni
* zadavame individualni ukoly, prezentace a soutéze

Kompetence komunikativni
* rozvijime komunikaci s vyuzitim odborné terminologie
* uc¢ime studenty pravidlim komunikace se studenty, s dospélymi a ve skupiné

Kompetence socialni a personalni
* rozvijime u studentl schopnost sebehodnoceni i hodnoceni prace jinych
* klademe duraz na respektovani odliSného nazoru
* vedeme studenty k vytvareni dobrych mezilidskych vztahu

Kompetence obCanské
* zasazujeme aktualni udalosti a trendy do konkrétnich zadani
* vedeme studenty k uméni vefejné prezentovat svou praci
* rozSifujeme uhel pohledu na souvisejici obory a témata

Kompetence k podnikavosti
* vedeme studenty k samostatné i kolektivni praci i k zodpovédnosti za ni
* nabizime studentim alespon ¢aste€nou moznost samostatné organizace
prace, volby postupl nebo vybéru variant
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Rozpracovani vzdélavaciho obsahu kurzu

SEXTA

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Kresba v plenéru

* velkoformatova exteriérova kresba,
pfipadné lavirovana kresba nebo
kresba pastelem

o ovladaji techniky kresby
o umi vybrat stanoviste, zvolit
vhodnou techniku a méritko

Podle lokality je
volena architektura
nebo volna krajina

Zpracovani konkrétniho tématu
* vytvarné

* hudebni

* dramatické

* jiné (literarni, historické)

o dovedou se soustredit v delSim
casovém useku

o dovedou si ¢asové zorganizovat
praci a spolupracovat

o Vvhodné svou praci prezentuji

Pranik s uéivem
v8ech pfedmétd
Realizovano PT
Multikulturni vychova

Divadelni predstaveni

* tvorba scénare na dané téma
* nacvik, texty, rezie...

* kostymy, kulisy, rekvizity

* hudba

o dovedou vhodné uplatnit vétsinu
dramatickych vyrazovych
prostredku

Pranik s uéivem
literatury
Realizovano PT
Osobnostni a
socialni vychova




Doctrina - Podjestédské gymnazium, s.r.o.

Oddil E - ucebni osnovy
XVL1.7.B

DCCTRINA

PODJESTEDSKE GYMNAZIUM

TURISTICKO - PRIRODOVEDNY
KURZ
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Charakteristika kurzu: TURISTICKO - PRIRODOVENY KURZ

Obsah kurzu

Kurz je nedilnou a povinnou soucasti vyuky v septimé& v ramci vzdélavaci oblasti
Clovék a pfiroda. Hodnocen je v ramci biologie, télesné vychovy a &eského jazyka.
Studenti se béhem tydenniho pobytu v horském prostfedi seznamuji s geologickou
historii a stavbou regionu, poznavaji mistni faunu a floru vCetné ekologickych a
environmentalnich vztahl, zabyvaji se i déjinami slovenského naroda, jeho
literaturou a jazykem, tzn. jsou realizovana prifezova témata Environmentalni
vychova a Multikulturni vychova. Kurz je zaméfen i na schopnost pohybu a orientaci
v horském terénu a zasady bezpecnosti pfi horské turistice.

Studenti si pfedem pfipravi referaty na zadana témata z oboru geologie, biologie,
ochrany pfirody, slovenského jazyka a literatury.

Casové vymezeni predmétu

vyu€ovaci hodina cviceni
kvinta X X
sexta X X
septima 1 TYDEN X
oktava X X

Organizace vyuky

Kurz probiha v tydnu na pfelomu kvétna a ¢ervna (mezi maturitami a trimestralnimi
testy) ve slovenskych horach (napf. Nizké Tatry). Doprava do Prahy je zajiSténa
autobusem, na Slovensko vlakem. Ubytovani v horském penzionu v pokojich se
socialnim zafizenim, stravovani probiha formou polopenze. Pfed odjezdem na kurz
jsou studenti seznameni s bezpec€nosti pobytu v horském terénu a potfebnym
vybavenim. Program je organizovan tak, aby studenti prosli denni trasu vybranou
partii horského terénu. Béhem cesty jsou seznamovani s geologickou stavbou,
rostlinami a zivoCichy i turistickymi znalostmi. Tyto pokyny jsou upfesnovany i na
misté a pfi feSeni praktickych dovednosti.

Na zavér kazdého dne se kona vec€erni zhodnoceni, pfedneseni referatd a ujasnéni
planu na dalSi den. Referaty studentl jsou hodnoceny a studenti se k nim aktivné
vyjadfuji.

Studenti s dostateCnym €asovym predstihem obdrzi pfesné pokyny tykajici se kurzu.
Cena kurzu je stanovena dle aktualni situace. V cené je zahrnuta doprava,
ubytovani, polopenze, vstupy, pojisténi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Studenti béhem kurzu ziskaji teoretické znalosti i praktické dovednosti z obor
geologie, biologie, ochrany pfirody a turistiky. DuleZitym vystupem kurzu je u
studentl i védomi historickych souvislosti a Cesko-slovenské sounalezitosti,
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respektovani narodnich specifik a ucCeni se toleranci. Studenty vedeme i
k praktickému naplfiovani zasad vzajemné spoluprace a pomoci, cozZ je v horském
terénu i Zivotni nutnosti.

Kompetence k uceni
* umoznujeme studentim vyzkouSet riizné metody pfi pfipravé referatu
* vedeme studenty k vyhledavani informaci z rlznych zdrojud, k jejich tfidéni a
propojovani
* dusledné pouzivame pfesnou terminologii a totéZ vyZadujeme i od studentu
* vedeme studenty k hledani a nalézani vztahl mezi organismy a vyvozovani
zaveérd

Kompetence k feSeni problému
* vedeme studenty k aktivnimu feSeni problému v oblasti zivé pfirody
* feSime pfiklady problémovych situaci z praktického Zivota (doprava na
neznamé misto, orientace v terénu, pomoc v nouzi, prvni pomoc,...apod.)
* pii feSeni problémi vedeme studenty k vyhledavani informaci z rdznych
zdroju

Kompetence komunikativni
* pfi feSeni problému vyuzivame komunikaci mezi studenty vterénu i pfi
vecernich sezenich
* vedeme studenty ke sdélovani logicky a odborné spravné formulovanych
zavérq

Kompetence socialni a personalni
* vyuzivame prace ve dvojicich €i skupinach pfi vyhledavani informaci
* vedeme studenty k dodrzovani pravidel bezpeéného pohybu v horském terénu

Kompetence obCanské
* vedeme studenty k pochopeni vztahu Clovéka k pfirodé jako celku i k
jednotlivym organismum, k chapani zakladnich ekologickych souvislosti a
environmentalnich problému
* vedeme studenty k zaujimani postoju ve vztahu k Zivotnimu prostfedi a jeho
ochrany
* vedeme studenty k respektovani jinych narodua a jejich specifik
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Rozpracovani vzdélavaciho obsahu kurzu

SEPTIMA

Ocekavané vystupy

Poznamky

Turisticko-pfirodovédny kurz

Turisticka ¢ast:

e bezpecny pohyb v terénu
e vybaveni do terénu

e vybér trasy

e Casoveé rozvrzeni

Prirodovédna cast:

e charakteristika regionu

e geologicka stavba

e krasové a ledovcoveé jevy
e fauna

o flora

e ochrana pfirody

Jazykové-literarni ¢ast:

e vyvoj slovenstiny

e typické jazykové prvky

e vyznamni slovensti spisovatelé
e historické a kulturni vztahy

o

o

student si vybere téma a zpracuje
pfislusny referat

zvladne vybrat a sbalit potfebné
vybaveni na tyden pobytu v horach
dovede zvaZzit svoje sily a
moznosti pfi pohybu v horském
terénu

zvladne orientaci na mapé
dokaze vybrat denni trasu dle
moznosti

dokaze se orientovat v horskem
terénu

spolupracuje ve skupiné a je
schopen rozdeélit ukoly

ovilada prakticky zasady prvni
pomoci

respektuje pripadné fyzicky slabsi
Cleny skupiny a pomaha jim

zna zakladni geologickou historii
oblasti a geologické sloZzeni
pozna vyznamné druhy rostlin a
ZivocCich( v dané oblasti Zijici
uvede vzajemné vztahy mezi nimi
uvede mozné i realné pficiny
ohroZeni horskych ekosystému
ma zékladni znalosti ochrany
pfirody na horach

uvede hlavni negativni vlivy
Clovéka na horské ekosystémy
zna zakladni historii regionu, déjin
osidleni a soucasny stav

ovilada zaklady slovenstiny a je
schopen porozumét zakladnimu
textu

Je si védom spolecnych i
rozdilnych znaki mezi Cechy a
Slovéky

Soupis potfebného
vybaveni a podrobny
rozpis obdrzi
studenti

v dostatecném
predstihu.

Akce je fyzicky i
psychicky naro€na a
vyzaduje
odpovidajici pfipravu
i vyspélost.
Realizovana PT
Environmentalni
vychova a
Multikulturni vychova




