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Charakteristika predmeétu:
OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI
V nizSim i vySSim stupni osmiletého studia

Obsah predmétu

Ochrana Clovéka za mimoradnych udalosti je soucasti vychovné vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia. Vyuziva znalosti
studentu z biologie, zemépisu, vychovy ke zdravi, psychologie a télesné vychovy.
Studenti jsou zde seznamovani s konkrétnimi mimofadnymi udalostmi (dopravni
nehody, pozary, urazy, Zivelné pohromy) a vedeni k odpovédnému chovani v nich.
Dlraz je kladen na ziskani teoretickych védomosti a praktickych dovednosti, které
mohou pfi téchto udalostech uplatnit.

Ve v8ech ¢innostech je realizovano prafezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Casové vymezeni predmétu

vyu€ovaci hodina cviCeni

prima
sekunda
tercie
kvarta
kvinta
sexta
septima
oktava

6 HODIN ROCNE

Organizace vyuky

Pfedmét je zafazen v primé az oktavé s Sestihodinovou dotaci rocné, ktera je
rozdélena na bloky, jeden v rozsahu 2 vyu€ovacich hodin, jeden 3 vyu€ovacich hodin
a jeden 1 vyuc€ovaci hodinu. V primé az kvarté jsou prvni dva bloky realizovany
v ramci Akce BIPO, v kvinté az oktavé vyukou v jednotlivych tfidach. Posledni blok je
vyhrazen pro nacvik evakuace Skoly. SoucCasti kazdého bloku je zpétna vazba
k ovéfeni ziskanych dovednosti. Vyuka v kvinté az oktavé je zafazovana dle
konkrétni situace v daném Skolnim roce. Jeji nedilnou soucasti je nacvik praktickych
dovednosti pfi poskytovani prvni pomoci. Vramci pfedmétu je mozno vyuZivat
exkurzi do zafizeni, v jejichz kompetenci je zasah pfi mimofadné udalosti (hasiCsky
sbor, armada, rychla lékafska pomoc, vodni zachranafi), besedy s odborniky a
pracovniky IZS.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Studenti jsou pfipravovani na to, aby byli schopni sledovat, hodnotit a dle svych
moznosti feSit situace souvisejici se zdravim a bezpecCnosti pfi mimoradnych
udalostech. Duaraz je kladen na osvojeni zpusobu ucelného chovani a poskytnuti
nezbytné pomoci v situacich ohrozeni zdravi.

Kompetence k uceni
* jednotlivymi aktivitami vedeme studenty k tomu, aby kriticky a zodpovédné
pfistupovali ke zdrojum informaci, uméli je tvofivé vyuzit v praxi
* pfi praktickych ¢innostech rozvijime schopnost studentu zhodnotit vysledky
vlastni prace, pfijimat rady i kritické pfipominky a poucit se z nich

Kompetence k feSeni problému
* rozvijime schopnost studentd rozpoznat problém, objasnit jeho podstatu a
navrhnout feSeni
* dbame na to, aby studenti uplatnili pfi feSeni konkrétnich problémovych situaci
vhodné metody a ziskané védomosti a dovednosti
* podporujeme schopnost studentd zvazit mozné klady a zapory jednotlivych
variant feSeni, v€etné posouzeni jejich rizik a dusledku

Kompetence komunikativni
* dbame na jasné, srozumitelné a pfesné vyjadifovani studentu
* rozvijime schopnost studentl vyuzivat dostupné prostfedky komunikace
* motivujeme studenty k aktivnimu naslouchani druhym lidem
* vedeme k efektivnimu vyuzivani modernich informacnich technologii
* vyzadujeme studentovo pochopeni sdéleni ruzného typu v raznych
komunikacénich situacich, spravnou interpretaci a vécnou argumentaci

Kompetence socialni a personalni
* rozvijime schopnost studentl posoudit realné své fyzické i duSevni schopnosti
* podporujeme uplatiovani individualnich schopnosti, védomosti a dovednosti
* trvame na spolupraci studenta s ostatnimi pfi dosahovani spole¢nych cilt
* podporujeme pozitivni vztah k vlastnimu zdravi a zdravi druhych

Kompetence obCanské
* vyZadujeme zodpovédné chovani studentl v krizovych situacich a stavech
ohrozujicich zivot a zdravi
* podporujeme ochotu studentt poskytnout pomoc ostatnim
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Rozpracovani vzdélavaciho obsahu OCMU

PRIMA- KVARTA

Ucivo Ocekavané vystupy Poznamky
Mimoradné udalosti o viz Akce BIPO Realizovano v ramci
* viz Akce BIPO Akce BIPO

Prvni pomoc o viz Akce BIPO Realizovano v ramci
* viz Akce BIPO Akce BIPO

Nacvik evakuace
* evakuace Skoly

o student se chova zodpovédné a
ukaznéné

uplatriuje vhodné zptsoby
opusténi budovy

O

Jednohodinovy blok

Realizovano PT
osobnostni a
socialni vychova

KVINTA-OKTAVA

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Mimoradné udalosti

* vyhlaseni hrozby a vzniku
mimofadné udalosti

* Zivelné pohromy

* unik nebezpecnych latek do
zivotniho prostredi

* socialni dovednosti potfebné pfi
feSeni mimofadnych udalosti

o student zna formy vyhlaSovani
hrozby mimorféadné udalosti
prokaze praktické znalosti a
dovednosti souvisejici
s jednotlivymi mimoradnymi
situacemi
o rozpozna hrozici nebezpedi v praxi
o dokaze rozhodné, pohotové a
obétavé jednat pfi mimoradné
udalosti
o ovlada efektivni komunikaci
v pfipadé mimoradné udalosti

O

Dvouhodinovy blok

Realizovano PT
osobnostni a
socialni vychova

Prvni pomoc
* resuscitace

o Sstudent oviada prakticky zakladni
prvKky prvni pomoci

TFihodinovy blok

* krvaceni o aktivné se zapojuje do likvidace Realizovano PT
* zlomeniny nasledkt hromadného zasazZeni osobnostni a

* nahlé piihody obyvatel socialni vychova
* otravy

Nacvik evakuace
* evakuace Skoly

o student se chova zodpovédné a
ukaznéné

o uplatriuje vhodné zplsoby
opusténi budovy

Jednohodinovy blok

Realizovano PT
osobnostni a
socialni vychova




