DCCTRINA

PODJESTEDSKE GYMNAZIUM

CYKLISTICKY KURZ 2019

TERMIN: 6.5.2019 - 10. 5. 2019
MISTO: Chata Luz

Marenice - Horni Svétla 75

471 57

www.chataluz.cz
ODJEZD: 6.5.2019 v 9.30 od DPG (sraz v 9.15 u DPG)
PRIJEZD: 10. 5. 2019 v odpolednich hodiniach k DPG
VEDOUCI KURZU: Mgr. Marek Blecha
PEDAGOGICKY DOZOR: Mgr. Petra Beranova, Mgr. Jan Vocel
PROGRAM:

* cyklovylety, kratké pési vylety, poznavani ptirodnich a kulturnich paméatek Luzickych hor
a blizkého okoli

S SEBOU:

* trekkingové ¢i horské kolo (dvé na sobé nezavislé brzdy, piedni svétlomet, zadni svitilna, bo¢ni
odrazky, pfedni bila odrazka, zadni Eervena odrazka — viz Povinnd vybava jizdnich kol -
Technické pozadavky na jizdni kola, které stanovi priloha ¢. 13 k vyhlasce ¢. 341/2014
Sh.), doporuéené blatniky a zvonek, povinna CYKLISTICKA PRILBA, doporucené
ochranné bryle a cyklistické rukavice

* povinna funkéni hustilka, lepeni a nahradni duse, doporuc¢ené zékladni natadi a zdmek

* prikaz pojiSténce, potvrzeni o bezinfek¢nosti, prohlaseni odpovédnosti za Skody, prohlaseni
o sefizeni kola (viz web Skoly), osobni léky, hygienické potieby, ru¢nik, opalovaci krém

* na kolo: batizek nebo cyklobrasna, ldhev na piti, sladkosti, miisli ty¢inky, cyklisticka plasténka,
cyklistické tretry ¢i tenisky, dlouhé i kratké kalhoty (doporucené cyklistické kalhoty/kratasy
s vlozkou), vétrovka, termobunda ¢i mikina, funkéni spodni pradlo, cyklistické ponozky

* na péSi vylety: batizek, nepromokavé turistické boty, plaSténka, bunda, pohodlné kalhoty,
svetr/mikina/fleecova bunda, pohodlné spodni prédlo, kvalitni ponozky, ¢epice, rukavice, navleky
(doporucené)

* penize na drobné obcerstveni a v pfipadé mimofadné Spatného pocasi penize na dopravu
autobusem do Dolni Svétlé a/nebo z Dolni Svétlé (podle individuélnich potieb; cena ptipadné
piepravy autobusem tam i zpét cca 200 K¢)

* domaAci obleceni, pieziivky, blok, psaci potieby

« cestovni pas (pro cestu do cilové destinace a piipadné navitévy kulturnich a piirodnich
zajimavosti v sousednim Némecku)

CENA KURZU ZAHRNUJE: Pievoz zavazadel, ubytovani s plnou penzi (obédové balicky),
pojisténi, personalni zajisténi kurzu

Cyklisticky kurz je soucasti vyuky, a proto pro néj plati v plném rozsahu Skolni rad. Obzvlast’
prisné bude posuzovano pripadné drZzeni omamnych a navykovych latek.

V pripadé nahlého onemocnéni v den odjezdu volejte prosim vedoucimu kurzu.

V pripadé nenastoupeni na kurz budou uplatnény storno podminky dojednané s ubytovatelem.

V Liberci 25. 3. 2019 Mgr. Marek Blecha



