DCCTRINA

PODJESTEDSKE GYMNAZIUM

VODACKY KURZ 2019

TERMIN: 3.6.2019-7.6.2019
MISTO: Berounka
ODJEZD: 3.6.2019 v 6.00 od DPG (sraz v 545 u DPG)
PRIJEZD: 7. 6.2019 v odpolednich hodinach k DPG

(predp. v cca 14.00 — 15.00, studenti upiesni cestou)
VEDOUCI KURZU: Mgr. Marek Blecha (sluZebni mobil: 775 412 966)
PEDAGOGICKY DOZOR: Mgr. Martin Turéik, Mgr. Nikola Karnikova, Mgr. Jan

Vocel
PROGRAM:

* kanoistika a pobyt v ptfirod€; v pfipadé neptiznivého pocasi kratké pési vylety, pozndvani
pfirodnich a kulturnich pamatek v blizkém okoli Berounky

UBYTOVANI:
e ve vlastnich stanech

STRAVOVANI:
e vlastni

DOPRAVA:
» autobusem do Chrastu u Plznég, vlastnimi silami po vod¢ do Nizboru, z Nizboru do
Liberce opé€t autobusem

S SEBOU:

* obleleni pro pobyt v pfirodé vhodné pro Ceskou kotlinu v mésici éervnu (mozné
alternativy: teplo, zima, sucho, mokro, bezvétti, vétrno, svétlo, tma), nahradni teplé
obleceni

* boty do lodé (= do vody) s uzavienou $pickou a pevnou patou — neoprenova obuv,
rychleschnouci tenisky — ne sandaly, ne pantofle!!!

* priikaz pojiSténce, potvrzeni o bezinfek¢nosti, prohliseni o odpovédnosti za Skody
(viz web Skoly), osobni léky, hygienické potieby, ruénik

* obleceni do lod¢ — nejlépe rychleschnouci, kratké i dlouhé kalhoty, neoprenové ponozky
(doporucené), bunda, plasténka/nepromokavé obleceni, pokryvka hlavy nutna!!!!

* houba do lodé€, podprdelnik (doporuceny)

* krém na opalovani, repelent

e stan (1 pro 2-3 osoby), karimatka, spacak, svitilna

* vari¢ (1 pro 1-3 osoby — podle domluvy), sirky, kastrol, hrnek, niiz, 1Zice, otvirak na
konzervy, houbi¢ka na nadobi, prostiedek na myti nadobi

* instantni jidlo, ¢aj, balen4 mineralni voda nebo limonada

* na péSi vylety: batiizek, nepromokavé turistické boty, plasténka/nepromokavé obleceni,
bunda, pohodIné kalhoty, svetr/mikina/fleecovd bunda, pohodlné spodni pradlo, kvalitni
ponozky, Cepice, rukavice

* penize na drobné obcCerstveni a turistické atrakce

* dobra nalada (povinnd), kytara, fotbalovy/volejbalovy mi¢ (doporucen¢)
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Rady pro zacinajici vodaky a taborniky viz web Skoly.
ITINERAR:
Predpokladana trasa:
1. den: cca 21,5 km Chrast u Plzné - Liblin (tabofisté ,,Kobylka“)
2. den: cca 22 km Liblin - Zvikovec (kemp a restaurace ,,U Varskych®)
3. den: cca 17 km Zvikovec — Visiiova (,,Kemp Visiiova I1)
4. den: cca 13.5 km Visinova — Racice (kemp ,,U Jezu*)

5. den: cca 8 km Racice - NiZbor

CENA KURZU ZAHRNUJE: dopravu, pfevoz zavazadel po dobu trvani kurzu, ubytovani, zaptij¢eni
materidlu (lodé€, padla, vesty, 1 barel do kazdé lod¢), persondlni zajisténi kurzu

Vodacky kurz je soucasti vyuky, a proto pro néj plati v plném rozsahu S$kolni rad. Obzvlast’
prisné bude posuzovano pripadné drZeni alkoholu a jinych omamnych a navykovych latek.

V pripadé nahlého onemocnéni volejte, prosim, vedoucimu kurzu (775 412 966). SluZebni telefon
bude zapnuty vecer den pied odjezdem na Kkurz.

V pripadé nenastoupeni na kurz budou uplatnény storno podminky dojednané se
zprostiredkovatelskou agenturou.

V Liberci 16. 5. 2019 Mgr. Marek Blecha



