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Charakteristika kurzu: CYKLOTURISTICKY KURZ

Obsah kurzu

Kurz je povinnou soudasti vyuky v tercii a vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi dle ramcového ucCebniho planu pro zakladni vzdélavani. Hodnocen je
v ramci télesné vychovy, tésné propojeni ma také na zemépis. Studenti béhem
péti dnli formou polodennich a celodennich vyletl na kole zvySuji svou fyzickou
kondici, uci se zakladum pravidel silni¢niho provozu, bezpec¢né jizdy na silnici i
v terénu, poznavaji geografické, historické i kulturni zajimavosti regionu.

Casové vymezeni predmétu

vyucovaci hodina cviceni
prima X X
sekunda X X
tercie 5 DNU X
kvarta X X

Organizace vyuky

Kurz probiha zpravidla v prvni poloviné kvétna v pfedem vybrané lokalité
nedaleko Liberce. Kola maji studenti vlastni. Ubytovani je v zafizenich
odpovidajicich sportovnimu charakteru kurzu, stravovani je z organizacCnich
divodl (celodenni vylety) formou polopenze. Kazdy den rano jsou studenti
seznameni strasou vyletu a zasadami bezpecCnosti. Po navratu se kona
zhodnoceni a udrzba kol.

Studenti obdrzi veskeré pokyny a informace ke kurzu s dostate¢nym pfedstihem,
rano pred odjezdem predkladaji potvrzeni rodi¢u o dobrém technickém stavu kol.
Cena kurzu se stanovuje podle aktualni situace, zahrnuje dopravu, ubytovani
polopenzi, pfipadné vstupy.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Studenti béhem kurzu ziskavaji praktické dovednosti k bezpecné jizdé na kolech
vterénu i vsilniénim provozu, vyrovnavaji se se zvySenou fyzickou zatézi,
nepfiznivymi klimatickymi podminkami, zvladnou zakladni udrzbu a jednoduché
opravy kola. Jsou vedeni k praktickému naplfiovani zasad vzajemné spoluprace
a pomoci. Poznavaji geografické, historické a kulturni zajimavosti regionu, kde
se kurz kona.



Kompetence k uceni
vedeme studenty k vytvareni zakladnich pohybovych navyku, predvidani
nebezpecnych situaci a jejich feSeni

Kompetence k feSeni problému
vyZadujeme od studentd moralné volni vlastnosti dilezité pro vyrovnani se
s neoCekavanymi situacemi (Unava, nepfiznivé pocasi)

Kompetence socialni a personalni
péstujeme u studentl pocit odpovédnosti
vedeme studenty ke vzajemné spolupraci a pomoci

Kompetence pracovni

vedeme studenty ke zvladnuti praktickych Cinnosti nutnych k jednoduchym
opravam kola

Rozpracovani vzdélavaciho obsahu kurzu

TERCIE

Ucivo Ocekavané vystupy Poznamky

Cykloturisticky kurz student zvladne bezpecnou Potfebné informace
jizdu na kole v terénu i k vybaveni obdrzi studenti
v silniénim provozu s dostate€nym predstihem.
zvladne orientaci na mapé i Kurz je fyzicky i psychicky
v terénu narocny.

pfipravi a sbali si véci
potrebné na kurz

opravi jednoduché zavady na
kole

spolupracuje ve skupiné
respektuje fyzicky slab$i
Cleny ve skupiné a pomaha
Jim
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