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VODACKY KURZ



Charakteristika kurzu: VODACKY KURZ
Obsah kurzu

Kurz je povinnou soudasti vyuky v kvarté a vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi dle ramcového ucebniho planu pro zakladni vzdélavani. Hodnocen je
v ramci télesné vychovy, tésné propojeni ma také na zemépis a déjepis. Studenti
béhem tydne formou polodennich a celodennich vyletd sjizdéji useky vybrané
feky. ZvySuji svou fyzickou kondici, u¢i se novym pohybovym dovednostem,
potfebnym ke zvladnuti lodé, uéi se dllezitym zasadam bezpecného pohybu na
vodé a zasadam pobytu v pfirodé, poznavaji geografické, historické i kulturni
zajimavosti regionu, ve kterém se kurz kona.

Casové vymezeni predmétu

vyucCovaci hodina cvieni
prima X X
sekunda X X
tercie X X
kvarta 5-6 DNU X

Organizace vyuky

Kurz probiha zpravidla na pfelomu kvétna a Cervna, kdy je kolem feky jiz plné
zajiSténa pfiméfena uroven tabofist. Lodé, padla, zachranné vesty a barely
zapujCuje specializovana cestovni agentura. Ubytovani je v kempech ve
vlastnich stanech, stravu si studenti pfipravuji sami.

Protoze se jedna pro studenty vétSinou o zcela novou pohybovou aktivitu, prvni
dopoledne je vénovano zakladnimu vycviku, vytvareni zakladnich pohybovych
dovednosti na klidné i tekouci vodé, zakladnim pravidlim bezpecnosti a
¢innostem nutnym pro zachranu v pfipadé prevraceni lodi. Jezdi se na kanoich
s dvoucClennou posadkou. V dalSich dnech studenti sjizdé€ji stfedné obtizné
useky feky, kazdé rano jsou seznameni s celodennim programem, trasou a
obtiznymi misty. Po dopluti na dalSi tabofisté se provadi zakladni udrzba lodi a
stavba stana.

Vedle hlavni sportovni &innosti jsou studenti vedeni ke zvladnuti zakladu
taboreni v pfirodé.

Na trase jsou také organizovany navstévy a prohlidky geografickych a
historickych zajimavosti a pamatek.

Studenti obdrzi veSkeré pokyny a informace ke kurzu s dostate€nym predstihem.
Cena kurzu je stanovena podle aktualni situace, zahrnuje dopravu na Kkurz,
zapujCeni lodi, padel, vest, bareld a jejich dopravu, poplatky za tabofriste,
pfipadné vstupy do pamatek.



Vychovné a vzdélavaci strategie

Studenti ziskaji béhem kurzu praktické dovednosti potfebné pro zvladnuti jizdy
na lodi a také z turistiky a pobytu v pfirodé. Kurz je zaméfen také na vytvareni
pocitu odpovédnosti za sebe i za spolujezdce na lodi, viry ve vlastni schopnosti,
vede studenty k samostatnosti i vzajemné spolupraci, uci je zakladim pobytu
v pfirodé, péstuje v nich odvahu, rozhodnost a schopnost prezit i v nepfiznivych
klimatickych podminkach.

Kompetence k uceni

umoznujeme studentim vyzkousSet si jinou, specifickou formu pohybovych
dovednosti

vedeme studenty k ziskavani informaci o mistech, kde kurz probiha

Kompetence k feSeni problému

vedeme studenty k rozhodnosti pfi feSeni obtiznych situaci (neCekané prekazky,
prevraceni lodé)

pfipravujeme studenty na vyrovnani se s nepfiznivymi klimatickymi podminkami,
se zvySenou fyzickou zatézi

Kompetence socialni a personalni

vedeme studenty k dodrzovani pravidel bezpecnosti na vodé
vyzadujeme od studentu odpovédnost za sebe i spolujezdce na lodi
vyuzivame kurzu jako moznosti ke spolupraci tfidy jako celku

Kompetence pracovni

rozSifujeme dovednostni spektrum studentd o Cinnosti vyuzitelné v praktickém
zivoté

Rozpracovani vzdélavaciho obsahu kurzu

KVARTA
Ucivo Ocekavané vystupy Poznamky



Vodacky kurz student zvladne bezpecnou Potfebné informace
Jizdu na lodi na tekouci vodé = k vybaveni obdrzi studenti

vyrovna se s nepriznivymi s dostateénym pFedstihem.
podminkami Kurz je fyzicky i psychicky
pfipravi a sbali si véci narocny.

potfebné na kurz
spolupracuje ve skupiné
respektuje fyzicky slabsi
Cleny ve skupiné a poméahéa
Jim

postavi a slozZi stan

uvafi si jednoduché jidlo
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