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PODJESTEDSKE GYMNAZIUM

Plavecky kurz 2019

Vterminu od 4. do 8. listopadu 2019 se uskutecni v plaveckém bazénu JeStédské
sportovni na Trznim nam. povinny plavecky kurz pro primu, jehoZ cilem je mimo jiné ovéfit,
Ze vSichni studenti jsou natolik zdatni, Ze v kvarté budou moci bez rizika absolvovat vodacky
kurz na zivé vodé. Z tohoto divodu je plavecky kurz jedinym kurzem, ktery musi student
v pfipadé absenci nebo nedostateéného sportovniho vykonu opakovat v ndsledujicim
Skolnim roce.

Vyuka bude probihat kazdy den od 10.00 do 11.30 hod. pod vedenim vyucujicich Mgr.
Petry Quirenzové, Mgr. Nikoly Karnikové a Mgr. Jana Vocela. Odpoledni vyuka v téchto
dnech je upravena tak, aby se studenti stihli ve Skole naobédvat a byly dodrzeny hygienické
zasady pro sportovni denni rezim. Pedagogicky dozor je zajiStén vidy po skonceni vycviku
(vyucCujici odvadi kazdy den studenty do Skoly na obéd) a v pondéli pred vycvikem (sraz
ucastnikli kurzu je v pondéli v8.55 v primé). V ostatnich dnech se vyudujici sejdou se
studenty pfimo pred bazénem. Cas bude upfesnén na suplovani.

Studenti si pfinesou plavky, mydlo, ru¢nik a potvrzeni o bezinfekénosti. Rovnéz je
potieba, aby si studenti kazdy den kurzu ptinesli zalohu 100 K¢ na zamek.

Pozadavky:
1. 50m jednim zpUsobem preplavat do dvou minut

2. Ukazka dalSiho plaveckého zplisobu (po vydychani)

3. Predvést skok do vody ze startovniho bloku (ukazat, Ze se neboji vody)

vedouci kurzu — Mgr. Petra Quirenzova

V Liberci 2. zari 2019



