DCCTRINA

PODJESTEDSKE GYMNAZIUM

LYZARSKY KURZ 2020

TERMIN: 18.1.2020 - 25.1. 2020
MISTO: Moravska bouda,

543 51 SpindlerGv Mlyn 90
ODJEZD: 18.1.2020 v 11. 00 od DPG (sraz v 10.45)
PRIJEZD: 25. 1. 2020 mezi 12.00 a 13.00 k DPG
VEDOUCI KURZU: Mgr. Marek Blecha (sluzebni mobil: 775 412 966)
PEDAGOGICKY DOZOR: Magr. Nikola Karnikova, Mgr. Michal Makoviny
PROGRAM:

e vyuka lyzovani (sjezd: zakladni paralelni oblouk, bézky: krok stfidavy dvoudoby, krok
jednodoby soupazny, tj. ,klasika®), prednasky, spole¢né vecery, zavod ve slalomu a na
bézkach a dalsi ¢innosti

S SEBOU:

e lyzaiska vyzbroj: povinna sjezdova (lyze, hole, vazani, lyzafska obuv), povinna
LYZARSKA PRILBA, ochranné bryle, vak na lyze

e povinnd bézecka vyzbroj (klasické lyze, hole na klasiku, tj. délka holi do vysky ramen,
vazani, obuv na klasiku), nosice lyzi, vak na lyze; Skola zajisti lyzafské vosky

e prukaz pojisténce, potvrzeni o bezinfekénosti, prohlaseni odpovédnosti za skody,
prohlaseni o sefizeni lyzafského vazani (viz web $koly), jeleni 1G], opalovaci krém, osobni
Iéky, hygienické potteby, ru¢nik, pfip. Spunty do usi

e na bézky: batuzek/ledvinka, korek, lyzaiské vosky (Cerveny specidl, modry extra -
vosky nepovinné), uméla lIdhev (termoska), sladkosti, musli tycinky

e penize na permanentky a sladkosti na chaté (max. cca 1 500 K¢, vdrobnéjsich
bankovkach)

e zdbava pro volny cas (stolni hry, hraci karty, kniha, lodni denik apod.; drahou
elektroniku nechte doma)

e poznamkovy blok, psaci potfeby

¢ svacina na sobotni odpoledne; prvni jidlo je sobotni vecefe

OBLECENI:

o teplé obleceni na lyze - spodni pradlo, termopradlo, fleecova bunda ¢&i mikina, bunda
(pokud mozno nepromokavd), lyzaiské kalhoty, 2x cepice, 2x rukavice,
ponozky/podkolenky,
na bézky lehka bunda, zateplené elastaky ¢i Sustaky, sala, nakrénik nebo Satek, navleky

e teplé domaci oblec¢eni, preztivky

¢ vhodné oblec¢eni a obuti na cestu (nepromokavé boty a teplé obleceni, navleky, c¢epice,
rukavice); od autobusu jdeme snéhem cca 3km na chatu, povétrnostni podminky na
hfebenech jsou zpravidla horsi nez v Liberci

e plavky (dobrovolné)

LyzaFsky kurz je soucasti vyuky, a proto pro néj plati v plném rozsahu skolni fad. Obzvlast
pfisné bude posuzovano pfipadné drzeni omamnych a navykovych latek.

V pfipadé nahlého onemocnéni volejte prosim vedoucimu kurzu (775 412 966). Sluzebni
telefon bude zapnuty vecer pred odjezdem na kurz a v den odjezdu. V pfipadé
nenastoupeni na kurz budou uplatnény storno podminky dojednané s ubytovatelem.

Prosime rodice, aby pfi odjezdu a pfijezdu neblokovali parkovaci misto pro autobus pred
Skolou. Dékujeme.

V Liberci 7. 11. 2019 Mgr. Marek Blecha



