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VIIl.7.B - Psychologie

Charakteristika predmeétu: PSYCHOLOGIE
ve vysSsim stupni osmiletého studia

Obsah predmétu

Pfedmét je soudasti vychovné vzdélavacich oblasti Clovék a spoleénost a Clovék
a zdravi RVP pro gymnazia. Student se uci podstatu lidské psychiky, je seznamovan
se zakladnimi pojmy z oblasti psychickych jevl, procesu, vlastnosti a stavi. Je
veden Kk poznani a pochopeni teorie osobnosti jak z hlediska charakteristiky
a typologie, tak z hlediska vyvojového. UCi se zasadam duSevni hygieny a zvladani
narocnych zivotnich situaci. Nedilnou soucasti je i pochopeni spoleCenské podstaty
Clovéka, socialni struktury spolecnosti a socialnich procesu. VSemi tématy se prolina
prufezové téma Osobnostni a socialni vychova. Realizovana jsou i prufezova témata
Multikulturni vychova a Medialni vychova.

Casové vymezeni predmétu

vyuc€ovaci hodina cviceni
kvinta X X
sexta X X
septima 1 X
oktava (2) X

Organizace vyuky

Pfedmét je zarazen jako povinny v septimé s jednohodinovou dotaci, pfitom 0,75
hodinové dotace je vénovano tématim =z vychovné vzdélavaci oblasti Clovék
a spoleénost, 0,25 hodinové dotace tématiim z vychovné& vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi. V oktavé je veden jako volitelny s dvouhodinovou dotaci. Vyuka probiha
klasickymi metodami, realizuje se skupinova prace, jsou poradany besedy a exkurze.
Vyuziva se téz vlastnich zkuSenosti studenti a c&etby odbornych ¢&asopisl
a literatury.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Student si vytvafri realisticky pohled na skuteCnost a orientuje se ve spoleCenskych
jevech a procesech tvoficich ramec kazdodenniho Zivota. Védomé reflektuje vlastni
jednani i jednani ostatnich lidi, voli vhodny zpUsob jednani a chovani v béznych
situacich, je si védom svych pfednosti i nedostatkl. Ma pocit odpovédnosti za sebe
jako jednotlivce i jako €lena spolecenstvi, podili se na rozvijeni zralych forem souziti
s druhymi lidmi.
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Kompetence k uceni

rozvijime schopnost studentl organizovat si vlastni uceni porovnavanim
doporuc€enych postupu s vlastnimi metodami

vyuku koncipujeme tak, aby studenti pfijimali nové informace aktivné,
v komparaci s priklady z béZzného Zivota i s informacemi v odborné literature
vedeme studenty k tomu, aby své poznatkové i tvurci aktivity dokazali spravné
zorganizovat, Casové rozvrhnout, aby si dokazali stanovit dilCi cile i metody
prace

motivujeme studenty k sebekritickému hodnoceni dosahovani vyt€enych cill
posuzovanim vlastniho pokroku (pfi zpracovavani diskuznich pfispévku, praci
se sekundarnimi prameny apod.)

spojenim teoretickych a praktickych poznatku rozvijime studentovu schopnost
spravneé se orientovat ve spoleCenskych a socialnich jevech a procesech
vedeme studenty k propojovani novych védomosti s jiz nabytymi tvorbou
vlastnich zavérl a jejich vyuzitim pro sebe samého v budoucnosti

dbame na vyuziti riznych strategii u€eni tak, aby si student uvédomoval jejich
dulezitost pro praxi a byl ochoten vénovat se dalSimu vzdélavani

riznorodymi, aktualnimi a komplexné& hodnocenymi €innostmi prohlubujeme
studentlv zajem o psychologii i pozitivni pfistup k u€eni

Kompetence k feSeni problém

rozvijime studentovu schopnost rozpoznat problém a objasnit jeho podstatu
vedeme studenty k efektivnim pracovnim postupum vedoucim k vyfeSeni
problému, u¢ime je problém segmentovat a analyzovat a volit efektivni zpasob
feSeni

vyZadujeme uplatnéni zakladnich myslenkovych operaci, studenti kombinuji
logické, empirické i tvirci postupy, ovéfuji si vysledky své prace a porovnavaiji
je se znamymi skute¢nostmi, v nejriznéjSich ¢innostech uplatfiuji svou fantazii
a kreativitu

ucime studenty ziskané informace hodnotit, srovnavat a tfidit podle potreby
zadaného Uukolu, vytvaret ruzné varianty feSeni a vybirat znich ta
nejefektivnéjSi, zakladem postupu zlstava spolecna diskuze nad kazdym
krokem

pfi spole¢nych i individualnich €innostech vedeme studenty k tomu, aby uméli
vysvétlit a zhodnotit kazdy svdj nazor a postoj, aby o ném uméli diskutovat
a obhajit jej vécnou a spravnou argumentaci

Kompetence komunikativni

pfi vyuce vyuzivame vSechny dostupné zdroje informaci a vedeme studenty
k tomu, aby s nimi uméli samostatné, efektivné a tvofivé pracovat

v pribéhu kazdé Cc&innosti dbame na jasné a srozumitelné vyjadfovani
studentl, usiluieme o to, aby studenti komentovali a vysvétlovali sva
stanoviska, logicky fadili své myslenky

pozadujeme, aby student tvofil svlj projev souvisle, kultivovang, s vyuzitim
odpovidajici odborné slovni zasoby, ve formé ustni i pisemné

diskuzi a polemikou motivujeme studenty k aktivnimu naslouchani druhym
lidem

skupinovou praci a tvar€imi & vyzkumnymi c&innostmi vedeme studenty
k praktickému vyuziti komunikativnich dovednosti v osobnim i profesnim
zivoté
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prostfednictvim analyzy, syntézy i komparace vyzadujeme od studentl
pochopeni sdéleni rlizného typu v riznych komunikacénich situacich, spravnou
interpretaci i vécnou argumentaci

Kompetence socialni a personalni

vedeme studenty k tomu, aby dokazali pfizpUsobit svou praci v pfedmétu
svym schopnostem a moznostem, pozadavkim zadani i ocekavani
pracovnich partneru, aby si utvareli realisticky pohled na skute¢nost

pfi spoleCnych i individualnich aktivitach rozvijime u studentd schopnost
sebereflexe a autoevaluace, vedeme je k uméni vyzdvihnout klady vlastni
prace, odhalit chyby, odhadnout vlastni rezervy i cestu k jejich napravé
spoleCnou praci podporujeme otevieny pfistup studenta, ktery se neboji
pozadat o pomoc a zaroven je sam ochoten pomoci, u¢ime ho toleranci,
empatii, respektu vuci stanovisku druhého

skupinovou praci u€ime studenty kooperaci, rozvijime jejich schopnost rozdélit
si ukoly i zhodnaotit vlastni pfinos spolecné praci

konkrétnimi pfiklady podporujeme pozitivni vztah studentd k vlastnimu zdravi
a jejich zdravy zivotni styl

Kompetence obCanské

aktualizaci a konkretizaci psychologickych jevl a procesUl rozvijime schopnost
empatie studentu, dokazujeme jim, jak dulezity a v zZivoté nezbytny je respekt
k druhému, vstficnost a otevienost

vyuzitim aktualnich pfikladd podporujeme toleranci studentd vac&i jinym
socialnim a etnickym skupindam a souCasné vedeme studenty k zaujimani
odpovédnych postoji k otazkam socialnim a kulturnim

vedeme studenty k poznavani moralniho hodnotového systému spolecnosti
a v souvislosti s tim formujeme etické védomi a obCanské postoje studentl
prostfednictvim celé Skaly uclime studenta zodpovédné se rozhodovat
v pfitomnosti

historickou komparaci probiranych jevl a faktd prohlubujeme studentovo
pochopeni kulturniho dédictvi

Kompetence k podnikavosti

usiluieme o to, aby si student z kazdé cinnosti umél vybrat jev, ktery jej
osobnostné ¢&i profesné obohati

podporujeme studenta ve schopnosti stanovit si cil vyuky, inspirujeme jej
pfiklady z psychologickych oboru k feSeni aktualnich problému

na zakladé konkrétnich pfikladd seznamujeme studenta s osobnostnimi
principy a rysy podnikani

vedeme studenta ktomu, aby na zakladé zobecnéni psychologickych
poznatk(l pochopil vliiv profese, podnikani a intelektualni prace na rozvoj
osobnosti Clovéka, v kladnych i zapornych projevech
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Rozpracovani vzdélavaciho obsahu vyuCovaciho pfedmétu

SEPTIMA
Ucivo Ocekavané vystupy Poznamky
Uvod do psychologie o Student uziva spravnou Celoro¢né

e pfedmét psychologie
¢ obory psychologie

e psychologické sméry
e metody psychologie

(@)

terminologii

orientuje se v zakladnich oborech
charakterizuje jednotlivé sméry
pouZiva psychologické metody v
praxi

realizovano PT
Osobnostni a
socialni vychova

Uceni

e druhy uceni

e metody uceni
¢ vysledky uceni

student porovnava rtizné metody
uceni a vyhodnocuje jejich
ucinnost

uplatriuje zasady efektivniho
zplsobu uéeni ve vlastnim Zivoté

Realizovana PT
Osobnostni a
socialni vychova a
Medialni vychova

Psychologie v kazdodennim zivoté

e stres

e frustrace

e dusevni zdravi

e duSevni hygiena

e duSevni nemoci

e skryté formy a stupné
individualniho nasili

o

@)

student spravné chéape vyznam
jednotlivych pojmd

uplatriuje vhodné zptsoby vy-
rovnavani se s frustraci a stresem
vyuziva svych poznatkt pri feSeni
vlastnich stresovych situaci
rozpozna zakladni projevy dusevni
nemoci

odlisuje projevy Sikany od
jednorazového nasili a brutality
usiluje o pozitivni zmény ve svém
Zivoté, pecuje o své zdravi a
realizuje zdravy Zivotni styl

Je ohledupliny ke zdravi druhych,
prispiva k jejich rozvoji

aktivné relaxuje, v zatéZovych
situacich uplatriuje osvojené
zplsoby regenerace

Vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi,
obor Vychova ke
zdravi

Osobnost ¢lovéka

e rysy osobnosti

e schopnosti a dovednosti
temperament

charakter

vyvoj a formovani osobnosti

v jednotlivych etapach lidského
Zivota

student objasni, pro¢ a jak se lidé
odlisuji ve svych projevech
chovani

vyuZiva ziskané poznatky pfi sebe-
poznani a poznavani druhych lidi
porovnava osobnost v jednotlivych
etapach vyvoje

vymezi, co kazda etapa prinasi do
lidského Zivota

je si védom ukold, které jsou

v jednotlivych etapach pred
Clovéka postaveny

odmita vyzvy k sebeposkozovani,
je vuci nim odolny stejné jako vici
rizikovému Zivotnimu stylu

ma osvojeny modely spravného
chovani a diky nim pruzné resi
konkrétni situace vlastniho nebo
ciziho ohroZeni

zodpovédné pristupuje

k sexualnim otazkam a
sexualnimu Zivotu, uvédomuje si
mozné disledky neuvaZzeného
Jednani v této oblasti lidského
Zivota

Castecné
realizovano ucivo
vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi

Realizovana PT
Osobnostni a
socialni vychova a
Medialni vychova
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Podstata lidské psychiky
¢ psychické procesy

¢ psychické stavy

¢ psychické vlastnosti

o

o

(@)

student vyloZi, jak ¢lovék vnima,
proZiva a poznava skute¢nost
uvadi priklady faktoru, které
ovliviiuji psychiku ¢lovéka
vyuZzivé teoretickych poznatku ve
svém vlastnim Zivoté

orientuje se ve své osobnosti,
emocich a potfebach

Castedné
realizovano ucivo
vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi

Realizovana PT
Osobnostni a
socialni vychova a
Medialni vychova

OKTAVA
Ucivo Ocekavané vystupy Poznamky
Socializace o student uplatriuje spoleéensky Realizovana PT
e proces socializace vhodné zpusoby komunikace Osobnostni a
e mezilidska komunikace o dokaze predchazet konfliktum socialni vychova a
e problémy v mezilidskych vztazich o rozpozna podstatu konfliktu Medialni vychova,
o fesi realisticky konflikty ve viastnim | Multikulturni vychova
Zivoté (mezilidské vztahy)
o orientuje se v problematice
reprodukéniho zdravi a na zékladé | Casteéné
toho buduje odpovédny pfFistup realizovano ucivo
k viastnimu budoucimu rodi¢ovstvi | vzdélavaci oblasti
o zna préva kazdého jedince Clovék a zdravi
v oblasti sexuality a reprodukce
Spoleéenska podstata élovéka o student respektuje odlisnosti a Celoroéné

e proces socializace

e chyby v procesu socialni percepce
e socialni role

o ritualy

o

o

rozdily v projevech pfislusnikd
rtznych socialnich skupin

je si védom disledkt nespravného
socialniho poznavani

chape vyznam rolového a
rituélniho chovani

realizovano PT
Osobnostni a
socialni vychova a
Medialni vychova

Realizovano PT
Multikulturni vychova
(mezilidské vztahy a
kulturni vazby)

Realizovana PT

Socialni struktura spole¢nosti o student objasni podstatu chovani
e socialni atvary Clovéka v riznych socialnich Osobnostni a
e spolecenské instituce utvarech socialni vychova a
e socialni nerovnost o chéape vyznam socialni kontroly ve | Medialni vychova,
e socialni mobilita Sskupiné Multikulturni vychova
« jedinec ve skupiné o dokaZe definovat rozliéné druhy
o kultura kultury ) .
o média o rozumi podstaté a rozdéleni
kultury
o orientuje se v aktualnim déni své
viastni kultury
o rozlisuje typy masmédii
o vyuZziva svych znalosti ve viastni
praxi pfi posuzovani vlivii médii na
jednotlivce
Socialni procesy o student objasni podstatu nékterych | Realizovana PT
e prace socialnich problémut souéasnosti Osobnostni a
e socialni deviace o posuzuje hodnoty, které umoZriuji | socialni vychova a

e socialni problémy

mladé generaci vstup do
samostatného Zivota, partnerskych
vztahu a rodi¢ovstvi, a usiluje o
Jejich naplnéni

Medialni vychova,
Multikulturni vychova




