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Uvodnik
Vézeni ¢tenari,

je tu novy Skolni rok a s nim

i spoustu povinnosti a nejen
téch skolnich. Proto jsme pro
Vas ptichystali v tomto vydani
nékolik srdce i dusi rvoucich
basni a Petrichor. Pro ty, co
¢ekaji tanecni, par informaci,

a kdyby se ndhodou nékdo roz-
hodl jet do Ciny, tak tu najdete
pét frazi, bez kterych se tam
rozhodné neobejdete. MiiZe-
te si precist také rozhovory s
nasimi studenty a dalsi.
Doporucuiji si vzit ¢aj/kafe/
kakao, zalézt pod deku a uzit si
letosni posledni vydani Lusté-
nin.

Za celou redakci Vam preji
klidné proziti svatki.

Eliska Kostalova
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O DOCTRINA - PODJESTEDSKEM GYMNAZIU

* Hoax, neboli “fake news" je faleSna zprava,
kterd je rozsifena za ucelem vyvolat paniku.*

| Chemikarka vrazdi na gymnaziu

Liberecké gymnazium $okuje
celou republiku krutym a krvela¢-
nym utokem na studenta. Mdme
pro Vas aktudlni déni z Doctri-
ny - Podjestédského gymnazia v
Liberci.

Utitelka chemie chtéla svym
zaktim ukézat neobvykly pokus.
Jedna z hlavnich ptfisad na po-
kus byla krev! Chemikarka Mgr.
Dana Sturmova trpici upirismem
viak vypila sviij pfidél praseci
krve réno k snidani, tudiZz neméla
dostatek krve na pokus pro zaky.
Vybrala si ten nejdrasti¢téjsi zpu-
sob, jak si krev obstarat! Jednoho

ze svych neoblibenych studentd
fizla nemilosrdné Ziletkou do
ruky. Poté piede viemi Zaky z
Josefa Daniela odebrala pipetou
par litrti krve. Ostatni studenti

i s Josefem Danielem na misté
zkolabovali. Co se délo dal na
misté ¢inu jsme se zeptali majitele
$koly Patrika Veronika. ,,A vite co,
mné to je vlastné jedno, je to moje
pritelkyné a chtéla trochu krve i

k ndm domt, déld z toho vybor-
nou zélivku na vepfovou peceni.*
Spoluzéci se k tomu vyjadrili
jasné...,,Nikdo Pepu nemél rad,
byl divny a velmi otravny. Sviij

trest si zaslouzil.“ Velmi uznavany
prazsky psycholog Matyas Kocian
nam odpovédél na nas zavainy
dotaz ohledné Mgr. Dany Sturmo-
vé a jejiho zdravi. ,, Dana jevi silné
znamky psychické nevyrovnanosti
a fixaci na déti a proto mu chtéla
ublizit. To dité je pouze stfipek z
jeji skladacky. Daniela je jinak zce-
la v psychickém poradku. Ru¢im
zani“

To bylo vse, ¢usik, Va§ H.D.

Anna Lehmannova,
Andrea Masinova,
Filip Jansa,
Magdaléna Slapakova

Jak vypada sklad na Doctrina -
Podjestédském gymnaziu?

V malebném méstecku na severu
Cech, blizko hranic s Polskem a
Némeckem, je postavena budova
Podjestédského gymnazia, kterou
navitévuje 214 studentt. Dne 24.
¢ervna, kdy uz se blizily posledni
dny $kolniho roku, otfasla institu-
ci $okujici zprava, nebot ve skladu
v pfizemi byla v naprosto ohav-
ném stavu nalezena mrtvola.
Specialista patologického oddé-
leni MUDr. Blaha, tvrdi, Ze jaka-
koliv manipulace s télem by mohla
mit katastrofdlni nasledky. Télo

neni ve stavu, kdy by jej mohli
prenaset bez moznosti poskozeni
nebo uplného zniceni dikazi.
Jak se s nastalou situaci vypo-
fddavaji rodice studenti? Zeptali
jsme se jednoho z nich! ,,Myslim,
Ze toto zjisténi je naprosto neu-
nosné. Z osvédcené zkusenosti
vim, Ze tato $kola nemiva zadné
problémy, o to vic mé takovéto
zjisténi Sokovalo. Nésledujici rok
planuji pfestup mého ditéte na
jinou $kolu,“ fekla nam Eva Nova-
kova. Podobné se vyjadiuji i jini

rodice, jejichZ ratolesti navstévuji
onu $kolu.
Hrozi Podjestédskému gymnaziu
jeho zruseni, nebo budou dikazy
mluvit v jeho prospéch? Jedna
se pouze o rafinovany podvrh,
ktery ma za cil znicit konkuren¢ni
gymnazium? Pijde feditelka do
vézeni?
Jiz mnohokrat jsme se pani fe-
ditelku a personal $koly snazili
kontaktovat, avak nedspésné.
Skryvaji snad néco, co ma zistat
utajeno zrakdim verejnosti?
O situaci vas budeme dale infor-
movat.

Vanessa Matéjovska

UCIME SE NAVZAJEM

UzZite¢né &inské fraze

Jestli se néjaky (ne)stastlivec ¢touci tohle ¢islo chys-
té do blazince jménem Cina, je potfeba ditkladna
ptiprava. Nejen mentalni, ale i jazykova. Proto jsem
pro Vs piipravila 5 frazi, které jsem v posledni dobé

1. Tingting TR !

[Ting ting] [xiake]

Vyznam: Tingting, je ¢as skoncit hodinu!

- Naprosta nutnost, pokud se tu rozhodnete
chodit do $koly. Nezbytna v ptipadé, ze Vase uditelka
je Tingting. Oblibena fraze zejména u mexickych
spoluzaka.

P.S. Nedoporucuji uzivat v pfipadé zndmek otrave-
nosti ¢i frustrace u ucitell, mize mit vedlejsi nasled-

ky.

2. F— kK.

[Qing] [yibéibingshui]

Vyznam: Jednu sklenicku studené vody, prosim.

- Doporucuji vyslovit v kazdé restauraci v
pripade, Ze si objednavate vodu. Horkou vodu pit ne-
chcete. Obzvlasté ne, kdyz je venku 38 stupni, AQI
(vySe hodnoty smogu) 150 a cca 90% vlhkost.

3. F-=E

(Bu yao]

Vyznam: Nechci to.

- UZite¢né v podstaté kdekoliv na ulici, pokud
si nechcete koupit fejkové zbozi v pochybném kamr-
liku nékde pobliz hlavni nakupni tfidy za nesmysl-
nou cenu (i kdyz Vam slibuji ,.Very good quality my
friend, I give you the lowest price!®).

N

uzivala, moZna Castéji, neZ je hodno. Jsou to frazicky,
které se budou zamlouvat zejména ztracenym malym
bytostem, jako jsem ja sama. Jedna se totiz viceméné

o fraze, kterési na néco stézuji.

4. % -BARIEER!
[Géiwdyodudianrpianyi)

Vyznam: Dej mi to trochu levnéji.

- Znacné vyuziti, pokud jste zavieni v tom
kamrliku s fejky a nezbyva Vam de facto nic jiného,
nez si néco koupit. Anebo pokud jste tam zavieni
dobrovolné.

5. A-fta

[Wéishénme?!]

Vyznam: Proc¢?!

- Nevim, co na tomto tfislabikovém slové je,
ale v Sanghaji se zd4 neuvétitelné uspokojujici. Je

to takovy lék na dusi - stojite v 8.00 rdno v metru,
nemiiZete se pohnout vzhledem k navalu lidi, feknete
si WEISHENME?!“

- Sedite na hodinég, zbyva Vam 50 minut a tak
si povzdychnete ,WEISHENME?!“

- Stojite v dvouhodinové fronté na vstup do tu-
ristické atrakce a feknete si nahlas ,WEISHENME?!“

Odpovéd na tyto otazky je jednoducha, pfesto je lepsi
ji nevyslovovat. ,YINWEI ZHONGGUO.“ V ptekla-
du ,,Protoze Cina.”

Anna Taborska
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STUDENTSKA FIRMA

RAP N ROLL

PETRICHOR

[pfijemnd viné, kterd ¢asto doprovazi prvni dést

ORIGINALNI BALICI PAPIR

VLASTNI BALICI PAPIR

NAMI VYTVORENYCH VZORU

DESIGNOVOU JMENOVKOU

INFORMACT :

EMAIL

WRAP.N.ROLL
@DOCTRINA.CZ

VICE

FACEBOOK

WRAP'N'ROLL

INSTAGRAM

@GYMNAZIUM
_DOCTRINA

po dlouhém obdobi teplého, suchého pocasi]

Snilek pod tlakem zdajic se nikdy
nekondicich potizi. Vstane, ode-
jde, ptijde, usne. Vstane, odejde,
usne, vstane, usne, usne, usne.
Dny leti rychlosti listd, jez pted-
stavuji stiipky jejiho Zivota. Ne-
vnima ve $kole, po cesté, nevnima
ani rodice mluvici o jeji nevni-
mavosti. Nejvic bdéla si pfipadd

v noci. S tichem, které ji vitd. A s
tim i chvile o néc¢em premyslet.

O tom se nikdy neprobudit. Noci
se zdaly byt delsi nez dny a ona
doufala, Ze jednou budou trvat
navzdy. A ted tu jsi ty.

Motyli ubyvaji na krase. Misto
toho se do popredi dostavaji mury.
S jednoduchosti, kterou ona tak

obdivuje.

PotéSent ji dfive pfinasely ¢iny,
které se snazila zakryt. Snih, tak
zativeé bily. Ona ho obohatila o
rudé skvrnky.

Jesté pred chladem zaZivala Zar,
pravy opak. Se zdanlivé dtlezity-
mi.

PaZi si uz dokaze celou obejmout.
Ceka na tebe.

»Michalangelovi ruce na Davido-
vi, bylo to vazné tak Spatné? Jestli
ano, nepatfim sem.“

Nebe bez pochybnosti, tam je svét,
kam se hodi. Na svété s cestami,
ulickami, klickami a s bytostmi,
které se snaZi byt perfektni nechce
a ani nemuze.

Je tu, pravé spi. S jedinym pfanim
v mysli.
Béz k ni. Vem ji za ruku. Skryj ji
pfed samotnou noci, dnem, celym
svétem. Obejmi ji a nepoustéj se.
Bude to nejkrasnéjsi odchod, tam
na oblohu. Tam, kde hraje hudba
z jejich jarnich snd. A jak se po
dlouhé dobé objevi ten zdzraény
usméy, se slovy ,.tady je vidy pod-
zim"“ ji uved do réje.

Barbora Skyvarov4




ZE ZIVOTA STUDENTU

ondeli, 3. zafi, tésné pred
P $estou hodinou odpoledni

jsem se pomalu, ale jisté bli-
zil k Domu kultury Liberec. Viibec
jsem nevédél co cekat, ale doufal
jsem, Ze to bude stat za to.
Tane¢nich jsem uz totiz mél po
krk, jesté nez viibec zacaly. Patek
predtim jsem stravil 8 hodin vybi-
ranim spravného obleku. Nakonec
to skon¢ilo koupenim velmi slusi-
vého $edého obleku a nervového
zhrouceni mého strycka (byl to
boj!). Vite, kdyz lidé jako j4, nema-
ji Zadny styl, potfebuji v takovych
situacich odbornou pomoc. V
mém pripadé stryckovu.
PtiSel jsem na posledni chvili, coz
vSechny piekvapilo, jelikoZ jsem
znamy svoji dochvilnosti. Lidi
bylo o néco vice, nez jsem cekal,
ale i tak jsme se s mymi spoluzaky
sebrali a §li dovnitf. Vysel jsem
nahoru, sedl jsem si a ¢ekal. Sal
se neprestaval plnit. Deset minut
po Sesté se zacalo. Pan, ktery nas
mél vést nadim dobrodruZstvim
po dalsich 14 lekci, vypadal vcelku
sympaticky. Predstavil ndm ,,dis-
kzokeje Paju”“ a po ivodni fedi,
ktera ndm vyvrtala diru do hlavy,
se zacalo tancovat. Takovy rychly

zacatek
necekal
nikdo!
Musim
vam fFict,
nevim,
jestli
byla vét-
§i zabava
pozoro-
vat nase
prekva-
pené
obliceje
na prvni
lekci nebo na té druhé, kde jsme
zacali hned po pfichodu do sélu.
Ale pribéh byl poté vidycky stej-
ny - opakovani, zkouseni a zapo-
jeni néjaké nové otocky ¢i pohybu
a skoro az filozofické vysvétlovani
naseho ,,Pana vedouciho® o tom,
Ze tanec je vlastné pouze chize

a ze vechny pohyby jsou stejné.
Takhle to $lo aZ do ¢tvrté lekce,
kterou bylo stolovani. Té jsem se
uspés$né vyhnul, protoZe uz samo-
zfejmé vSechno znam.

Sesta lekce - I. prodlouZena - ta-
necnici a tanecnice byli hvézdami
vecera. Nebo jsme jimi ptivodné
méli byt...Tfi hodiny a ¢tyticet pét
minut neusta-
lého tancovani,
8 vylucovani
kozniho mazu a
zpivani pis-

| nicek. Prosté
uZasny vecer,
po kterém si
obvazete bolavé
nohy, odetfite
modfiny od
podpatkd a

naloZite se do vany.
Jedenactou lekci nas ¢ekala II. pro-
dlouzend, takzvana kotyliénova.
Ja ji fikam pétihodinova spolecen-
ské sebevrazda. Ja a moje tane¢ni
partnerka jsme sice vyjimec¢ni
tanecnici, ale stejné se ndm nepo-
dafilo aspon jednou nenarazit do
jiného tane¢niho paru. Piedstav-
te si Browntiv pohyb: ¢astice - v
nasem piipadé tanecnici - se v lat-
kach - na tane¢nim parketé - ne-
ustale chaoticky pohybuji. Prosté
mela. Nikdy jsem si nemyslel, Ze
muzu byt unaveny, pohmozdény a
ptitom tak spokojeny.
Zakonceni celého kurzu vyvrcholi
zitra, 2. prosince 2018 na vénecku.
Vyvolenou dvandctku ceka tane¢ni
soutéZ. Z nasi tfidy se nominovalo
Sest part, takZe pocitam s velkou
$anci na vyhru. Jsem nervézni a
bojim se, ale hlavné mé mrzi, Ze
to skon¢i. Protoze s nim skonéi i
mij velmi slusivy Sedy oblek na
dobu neurcitou ve skfini, kde na
néj bude sedat prach a chlupy od
mého kocoura.

Jan Kubécéek

/trochu vic/

Meékky mech a klidny bieh
a jeden poutnik, co $tastné vzdech:
Tady neni zed,
tady nejsou hranice.
Jenom klidné sed
a pomysli na vice...

/podzimni/

Divam se, jak biiza ve
vétru se klati.
Sedim a ¢ekam -
muyj Cas se rychle krati.
Je podzim - Cas jit spat.
Jen vzpominky v srdci
mé budou hrat.

/srdce/

Ptal bych si probodnout své srdce,
at z né&j vykrvaci Zal,
utopit ve studené fece
ten kruty rudy sval.
Ptdl bych si znidit srdce cizi,
jako znic¢ili to mé.
Chci at na vzdy zmizi
vée dobré i to zlé.

[kapka desté/

Lehky jako kapka deste,
jako dité chci zit jeste.
Cas véak nema slitovani,
jiz unaven jsem od vstdvani.
Kosti sesly, kiize praska.
Skiipe zuby - smrt uz mlaska.

/chladny
vzduch/

/cesta/

Cest - téch jsou tisice.
Jsou cesty ze Zemé aZ k vrcholu

Dychej ten chladny vzduch. 4 Mesice
Ci';ié? tCitlié tecl; d; Obl:l)" szr utc’h? /VZP Omlnka Jsou cesty ptes lesy, pole a rozvod-
o stary vzduch ndm Septd néné feky.

pribéh o svém Zivoté. na dV& hOlllbY/ Projit ty cesty viechny by trvalo

Na nic se nas neptd, véky.

umirdme v nahoté Vzpominam na dva holuby.

Sedéli na stfese. Jedli — cosi si
davali do huby.

Pak jeden z téch ptiki vzlétl a
druhého tam zanechal.
Druhy létat neumél. Vzlykal, tesk-
né halekal.

Sedél tam a ¢ekal, kdo mu jednou
pomtizZe.

Dnes uz holub nezije - zbyly tam
jen dvé raze.

Ktera je ta spravna?
Ta spravna cesta.
Ta jedna jedina,
ta jedna ze sta.

Tadedas Pikous

9



ROZHOVOR / KDYZ STUDIUM NESTACI

I

\prvni misto na MCR

> _-i'respolni béh, prvni
" misto na mezinarod-
n"i\m utkani (Cesko,
Madarsko, Slovensko,
Slovinske a Chorvat-

sko) 3000 m na draze.

ROZHOVOR / KDYZ STUDIUM NESTACI

Ve fronté na obéd ho
mozna predbéhnete, ale
na 3000m se ani nesnazte.

Vek Bydlisté
Liberec

15 let

Cemu se vénujes?

Vénuju se atletice, pak jesté hraju
tenis a v zimé se nezavodné, ale
aktivné vénuju bézkam.

Jak dlouho uz sportujes?

Ja sportuju zdvodné od svych osmi
let, ale rodi¢e mé vedli ke sportu
uz tak od ¢tyf. Ale ty prvni zavody
byly tak v osmi.

Mas néjakou specialni pfipravu/
ritual pred zivodem?

Pted zavody atletiky vzdycky po-
sloucham AC/DC. To mé docela
nakopne.

Mas jesté jiné konicky?

Mam taky konicky, hlavné mé bavi
koukat na nové filmy. Chodim
¢asto s kimosema do kina.

Jak si Cisti$ hlavu?
Samponem, nejrad$i mam Ké-
rastase s vanilkovou viini. To je
muj favorit.

Jak vychazi$ se sestrou, je ti kon-
kurenci ve sportu a mate nutkani
jeden druhého predhanét?

Jo, tak ona je taky docela dobra v
atletice, takze ta konkurence tam
je znat. Ale je to dobfe, protoze si
navzajem prejeme. A pravé kvili
konkurenci soutézime tieba také o
post nejlepsiho sportovce v rodi-
né.

Jak jsi na tom s Casem, stihas se
pripravovat do Skoly, nebo si uzit

jiné radosti Zivota?

V posledni dobé uz to moc nejde
se $kolou, ale kdyby to bylo $patny,
jsem piipraven v budoucnu to
néjak omezit, nebo zrusit néjaky
sport. Spi§ bych se chtél vénovat
s$kole. V posledni dobé uz je to se
$kolou opravdu horsi.

Jaka je tvoje oblibena sportovni
znadcka, popft. obleceni, které bys
doporudil?

Obleceni moc nefesim, ono béhat
se da ve véem, ale nejlepsi je
Decathlon, tam jsou super véci za
skvélé ceny, vlastné skoro zadar-
mo.

Podporuji té tvoji blizci, pripad-
né spoluzaci?

Tak od rodiny tam je velkd podpo-
ra, oba rodice byli sportovci, takze
to ted taky docela prozivaji. Od

11

Zavodni sport
atletika

Konicky
bézky, kino,

kamaradi
spoluzak taky citim velkou pod-
poru, ¢asto mi pogratuluji, nebo
za mé udélaji néjaky projekt, kdyz
to nestiham se sportem.

Co té motivuje ke sportu?
Nejvic aspéch a vysledky, protoze
to je takové zuroceni té dfiny.

Kdyz trénujes, jsi spise typ, ktery
na sebe rad strhava pozornost,
nebo se plné vénujes svému vy-
konu?

Pfi tréninku se soustfedim hlavné
na sebe a sviij vykon, to radsi ne-
chdm na drdze viechno, ale kdyz
je zavod a vim, Ze vedu, to si to
vychutnam a necham to publiku.

Mas svoji tajnou radu, jak byt
dobry sportovec?

Musi té to hlavné bavit a musi$
byt ochotny obétovat ¢as, Usili a
hodné trénovat.

Pouzivas néjaké chemikalie ke
sportu (energetické napoje, rych-
1é cukry), nebo jsi bio?

Ja jsem spi$ ten pfirodni typ, z
chemikalii toho moc nepouzivam,
obcas, kdyz se citim fakt $patné,
tak si namicham tfeba iontak, ale
zatim to nefe$im, a myslim si, Ze
mi to ani néjak nepomdha.

Matéj Hajsky
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Studehtka te&’hm pracoxgnlce v Mostu k n

Dvakrat tydné pomaha drogo-
ve zavislym. Denn¢ ji potkava-
te na chodbé skoly. Znate se?

Sesli jsme se pfed nadrazim, Romana mé vede na jednu ze $leharen. Hned pfi vstupu
do podchodu klopi zrak k zemi a rychle prejizdi vSechna zakouti. V Mostu k nadéji
pracuje teprve ptl roku, ale svym povoldnim je jiZ ,,postizend®, hleda totiz po zemi po-
uzité sttikacky. Po pochiizce po dvou $leharnach jich mame v kontejneru cca 10.

Studentka a terénni pracovnice.
Co jste vic?

Asi tak dost pil na piil, bych fekla,
ale duilezitéjsi je studium samo-
zfejme.

Neméla byste byt vic studentka,
ve vaSem véku?

Myslim, Ze je to vic individualni,
ale ur¢ité jsem vic studentka, vic
¢asu vénuju studiu nez praci.

Jak jste se dostala k praci terénni
pracovnice?

Chodim do nemocnice jako
dobrovolnik na spindlni jednotku
k vozi¢kdim a k ochrnutym. Zjis-
tila jsem, Ze mé hrozné napliiuje

dobrovolnicka aktivita. Védéla
jsem, Ze existuje néjaky Most k
nadéji tady v Liberci, pracuji tam
moji kamaradi. Prosté jednoho
dne jsem si fekla, Ze bych tam
chtéla délat dobrovolnika, a tak
jsem tam $la. Domluvila jsem si

deniky. Zaroven je ¢as na chys-
tani materialu, ktery si nosime v
batohu, pytlickujeme brc¢ka napti-
klad. Dopoledne taky chodime s
klienty na ufady nebo k 1ékafi. A
v jedendct nebo aZ v jednu hodinu
se chodi do terénu.

Nejhorsi co jsem zaZila bylo kdyz klient ptisel

s malym ditétem, to pro mé bylo nejtézsi.

schiizku s feditelem a vedoucim.
Rekli mi, Ze to je tiplné super, to
co chci délat, ale pro¢ bych to
méla délat jako dobrovolnik, kdyz
mi mohou nabidnout malicky
uvazek. Ale bylo to trosku kom-
plikované vékem, protoze tady v
téch sluzbach mazu pracovat az
od 21. Ja tam §la v 18ti. Tim, Ze mé
zna vedouci terénnich pracovni-
ki a kolega, ktery tam je nejdéle,
vyresilo se to tak, Ze se do mych
21 stala moji garantkou vedouci
K-centra. Jsou ale véci, které délat
nemiZu, tfeba netestuju na virova
onemocnéni.

Jak vypada den terénniho pra-
covnika?

Dopoledne mame ¢as na admi-
nistrativu, které je tam az prilis,
podle mé. PiSe se mési¢ni, ¢tvrtlet-

'4

Jak probiha setkani s klientem?
Mame mobilni telefon, na ktery
nam muze zavolat kazdy i kdyz
tfeba jen najde pohozenou stfi-
kacku, domluvime si ¢as a misto a
provedeme vyménu, poradenstvi
nebo se domluvime na testovani.
Kdy? je cas, tak si i popovidame,
jak se vede.

Co je to “provedeme vyménu”?
Vyménny program injek¢niho
materialu plus HR materialu. Kli-
ent nam da $pinavé stiikacky do
kontejneru a my mu za né dime
Cisté a vSe, co potiebuje k bezpec-
néjsi aplikaci.

Jak vypada vas typicky klient.
Obecna piedstava je clovék ve
$pinavém otrhaném obleceni, ne-
vonici, bez domova vedle kterého

dobrovolmce a organga*torka ruznorodych akcl, TR <
Ko A b o

ni, pololetni, ro¢ni hlaseni. Kazdy
klient ma svou slozku, pi$ou se

byste si nesedla v MHD?
Rozhodné ne! Jsou tam i takovi
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klienti, ale taky takovi, ktefi maji
rodiny, praci a nepoznal byste na
nich, Ze uZivaji néjakou drogu,
minimalné ne na prvni pohled. To
spektrum je tam neuvéfitelné §i-
roké, od mladych lidi po dichod-
ce. Muzi, Zeny, bili, ¢erni... To je
jako byste fekl, Ze vSichni studenti
gymnazia jsou uplné stejni.

A vzit ji a vyhodit do kose?

Tak to je to nejhorsi, co mizZete
udélat. Mizete kontaktovat mést-
skou policii, ale to neni jejich pri-
marni naplni prace. Takze je lepsi
zavolat k ndm, terénnimu progra-
mu, a my se o to postarame.

A vzit pouzitou stfikacku a vyhodit ji do
kose? Tak to je to nejhorsi co miiZete udélat.

My jsme na misté, kterému Fikate
$lehdrna. Co to je sleharna?
Slehnout znamené slangové apli-
kovat si nitrozilné drogu. A slehar-
ny jsou mista, kde ¢asto nachazi-
me pohozené injekéni stiikacky.

Navstivili jsme dvé takova mista,
obé jsou pouze nékolik metri od
veiejné komunikace, kde denné
projde tisice lidi i déti. Je tako-
vych mist hodné v Liberci?
Hmm... ZaleZi, co znamena hod-
né, pro nékoho, kdo o tom nema
zadnou predstavu, to hodné je,
podle mé to tak zI¢é neni.

A jejich vic nez 10?
Urcité.

Min nez 100?

Asi ano, ale nemém zmapovany
cely Liberec. Ale sttikacky se valeji
i na Sald4ku a pfed radnici.

Jaky nejhorsi zaZitek mate z
terénu?

Nejhorsi, co jsem zaZila, bylo, kdyz
klient pfisel s malym ditétem, to
pro mé bylo nejtézsi, ale pak jsem
zjistila, Ze matka se o dité stara.
Probrala jsem to na poradé, pro-
brala jsem to se svou garantkou,
ktera se hodné vénuje zavislym
matkam, a fesily jsme postupy v
téchto situacich. Slysel jste o syn-
dromu $patné matky?

Ne.

To znamena, ze i kdyz dité nema
materialni jistotu, nema napiiklad
véechny hracky, je pro néj lepsi
zustat u biologické matky. To mi
hodné pomohlo, kdyzZ jsem se o
tom dozvédéla.

Jak éasto chodite do terénu?
Chodim 2x tydné, jednou za dva
mésice jezdim na supervizi, plus

jednou mési¢né chodim na pora-
du tymu. Obcas na néjaké konfe-
rence.

Zménila prace terénniho pra-
covnika vas pohled na drogové
zavislé?

Zjistila jsem, Ze ne vSichni uZiva-
telé drogy vypadaji jako klasické
smazky. Casto by to na nich &ovek
ani nepoznal. A pak taky to, Ze ne
vidy si za to klienti mohou sami.

Jak na vase rozhodnuti reagovali
rodice?

Ze zacatku to nebylo viibec dobré,
protoZe méli strach, samoziejme.
Bali se, Ze budu pracovat s fetdka-
ma. Méli velké predsudky, snazila
jsem se jim dokola vysvétlovat, Ze
budu oc¢kovana proti Zloutenkdm
a Ze tam jsou striktni pravidla.
Kolega, ktery tam je nejdéle, mél
nejhorsi zazitek, Ze mu klient na-
daval po telefonu. Nebezpeci tam
neni moc velké. Prvni mésic méli
strach o moje studium. Zjistili,

Ze to zvladam, a zacali se ptat na
véci ohledné prace. Casem poznali
nékteré moje kolegy a zjistili, Ze to
chci hrozné moc délat. Ted uz jsou
s tim v pohodé a podporuji mé.

Pro¢ ke studiu dalsi prace?

Mé moc nebavi mit néjaky volny
¢as. Délam v terénu, protoZze mé to
hrozné bavi a samoziejmé pro-
toZe potfebuji penize. Je to taky

dobra priprava na vysokou skolu,
protozZe chci jit studovat adikto-
logii. Chtéla bych se pohybovat v
téchto sférach. Nevim, jestli pfimo
s drogovou klientelou, ale ur¢ité v
socialni sfére.

Co je to adiktologie?

To je studium zavislosti, nejen
latkovych, jako jsou drogy, ale i
gambling a dalsi.

Na jaké $kole?

Na 1. lékafské fakulté Univerzity
Karlovy.

A jak zménila tahle prace Vas?
Asi mé to naucilo brat véci tak,
jak jsou. Nevim, jak to popsat.
Poméha mi to v zodpovédnosti,
dodrzovéni pracovnich pravidel,
to jsem se musela naucit. Taky ko-
munikace s tymem je u nas hodné
dilezita, protoze pracujeme vidy
v terénu ve dvojicich. A musime
fungovat jako tym. To jsem se taky
musela uit.

Jste studentka denniho studia na
gymnaziu, coZ neni lehka skola

a do toho 2x tydné chodite do
prace. Jak se to da skloubit?

Ja vlastné chodim jen do terénu,
coZ znamena, Ze chodim od jedné
hodiny. Nechodim na celych 8
hodin. Mné¢ neskute¢né vysla
vsttic pani feditelka, za kterou
jsem pfisla, Ze mam moznost délat
tuhle praci, Ze je to moZznost dost
neobvykld v mém véku a vzhle-
dem k dosazenému vzdélani, ale
ze bych chtéla psat maturitni praci
spojenou s timto tématem a Ze
bych to chtéla jit dal studovat. A

pozadala jsem ji o uvolnéni z vyu-
ky z odpolednich hodin ve ¢tvr-
tek a patek. A pokud by to mélo
negativni vliv na moje studijni
vysledky, tak pocitam s tim, Ze o
to uvolnéni ptijdu. Uvolnéni jsem
nastésti dostala.

Jak vypada uvolnéni z vyuky ve
vasem pripadé?

Nemam zadné ulevy, kdyz se pise
test, tak ho pisu bez ohledu na

to, Ze jsem tam predchozi hodinu
nebyla. Mam tfeba nahradni praci
z jiného predmétu, ktery je pouze
jednohodinovy.

Pisete tedy vSechny testy jako
ostatni?
Ano.

Mate cas se ucit? Jaka jste stu-
dentka?

Mam, vechno jde, kdyz se chce.
Celkovy primér mam pfes 8, coz
je fajn. Je to taky diky tomu, Ze mi
pomahaji spoluzaci, za co jim moc
dékuji.

Vy jste se na nékolik mésici
odstéhovala na Moravu a studo-
vala jste na jiném gymnaziu. Na
jakém?

Ja jsem se odstéhovala do Zen
Budhistického centra na Moravé a
tam jsem studovala statni gymna-
zium v Jevicku, 4 mésice.

A miiZete je srovnat?
Gymnézium Jevicko patii k tém
lepsim. Udajné je to super gym-
pl, ale je to statni gymnazium.
Statni a soukromé gymnazium se
nedd moc srovnat. Tam absolut-
né chybél individualni ptistup ke
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studenttim. My jsme byli véichni
stejni. Hodiny tam vypadaly tak,
Ze student sedél a zapisoval si, co
ucitel vykladal, a kdyz se chtél stu-
dent doptat, tak profesor to dost
Casto nevédél. Ja jsem tieba tady z
gymndzia zvykla z déjepisu, Ze ani
neni dobré se ptat, protoZe se toho
dozvite az priliS. Hodiny probihaji
uplné jinak, pracujeme s interne-
tem, s literaturou, ve skupinach,
navzajem prezentujeme témata,
délame prezentace. Samoziejmé
jsou hodiny, kde je potteba si za-
pisovat. Na chemii délame experi-
menty, laborky a tak.

Rikate, Ze se ned4 srovnat statni
a soukromé gymnazium. Ale ta
soukroma maji ¢asto nalepku,

Ze jsou jen pro bohaté a Ze se na
nich znamky kupuji.

Jste bohata?

Ne. Ani trochu.

A kolik znamek jste si uz koupi-
la?

Asi Vés to prekvapi, ale viibec
zadnou. Casto se setkavam s timto
ndzorem. Zazila jsem za ¢tyfi roky
nékolik studentd, které ze Skoly
vyhodili a $kolné méli zaplacené.
Je to predsudek.

Kde se vidite za 10 let?

Chtéla bych na magisterskeé stu-
dium, to je 5 let, to mi bude 25. K
tomu bych chtéla pracovat, nevim,
jestli nékde v terénu, ale ur¢ité v
néjaké socialni sluzbé. Noooo...
Pak eventualné tfeba doktorské
studium... J4 to moc neumim Fict.
Stat se ale miiZe cokoliv, ja si vidy
néco napldnuju, a pak se tieba
odstéhuju na Moravu. :-)
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Malovani

Pro foceni no¢nich fotek doporucuji pouzivat stativ
a dlouhé casy zaveérky. To vdm umozni hrat si se svét-
lem a zachytit rtizné obrazce ,,namalované” svétlem.

Fotografie vlevo
Pouzito 3x svitilna, ¢ervend a
modrad félie pro vysledny efekt.

Fotografie na dalsi strané
Dalsi typ fotky byl tvofen pomo-
ci ocelové vlny, ktera se vlozi do

kovové klicky a ptivaze na dratek.

Vata se zapali a i s klickou rozto-
¢i. Na fotce to vytvoii nasledujici
efekt. Stejné tak byla tvofena i
fotka s noc¢ni oblohou.

U foceni s ocelovou vlnou hrozi
nebezpedi popaleni, proto vidy
pouzivame ochrannych prostied-
ki, abychom tomu zabranili. Vidy
si pohlidame okoli, aby nehrozilo,
ze zalozime pozar. Proto se nejlépe
foti u vody nebo na asfaltovych
plochach, kde je toto riziko mini-
malni.

Postup foceni
Po spravném nastaveni fotaku
asistent zapali vatu a za¢ne tocit s
klickou. Poté se zmackne spoust
a ¢eka se vétsinou 20 vtefin, nez
se dokon¢i sniméni. V prabéhu
snimani mam prostor celou scénu
jesté nasvitit svitilnou a vytvofit
razné efekty. Zilezi, jak dlouhy ¢as
uzavérky si nastavite.

Ondrej Kostal




na jafe rozhodl, Ze sepiSu sva

osobni presvédceni - tako-
vé krédo. Kdyz jsem byl mladsi,
zabiral muj seznam mnoho stra-
nek; snazil jsem se nic nevyne-
chat, zabrousil jsem do v$eho.
Pfipominalo to soudni spis, jako
kdyby slova mohla vyfesit viechny
rozpory smyslu byti. V poslednich
letech je krédo stale krats$i — nékdy
je cynické, nékdy komické, jindy
laskavé, ale pofad na ném pracu-
ju. Nedavno jsem si predsevzal,
ze krédo zkratim a vyjadiim co
nejjednoduseji, aby se mi veslo na
jednu stranku. Plné si uvédomu-
ju, jak je tohle predsevzeti naivné
idealistické. Ze bych mél byt stru¢-
néj$i, mé napadlo u benzinové
pumpy. Naplnil jsem nadrz svého
starouska superskvélou vysokook-
tanovou §tavou. Ta rachotina si s
ni nevédéla rady a béhal ji z toho
mraz po zadech - na kazdé ktizo-
vatce prskala a pfi jizdé z kopce
se ozyvalo fihani. Chapal jsem to.
Mému mozku a moji dusi se obcas
stane néco podobného. Presyceni
informacemi a po zadech mi pak
béhd existencidlni mraz — prskdm
na kazdé kfiZzovatce Zivota, kde

P o mnoho let jsem se vzdycky

Narozeny v roce 1933, vydal svou prvni
knihu Vs$echno, co opravdu potiebuju
znat, jsem se naucil v matefské Skolce
(Al T ReallyNeed To Know I Learned in
Kindergarten) v roce 1988 v New Yorku.

se musim néjak rozhodnout, a
bud toho vim pfili, nebo naopak
malo. Zmapovany Zivot neni Zad-
na legrace. Tehdy jsem pochopil,
Ze uz znam vétinu z toho, co je ke
smysluplnému Zivotu zapotiebi - a
Ze to neni az tak sloZité. Viech-
no to znam. A znam to uz velice,
velice dlouho. Zit podle toho - to
uzZ je néco jiného, Ze? Tohle je
tedy moje krédo: VSECHNO, CO
OPRAVDU POTREBUJU ZNAT
o tom, jak Zit, co délat a jak viibec
byt, jsem se naucil v materské
$kolce. Moudrost mé necekala na
vrcholu hory zvané vysoka $kola,
ale na piskovisti v nedélni skole.
Tohle jsem se tam naucil: O
vSechno se rozdél. Hraj fér. Niko-
ho nebij. Vracej véci tam, kde jsi
je nasel. Uklizej po sobé. Neber si
nic, co ti nepatii. Kdyz nékomu
ublizis, fekni promin. Pied jid-
lem si umyj ruce. Splachuj. Teplé
kolacky a studené mléko ti udélaji
dobte. Zij vyrovnané - trochu se
u¢ a trochu premyslej a kazdy den
trochu maluj a kresli a tancuj a
hraj si a pracuj. Kazdy den odpo-
ledne si zdfimni. Kdyz vyrazis do
svéta, davej pozor na auta, chytni
nékoho za ruku a drz se s ostat-
nimi pohromadé. Nepfestavej
zasnout. Vzpomeii si na seminko
v plastovém kelimku - kofin-

ky mifi dolt a rostlinka stoupa
vzhiiru a nikdo vlastné nevi jak a
proc¢, ale my vsichni jsme takovi.
Zlaté rybicky, kfecci a bilé mysky a
dokonce i to seminko v kelimku -
vSichni umfou. My také. A nikdy
nezapomeri na détské obrazkové
knizky a prvni slovo, které ses na-
ucil - nejvétdi slovo ze viech - DI-

VE] SE. Vsechno, co potrebujete
znat, tam nékde je. Slusnost, laska
a zaklady hygieny. Ekologie, poli-
tika, rovnost a rozumny Zivot. Vy-
berte si kterékoliv z téch pravidel
a feknéte to sloZitymi dospélymi
vyrazy a vztdhnéte to na svij Zivot
doma nebo v praci, na svou vladu
nebo sviij svét a uvidite, Ze to plati,
je to jasné a sedi to. A predstavte

si, o¢ lepsi by byl svét, kdybychom
si vSichni - na celém svété — kazdy
den ve tii odpoledne dali kolacek
a mléko a pak si lehli a zdfimli si

s polstatkem pod hlavou. Nebo
kdyby zdkladni politikou viech
vlad svéta bylo vzdycky vracet véci
nazpatek a uklizet po sobé. A stale
jesté plati — bez ohledu na to, kolik
vam je let - Ze kdyz vyrazite do
svéta, nejlepsi je chytit nékoho za
ruku a drzet se pohromadé.







