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vodnik
Mili ¢tenafi,

druhy trimestr je nejdel$i, ale ute-
kl rychleji neZ ten prvni. Nase byvala
$éfredaktorka Anna Taborskd mé va-
rovala, Ze se ani nenadéji a budu davat
dohromady dalsi ¢islo...a méla pravdu.
Méme ¢im dél tim méné ¢asu na opra-
veni hodnoceni, oktavé se krati ¢as do
maturity, bliZi se konec $kolniho roku
a zacatek dvou sladkych meésici, kte-
ré zase budou moc kratké. Nechci Vés
stradit, ale pouze pfipomenout, Ze Cas
nevratite. ..

...tak ho vyuzijte na néco smysluplné-
ho jako jsou Lusténiny a la ,,Chilli con
Carne® (odkaz na ptedchozi uvodni-
ky). Vritily se perlicky!!! Servirujeme
Vém na stfibrném podnose tipy na
brigady pro nezletilé, vysvétlime, co

je to slow fashion (a jak (ne)souvisi s
fast food), koukneme se na svét o¢ima
nasi redaktorky, ktera se zamyslela nad
smyslem Zivota (Ikigai) a v neposledni
fadé na Vas c¢ekaji rozhovory se Sto-
pou, nékolikandsobnym mistrem CR

v plavani a studentskou firmou Wra-

p 'n’Roll.

Cela redakce Vam preje hodné sil

do tfetiho trimestru a oktaveé stésti u
maturity!

Eliska Kostalova

-
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Dne 31. 1. 2019 probéhl rozhovor se €leny studentské firmy Wrap "n” Roll,
Natalii Bergmannovou a Tomasem Laboutkou. Dozvite se, kdo pfisel s
napadem na designovy balici papir, jak firma funguje i jaké fesi problé-
my. Firma vznikla v rdmci pfedmétu prakticka ekonomie, ktery vede pani
profesorka Quirenzova.

Natdlie Bergmannova a Toma$ La-
boutka jsou zastupci studentské
firmy Wrap 'n' Roll na Doctrina
- Podjestédském gymnaziu. Vitejte.

Cim se Vase firma zabyva?
Tomas: Zabyvame se prode-
jem baliciho papiru a darko-
vych potieb.

Jak jste se vitbec na gymnd-
ziu dostali k zaloZeni firmy?
Tomas: K zaloZeni jsme se
dostali pfes nepovinny pred-
mét praktickd ekonomie. Je
to vylozené price do pied-
métu.

Koho napadl zrovna designovy
balici papir?

Natalie: Pivodni napad byl Pavlav
(septima). Ten vymyslel celkovou
myslenku baliciho papiru. Nazev
firmy vymyslela Kldra (septima).

Vsem se ndpad libil.

Tomas: Nejdiive jsme zacali s na-
padem, co vlastné budeme délat.
Kdyz jsme se rozhodli pro balici

papir, tak jsme vymysleli nazev.

Jak vlastné funguje vyroba vaseho
baliciho papiru? Mohli byste mi
prozradit postup?

Natdlie: Nejdfive nam zékaznik

4

napise pres socialni sit. Se zdkazni-
kem se domluvime na motivu, Pa-
vel ho potom vytvori. Navrh balici-
ho papiru se posild zdkaznikovi ke
kontrole. Kdyz zédkaznik souhlasi s
; navrhem, nésleduje tisk a
. predani produktu.

Kolik ¢asu vam prdce ve
| firmé zabere?
| Tomas: Pavel s tim ma asi
nejvice prace kvuli desig-
" nu. Celkové nejvice ¢asu
| zabere konzultace s kli-
'| entem. Nékdy je slozité
se dozvédét, co si vlastné
zakaznik pfeje.

Natalie: Béhem tydne mame vsich-
ni povinné dvé hodiny v pondéli,
rozdélime si ukoly, a pak uz se jed-
nd o individualni préci.

Co vse jste museli udélat pro zalo-

Zeni firmy?

Tomas: Museli jsme pfijit na to,
co budeme vlastné délat,, coz nam
dalo dost zabrat.

Natalie: A museli jsme se zaregist-
rovat do programu JA Czech.

Tomas: To nam zafidila nase ve-
douci, pani profesorka Quirenzo-
va.

Je pro vas Wrap 'n’ Roll jen zdba-
va nebo ji berete jako opravdovou
firmu, kde se miiZete hodné na-
ucit?

Tomas: J to beru spise jako kolni
predmeét.

Natalie: J4 to beru
obéma  zpisoby,
jako volitelny pred-
mét v pondéli a
taky jako zdbavu,
protoze mé firma
opravdu bavi.

Chtéli byste vést
vlastni firmu v bu-
doucnu?

Natalie: Ur¢ité ano.

Tomas: Nevim.

A co jste se uz na-
ucili, mdte néjaké
nové zkusenosti?
Natalie: Diky tomuto pfedmétu
si budeme moct udélat certifikat
podnikatelskych dovednosti. Ten
provétuje zkusenosti tykajici se fir-
my. Vést firmu obecné je rozhodné
velka zku$enost.

Co vsechno bylo odlisné od vasi
predstavy, ocekdvali jste od pred-
métu praktické ekonomie presné
toto?

Tomas: Kazdy ocekdval néco ji-
ného. S tim, Ze budeme nabizet a
prodavat realny produkt, jsme ab-
solutné nepoditali.

Balici papir ted bude asi chvilku
out, kam bude firma sméfovat dal?
Natdlie: Balici papir stile nabizi-
me, napfiklad na akce jako jsou
narozeniny, Valentyn nebo svat-
ky. Balici papir pofad funguje, ale
ohlas uZ je mensi.

Tomas: Snazime se pieorientovat
spie na narozeniny a svatky, ale u
baliciho papiru zstdvame.

Jaka je prdce se zdkazniky?
Tomas: Kdyz zdkaznik fekne pfes-
né co chce, vytvorime balici papir
na miru a zakdzka je vyfizena.

Mate porady, setkdvdte se osobné

T

a probihd vyména ndzorit? Nebo
komunikujete jen online?

Tomas: Kazdé pondéli se schazime
vichni, ale objednavky se fesi on-
line. Pondélky fe$ime finance, po-
kra¢ovani firmy, rozdavani tkolt a
ptipadné zmény ve firmé.

Kdo firmu vede? Mdte stanovené
néjaké posty?

Tomas: Mame rozdélené, co kdo
dél4, jakou ma funkci a jakou ¢ast
firmy pifedstavuje. J4 jsem prezi-
dent, Voloda a Filip maji na staros-
ti finance, Pavel, Maruska, Klara a
Nikol se zabyvaji designem a mar-
ketingem, Natka a Terka komuni-
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kuji s klienty a propaguji nai fir-
mu.

Natalie: Nakonec délame ale v8ich-
ni vechno. My se vidycky domlu-
vime.

Bavi vds prdce, kterou déldte,
nebo byste radéji udélali néjakou
zménu?

Natalie: Bavi a klidné bych zacala
uplné od zacitku: novy produkt i
novou firmu.

Tomas: Bavi.

Jak se po piil roce fungovdni Wrap
‘n’ Roll divdte na zaloZeni vlastni
firmy v budoucnu?
Byl pro vds tento
piilrok velkou zku-
Senosti?
Natalie:  Myslim
si, Ze jsme vsichni
udélali velky kus
prace, ten ptlrok je
velka zku$enost. Je
tézké srovnat stu-
~ dentskou a klasic-
| kou firmu, my jsme
% pod programem JA
Czech, ktery posky-
tuje vée potiebné. Ja
osobné bych v bu-
doucnu firmu mit
chtéla, takze si mys-
lim, Ze by mi tato zku$enost mohla
v pomoct.

Hodldte firmu rozsifovat?
Natalie: Tahle firma se ned4 rozsi-
fit, ani upravit.

Myslite si, Ze by z vasi firmy mohlo
byt néco velkého? Pripadné vlast-
ni podnik? (fantazii se meze ne-
kladou)

Natalie: V této chvili urcité ne,
protoze je to jen $kolni pfedmét.

Dékuji za rozhovor, at se Vam dafi.

Matéj Hajsky



Slow

fashion

Dnesni svét ¢eli kvtili modernizaci mnohym problémtim, které
se odrazi na stavu nasi planety, pfistupu k lidem, porusovani
zakladnich lidskych prav a svobod. Velkou roli hraje médni
pramysl, ve kterém kvantita jiz ddvno ubila kvalitu. Musi nase
Satniky opravdu vypadat tak, jak nam bylo dosud podsouvano
na socidlnich sitich i jinde?

Co je to slow fashion?

Podobné jako mtizeme pozorovat
u jidla, kde také vznikl rozpor mezi
fast food a slow food, mame dnes
hnuti fast a slow fashion. Pod fast
fashion bychom zafadili firmy, kte-
ré produkuji trendové obleceni bez

ohledu na dopad na Zivotni pro-
stiedi a spole¢nost. Slow fashion
naopak klade dtraz na femeslnou
dovednost, kvalitu a tradici, s re-
spektem k biodiverzité a lidskym
praviim. Na vyrobu produktt slow
fashion je tedy potfeba vice casu,
vétsi investice do kvalitnich mate-
riald a femeslnikd.

Jak zacit?

Nejprve je dileZité si srovnat pri-
ority, protoze jak bylo jiz zminé-
no, hlavni roli zde hraji kvalita a
kvantita. Kazdy si musi urcit, zda
preferuje plny Satnik neeticky vy-
robeného obleceni, které po par
vypranich nebude nositelné, nebo
chce radsi vlastnit par kvalitnich
kust, které si bude stfeZit a vzhle-
dem k cené a ptibéhu si jich i vic
vazit. Samozfejmé, Ze vas Satnik
poté nebude tak pestry, nebude-
te schopni na kazdy den vymyslet
novy outfit, ale pocit mné eti¢nosti
stoji za to. Jestli Tobé taky, mtze$
prejit na daldi krok, kterym je vy-
hledéni znadek specializujicich se
pravé slow fashion, a zacit postup-
né obménovat sviij Satnik. Vyhod
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pét tricek z H&M a nahrad je jed-
nim smysluplnym.

Kde slow fashion sezenu v CR?

Rédi bychom Ti zde ptedstavili par
tviirci na izemi CR:

Bohempia

Produkty vyrabi vyhradné z kono-
pi. Pro¢? Jeho péstovani je ekolo-
gické, konopné latky jsou pohodl-
né a dlouho vydrzi.
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Leeda

Designérka Lucie Kutalkova jiz od
roku 2003 tvoii nadhernou médu,
kterou oblékaji i hvézdy v Karlo-
vych Varech. Zajdi se podivat do
stejnojmenného kamenného ob-
chodu v Praze.

Na vyrobu jednoho bavlnéného tricka se spotfebuje tolik vody, kolik ¢lo-
vek vypije za 3 roky.

AzZ 90 % odévti obsahuje materidly vyrabéné z fosilnich paliv, ktera jsou
nejvétsim strijcem klimatickych zmén

Vétsina odévnich znacek vyplaci svym délnikiim mzdu pod hranici Zi-
votniho minima.

Ro¢né je pokaceno az 100 miliont stromi na vyrobu textilnich vlaken.

Pro uspokojeni aktualni poptavky bychom potfebovali 1,7 planety.

(zdroj: instagramovy ticet Veroniky BLABLA Hubkové @veronikablablahubka)

Tyto a mnoho dalsich designovych
znacek z CR a Slovenska, které se
specializuji na slow fashion, miizes
vidét nazivo na akcich jako je De-
signblok, Lemarket, nebo Festival
Julie Mini s détskou médou. Dalsi zpt-
Maminka s dcerami spole¢né tvoti sob jak nakupovat slow fashion, je
romantickou a jednoduchou médu chozeni do bazar. Mohu dopo-
pro kazdého. Pouziva ptirodni ma- rucit Slowbazaar. Vidy je lepsi i
teridly jako je len, bio bavlna nebo tspornéjsi nakoupit z druhé ruky,
ramie (tropick4 rostlina podobna protoZe tim nezvySujes poptavku.
nasi koptivé). Materidly jsou Setrné

k pokozce i ptirodé.

Kazdy mize prispét
ke zméné, staci jen
premyslet nad tim, co
nakupujeme.

Elizabeth HosSkova
7



ZE ZIVOTA STUDENTU

Sobota - prijezd a viela vitani

Ve dnech 12. 1. - 16. 1. probéhla
navstéva holandskych studentd z
Amersfoortu.

V sobotu jsme studenty nedockavé
olekavali v ptizemi nasi skoly. Cas
jsme travili hranim fotbalku. Ceka-
ni bylo dlouhé, pozdéji se zddlo byt
nekoneéné, a kdyZ uZ jsme oprav-

du nevédéli do ¢eho pichnout, za-
slechli jsme $ramot piede dveimi.
Nasledovalo objimani, seznamo-
vani, navazovani prvni komunika-
ce a hlavné, hledani svého nového
kamarada. Nékteii méli dokonce
transparenty se jmény, aby nasli
toho svého. Pak jsme pokracova-
li k dalsi akci, hledani zavazadel a

kontrola, zda maji na$i novi kama-
radi opravdu vSechno. Oteviely se
dvere velkého cestovniho autobusu
a v ném se objevily desitky zava-
zadel. Vypadalo to hororové, ale
nakonec vsichni své zavazadlo na-
8li, po kontrole zjistili, Ze opravdu
maji vSechno, a cely dav se postup-
né ztracel s Ceskymi studenty pryc.
U kazdého ceského hostitele cekala
na studenty z Holandska (ur¢ité)
vyborna vecefe a spole¢né vecerni
aktivity.

Nedéle - volny den aneb co muze-
me délat v Liberci a okoli

Volny den s nasimi novymi ka-
marady travil kazdy po svém, ale i
presto se naslo par skupinek s po-

dobnym programem. Nékteti $li
hromadné na bowling, jini na la-
sergame, nékdo na prochdzku po
Liberci do Lidovych sadi. Samo-
zfejmé u nas v horach se plany ne-
mohly obejit bez bézek a lyzovani.
Holandsti studenti znali lasergame
uz predtim, ale v nasem podani
8

zfejmé nikoli. Postupné se vSichni
seznamili s prostfedim, a kdyZ se
rozblikaly celenky cervenym svét-
lem symbolizujicim zasah, vSichni
védéli Ze jde ,,o0 Zivot®. Béhem hry
jsme si vyzkouseli mnoho riznych
moéda hry, které nas pobizely k
nevidanym ¢indm. Nékdy spoje-
nectvi, jindy $ilené béhani po mist-
nosti, mnohdy doslo na okupova-

ni jednoho nepiatelského hrace v
kouté¢ druhym tymem. Lasergame
byl silnym zaZitkem pro vechny.
Pondéli - pocasi nam neptalo...
V pondéli byli studenti ve $kole

rozdéleni do tfi skupin. Postupné
jsme si v8ichni prosli vyukou an-
glického jazyka, hudebni vyuky a
zemépisu. Pivodnim planem po
skonceni vyuky byl spole¢ny vylet
na Jestéd, ale kvtili velmi vétrnému
pocasi jsme byli nuceni podnik-
nout néco jiného. Distojnou na-
hradou vyhledu na Liberec z Jesté-
du byla prohlidka Liberce zblizka.
Studenti z Holandska spolu s ndmi
spole¢né prochézeli mésto a Ho-
landané tak méli moZnost vidét né-
které liberecké vyznamnosti. Vecer

byl uz v rezii eskych studentt.

Utery - Holandané na lyZich aneb
z placky do hor

Uterni dopoledne stravili holand-
$ti studenti na sjezdovce Severak.
Doprovod jim délali profesofi a
¢tyfi Cesti studenti fungujici jako
lyZzatsti instruktofi, motivace nebo
prvni pomoc pfi padu do snéhu
(nastésti Slo vidy jen o sebrani
hilek a pomoc vstat). Po nékolika
sportem stravenych hodinach jsme
vsichni nastoupili zpét do autobu-
su, kterym jsme na Severak prijeli.
Za par minut jsme ale zapadli do
snéhu Tedy nejdtive se ndam nepo-
dafilo autobusem vyjet kopec, pfi

dalsich snazenich bohuzel autobus
sklouznul pravymi koly do bo¢ni
¢asti silnice, kde byl hluboky snih,
a zapadli jsme. Ridi¢ s profesorkym
sborem ihned fesili problém, kte-
ry vypadal vainé. Nakonec pfijela
pomoc, obrovsky traktor zacal ne-
vidanou silou autobus vytahovat,
jeho fetézy hazely snih daleko za
néj, a kdyz uz se autobus pohnul,
sjel do snéhu na druhé strané silni-
ce. Stésti nas ale neminulo, sikov-
ni fidi¢i nakonec autobus dostali z
problémi. Traktor autobus musel

vytdhnout kousek vyse ke kiosku,
kde byla mimo jiné mobilni toale-
ta, a kdyz jsem z ni vylezl a proti
mné se Fitil kolos a za
- nim druhy, myslel jsem,
| Ze se budu muset na za-
| chod vrétit. Holandsti
studenti vSe nadSené
dokumentovali na své
mobilni telefony. Au-
tobus sice utrpél skodu
v podobé zohybaného
i narazniku, ale to byla
nastésti jedind ujma.
Po ptijezdu ke skole
9

dostali studenti z Holandska cas
ptipravit se na spolecensky vecer,
ktery nasledoval. Ten byl zahajen
bohatym pohosténim, které pfi-
pravili nasi milovani rodice. Raut
sklidil velky uspéch a vSichni jsme
se dobfe najedli. Nasledoval pro-
gram, ktery si vytvofili Holandané
pro nas. Zpivalo se, tancovalo, hra-
ly se kvizy s holandskou tématikou
a v8ichni se skvéle bavili. Po ukon-
eni spolecenského vecera jsme se
rozdélili do dvou skupin a poklidné
si uzili zbytek rozluckového vecera.
Kazdopadné cely vecerni program
sklidil velky tdspéch.

Stieda - odjezd

Ve stfedu rano jsme se s Holanda-
ny dlouho lou¢ili, nez sami odjeli
prozkoumat Prahu. Rozlouceni
sice probéhlo bez srdceryvného
place, avSak véem se nam styskalo
uz v moment¢, kdy autobus zmizel
z dohledu.

Podékovani

Dékujeme profesorskému vedeni,
za vyborné zpracovani navstévy,
bez nich by vyména nebyla takova,
jaka byla. A ze byla povedena!

Za studenty dékujeme: panu pro-
fesorovi Blechovi, pani profesorce
Zelenkové a pani profesorce Qui-
renzové.

Dékujeme

Matéj Hajsky
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Usain Bolt ve vodé.

Vék
15 let

Jak dlouho uz plaves?
~Vyukové plavu uz od péti let, ale
zdvodné od deseti let.“

Jaké mds cile a zajimavé akce v le-
tosnim roce?
»Cil mdm na tuto sezénu splnit
limit do juniorské reprezentace a
jesté mé cekd multiutkani v Grazu
v Rakousku®

Jak jsi se dostal k plavdni?

»KdyZ jsem byl maly, tak jsem zacal
chodit na vyukové plavani. Rodice
asi chtéli, abych se nikde neutopil a
naucil se plavat. Mé to pak zacalo
bavit.“

Kolikrdt tydné mds trénink? A tré-
nujes i mimo bazén?

»oestkrat tydné ve vodé a dvakrat
na suchu.”

V které drdze nejradéji plaves?
»10 je rizny. J& moc nemam rad
krajni drahy, ty jsou pro outsidery,
ze jo. Ani ty moc favorizovany, kde
plave leader. J4 mdm nejradsi dru-
hy a tfeti misto. Ono zalezi, kdyz
je to $esti drahovy bazén, tak je to
¢tvrta a druha draha a kdyz je to
osmi drahovy bazén, tak je to pata
a tfeti draha.

Mds néjakou oblibenou trofej?
Nebo tspéch, na ktery jsi opravdu
pysny?

~Oblibenou trofej asi neméam, ale
za nejvétsi uspéch povazuji pieko-

Bydliste
Liberec

nani ¢eského rekordu &étrnactileté-
ho Zactva na 100 m motylek.

Co délas ve svém volném éase?
»ve volném Ccase...spim. Nebo pla-

«

vu.

Jak jsi na tom s casem, stihds se
pripravovat do skoly nebo si uZit
volny éas?

»Je to ndro¢ny, ale da se to.”

Jak si predstavujes sviij idedlni
den?

~Vibec Zidna $kola, to zaprvé...
bez ranniho tréninku, dobfe se vy-

spat, travit ¢as s rodinou...prosté
chill.“

Jaké jsou tvoje nejoblibenéjsi
predméty?
»~Hmm...asi déjepis, Spanélstina a

laborky.*

Nemads nékdy pocit, Ze je toho na
tebe moc?

»No jako mivim...ale to se musi
zvladnout. Rodina mi je velkou
podporou, vidycky mé podrzi.“

Co té motivuje pokracovat?
»Hlavné moje sny a dspéchy. Byt
lepsi a lepsi.®

Mads$ néjaky specidlni ritudl pred
zdvodem? Pok¥ik, hudbu nebo nic?
»Nemam, ale vidycky si na zavo-
dy vezmu svi)j talisman. Je to maly
ply$écek Emila Zatopka.®
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Zavodni sport
plavani

Konicky
cyklistika, lyZovani,

& - - . ‘W‘ T Y
Jakd je tvoje obliben
terpret?

~Queen a Imagine Dragons.”

Chtél by ses plavini vénovat pro-

fesiondlné i po ukonceni studia?

»No...chtél bych, ale je to velmi

néaro¢ny, protoze plavanim se neda

moc uzivit. Uzivi se tim opravdu

jenom top $picka ve svéte, takze to

by mi to muselo je$té hodné, hod-

né jit.“

Chtél bys pozdéji tieba délat tre-

néra plavini?

»Io nevim...pfijde mi to jako

opruz, byt celou dobu v bazéné s

détmi.”

Jakd jind profese by té bavila?
»Néco se sportem. Asi fyziotera-

peut.”

Podporuje té tvoje rodina ¢i ka-

marddi?

»J0, hlavné mé podporuje rodina,

za to jsem velmi vdécny a samo-

zfejmé i kamaradi mé také podpo-

ruji.”

Jaké je tvoje oblibené jidlo?

,Oblibené jidlo? Asi svickova. Kla-

sika.”

Co jis pied zdvodem?

»Nasniddm se, vétSinou vlocky s

jogurtem,a pak uz jenom néco leh-

kého. Tieba tésné pied zavodem si

ddm banan nebo hroznové vino.“

Eliska Kostalova
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2000 - 3. misto na divadelni ptehlidce Stodulecky pise¢ek v Praze
2003 - ocenéni za objeveni starsiho textu na divadelni pfehlidce Prima sezéna v
Nachodé

2004 - vitézstvi ve vybérové divadelni prehlidce Modry kocour v Turnové, cena
Za poucenou a védomou kultivovanost projevu na celostétni prehlidce student-
ského divadla na divadelni pfehlidce Prima sezéna v Nachodé&

2005 - vitézstvi ve vybérové divadelni pfehlidce Modry kocour v Turnové - tam
ziskala ¢lenka souboru Eva Ruzi¢kovd individudini cenu za herecky vykon

2011 - 1. misto na soutéznim divadelnim festivalu Prkna v Hradci Krélové

2017 - Cestné uznani za objevny ndmét na divadelnim festivalu PfeMosténi
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CLENQVE 2018/2019

top

let

Daniel Bradac
Hynek Hejna
Josef Kuba

Yedouci _

Jan Kubacek

Michal Lizler

Bvvali vedouci

Petr Besta

Proc¢ ses pridal/a do Stopy?

Dan: ,,Protoze mé to bavi a chtél
jsem mit néjakou volnoc¢asovou
aktivitu.”

Josef: ,Vzdyt koukas na anime.“
Michal: ,,No, tak ma jesté néjakou
druhou.”

Michal: ,,J4 nikdy nebyl na dra-
matdku, tak jsem si fikal, pro¢ to
nezkusit®

Chces se herectvi vénovat i po
dokonceni studia?

Josef: ,Ne.“

Michal: ,Jenom jako konicek.”

Milena Sajdkova

Anna: ,,Tak moZna zkusit.“
Dan: ,,Moind.“

Jak probihaji vase zkousky?
Jachym: ,,O vikendu se zpravidla
za¢ina ¢ajem...”

Michal: ,,...a o pil hodiny pozdé-
ji.

Aicha: ,Nejdfiv se protahneme,
rozmluvime.”

Tadeas: , Pak piijde ta rozcvicka
no...“

Aicha: “. hlasova i fyzicka...”
Tadeas: “ ...pak textova zkous-
ka...®

Aicha: ,,...potom si fikame, co se
nam stalo béhem dne, abychom si

byli bliz. Pak pracujeme pofadné.”

Tadeas: ,Nékdy to je zdbava a
nékdy si musime maknout.”

Ted otazka na stars: cleny Stopy

vevs

Michaela Mala
Anna Lehmannova Johana Minarikova
Jachym Oklesték

Lukas Horacek

0 SKOLNI

aj

SSMETANKA

Tadeas Pikous
Aicha Roubickova
Martin Stasak

Vanda Zaplatilkova
Hutarova

Joset: ,,Ja mam nejrad
ce.”
*spusti se velkd debata, vétSina

souhlasi s JoZinem*

8i Osli Vej-

Otdzka zase pro mladsi cleny.
Bylo lehké se zapojit do kolektivu?
Vsichni: ,,Jooo!“

Stykdte se s ostatnimi cleny mimo
zkousky? Pop¥ipadé kde?
Vsichni: ,,Ano, chodime k Honzo-
vi na ¢aj.”

Mute néjaké vtipné, nebo i trapné
momenty z predstaveni?

Tadeds: ,No, par trapnych mo-
mentu, ale zaroven vtlpnych jsme
mu vypadne text. Kdyz jsme hrali
tteba v Mosté Churchilla, tak tam
JoZinovi vypadl text, protoze ho
mél stra$né moc. To bylo vtipny.*
Anna: ,Minulej rok, jak jsme hrali



v Experimentdlku, Petr ndm tam
délal osvétleni a poustél ty repliky,
co byly jako nahrany...a on tfeba
tfikrat za sebou pustil tu stejnou
repliku, a nebo prosté ty svétla
tam, prosté... nechci Fict, Ze to
nezvladl... ale nezvladl.“

Jak se popisuji ¢le-
nové Stopy navza-
jem:

_ Petr Besta: vypada jako Jezis;
nemd boty; cely rok nosi sandile,
a kdyz je zima, tak v nich md po-
nozky; ma ponozky z velblouda

Daniel Brada¢: mluvi japonsky;
ma velkou slovni zasobu, ale mélo
mluvi; ma dobrou pamét

Hynek Hejna: ma super brachu v
primé; je vtipnej; ma super histor-
ky; je hodnej; hraje na kytaru

Josef Kuba: Josefa mame vsichni
radi; slu$i mu make-up; nesnasi

kopani brambor, ale umi to; po-

maha babicce

Jan Kubdacek: blazen; prostofeky;
ma hustou koc¢ku a dobrej barak

Anna Lehmannova: viem chybi
Anicliny razové vlasy; skvélej D]

Michal Lizler: ma vzdycky roz-
trhany kalhoty; on je prosté jako
jeho sestra; vypada jako Pavldsek
zamlada; ma skvéla tricka

Michaela Mald: herec¢ka; nefunguji

ji palce; je takovd rozbitd

Johana Mindrikova: $ilena; da-
belskd; ma rdda $ténatka; v jejim
domé strasi

Jachym Oklesték: hraje na kytaru;
umi Eminema na klavir; vieumé-
lec; je to takovy renesanéni
¢lovék; umi dobfre vatit

Tadeas Pikous: dobrak; negativni;
upiimny; vyhral Fandu

Aicha Roubi¢kova: bydli preda-
leko; ma réda roztomilé ovecky;
vegetaridnka; dobrotiva; krade
magnety z kostiki; podle Danovy
tety je ,trhla“

Martin Stasdk: Martin je sladke;j

Hlasky:

Josef: ,Kdo vyhral?“

Aicha: ,Tadeas.”

Petr: ,,Co vyhral?“

Josef: ,,Fandu.“

Petr: ,,Protoze jsi zotrocil svoji
tridu?“

Hynek: ,,Jachym umi dobfe va¥it*
Petr: ,,Jachym? A jak to, Ze jsme to
jesté nepoznali?

Aicha: ,,Pristi pondéli peces.”
Tadeas: ,Vy spolu néco pecete,
chlapci?®

Honza: ,,Mné se nelibi, Ze jste mé
shrnuli jenom $patnejma vlast-
nostma.“

Michal: ,,Protoze se$ §patnej!*

Popiste Dana:

Petr: ,Cte fakt dobfe verse...vlast-
né asi nejlip z vas“

Viichni: ,,...*

Dan: ,,J4 uz to umim skoro cely
nazpameét”
Viichni: ,,..."

Michal: ,,Aicha krade magnety z
kostiki a ja je pak nemam.“
Aicha: ,Mé§ je taky krast.*
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Josef: ,,Dej mi najist.”

Aicha: ,,Co to je*?

Honza: ,,Buchta, od babicky.”
Michal: ,,Nech mi kousek. Jestli to
sni$ cely, tak uvidis.“

Honza: ,Talent na to [byt hercem]
mam, ale nechci jako pred¢it
ostat-“

Michal: ,,-No ty tak!*

Fakta podle Stopy:

Nejoblibenéjsi a zaroveri Stopou

P TR - ———
%?‘----‘H:“‘ ll
W CDEFlGAHC
. T L sk

nejcastéji pouzivany zvuk: piupiu-
piupiu...

Dan je jediny ¢lovek, ktery dokaze
snist palivé skittelsky.

Jak se nékdo citi ,,Stagdk", tak je
zmateny.

Tadeastiv nejoblibenéjsi herec je
David Bolek. Je to jeho velka in-
spirace. Jednou taky tikal, Ze chce
byt jako Jitf Schof.

Hynek ptjde do pekla (davody
toho jsou zndmy pouze Stopé).

Jan Kubécéek
Eliska Kostilova

CLANEK NA TEMA

BRIGADY

PRO STUDENTY DO 18 LE

I okud se rozhodnete pfi-

vydélat si na vysnénou véc
nebo zazitek, je dobré ziskat
nejdfive prehled o tom, co si
mUzete a nemuzete dovolit.

Na brigady je mozné docha-
zet od 15 let v pfipade, Ze
mate ukoncenou povinnou
Skolni dochazku. Je to dané
zdkonnym omezenim z duvo-
du bezpecnosti prace a dal-
ich zpftisnénych pravidel.

V souladu s novym zakonem
o0 zameéstnanosti se uzavira s
brigddniky ,Dohoda o pra-
covni ¢innosti“ (DPC) nebo
,Pracovni pomér na dobu ur-
Citou” (DPP). Firma, ktera vas
zaméstna, za vas odvadi zdra-
votni a socidlni pojisténi.
Dohoda o pracovni ¢innos-
ti (DPC) je pracovni doho-
da uzaviena na maximalni
pocet 20 pracovnich hodin
tydné.

Dohoda o provedeni prace
(DPP) je pracovni smlouva,
kterd umozZnuje pracovat
maximalné 300 hodin pro
jednoho zaméstnavatele za
rok.

Nezletild osoba (do 18 let) ne-
smi vykonavat praci pfescas a
pracovni doba musi byt ma-

ximalné 6 hodin za den nebo
30 hodin za tyden. Zaméstna-
vatel po vas nesmi vyzadovat
hmotnou odpovédnost. To
znamena, Ze do 18 let nemd-
Zete byt pokladni.

Jaké brigady mohu délat,
kdyz mi je 15+?

Nabidka je sice omezen3, ale
je. Nejvice nabidek je pres léto
a podzim, kdy jsou nabizeny
sezénni prace: sbéral ovo-
ce, lehké stavebni a uklidové
prace, privodce na hradech a
zamcich, recep¢ni v hotelu a
prace v pohostinstvi (nejc¢as-
t&ji myti nadobi).

Po cely rok je mozné doplfo-
vat zbozi v hypermarketech,
roznaset letdky, délat pomoc-
ného trenéra u sportu, ktery
umite, byt asistentem inva-
lidnim osobam nebo spolec-
nikem seniorum. Mezi Casté
nabidky patfii prace v callcen-
tru, doucovani déti (nejcastéji
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cizich jazykd a matematiky),
prepisovani dokumentd nebo
preklady cizojazy¢nych textd.
Obcas je mozné najit i praci v
Utulcich pro zvifata, zajistovat
vycvik nebo venceni psu.

Pokud va&s nic nenapad-
ne, nebo nechcete zbytel-
né obvoldvat razné firmy, je
nejjednodusdsi se obratit na
agenturu, kterd védm pomu-
Ze s vybérem vhodné prace a
jesté vsechno zajisti. V Liberci
muzZete najit nabidku brigad
tfeba na https:/www.prace-

-liberec.cz/.
v o otod

z

A kolik si vydélam?

Mzda se vétSinou pohybuje
od 50 K¢ do 150,-Ke / hod. Po-
kud nevydélate vice nez 4000
K¢ za mésic, tak ¢astku jako
studenti nemusite danit.

Elisgka Kostalova



CLANEK NA TEMA

KIgal:

Duvod vstat rano

Z DOStele

Na chvili se zastavit. Odtrhnout
se od elektroniky, cizich zivotd
a zameérit se na pfitomny oka-
mzik.

Naslouchame nasemu dechu,
v klidu ho korigujeme. Pohle-
dem staci zamifit do redlnych
snU prirody, nasledovat kaz-
dou kfivku, pohyb. VSimnout
sl vetru, jez projizdi lesy
a zanechava za sebou
Sum klidnici nase srd-
ce.

Dest. Smaci viechny,
bez ohledu na zjev,
chovani, chyby, Uspé-
chy. Vdbec na tom ne-
zalezi. Ne ted.

Slunce pfindsi pozitivi-
tu jenom svym bytim.
Jeho paprsky si pohra-
vaji s barvami listd, jez
nabadaji k predstavi-
vOsti.

Viny narazejici do sebe.
Pfou se, ale nakonec
jsou stale u sebe.

ProC nenavidét, mit odpor k
necemu tak vzacnemu, jako je
nade existence? Kazda doba
prinasi komplikace, nadmeérny
stres se podita.

Kam se podél klid? Ukryty v

odpolednich  travenych se
svickami, ve vané, Cetbou, po-
slechem nejoblibengjSich pis-
ni?

Stravovani, bez prejidani a hla-
dovéni, je ddlezitou soucas-
ti zdravi naseho téla. Vsechny
bunky dokazi fungovat a vy-
tvorit ho. Kdyz se mu projevi

vdek, vrati ho. Kdyz se o své

télo starame, je nam lip, vypa-

dame lip, zatime.

Kazdy Clovek je kreativni. Jaky

by to byl pocit videt jiskficky v

ocich u dospélych castéji, jako
16

u zvedavych déti?

Je zabava si hrat, ale neméli
bychom zapominat, kym sku-
teCné jsme. Ve skole ndm to
nefeknou. Ani ti nejbliz3i to ne-
dokazou. V&echno, zdroje na-
Sich myslenek prameni jenom
a jenom u nas. Staci sdélovat,
sdilet zazitky pIné jedine¢nych
chvil, ale nezabred-
nout v minulosti
Pfitomnost je dar.
Lidske télo je dar. Se
véemi nedostatky. |
jizvy, pihy, pupinky
je tfeba ocenit.
Obcas se ale vyno-
1 splin. Takovy, ze |
vstat z postele neni
mozne. Myslenky se
toi jenom kolem
bezmoci néco de-
lat. Ato je v pofadku.
Bylo a bude. Jednou
zmizi. A bude lip.
Neni mozné urych-
it bolest, ale ani ra-
dost. Aaz ta dorazi, tato nalada
se promeni. Pofad to budeme
my.

Mit se rad neznamena byt
sobecky, lide se v tom ob&as
pletou. Dokonce se u¢i upfed-

nostnovat ostatni pred sebou,
byt ndpomocny. To je oviem
klam. Nejdfiv se v srdci musi
uvolnit misto pro nas samotne.
A kdyz ho najdeme, mizeme
tu lasku, ktera nic nestoji, uka-
zat ostatnim.

Co gpatného se skryva v usme-
vech? lhned se dostavi lepsi
nalada, a to zadarmo.

Na chvili se zastavit. Pohledem
zamifit k obloze, zvednout se,
dychat. To nékdy staci. Najed-
nou zbyva se smat nad nékdy
nesmyslnymi tuzbami Clovéka
dnedni doby.

-Barbora Skyvarova

Where to find magic

When the sun is shining and
you feel its warmth spreading
across your skin.

Hearing the birds sing outside
your window.

When you first wake up in the

morning about having yet
opened your eyes.

Meeting someone new and
feeling like you've known them
your whole life.

The way your body can heal it-
self from a paper cut to a bro-
ken bone to a broken heart.
Losing track of time when
you're drawing.

The sound of silence when the
snow is falling.

When all the plants and trees
come back to live every spring.
Finding that something didn't
work out only for something
much better to happen In-
stead.

Finding a new song that you
can't stop listening to.

Looking up at the stars on a
warm summer night.

The first sip of coffee in the
mMorning.

That lingering feeling of waves
pulling you as you lay in bed

Pelichy 4

*hodina télocviku - venku*
*teplota: 13°C*

Profesorka: ,,Tak si zabéhne-
me dvanactiminutovku.®
Divka: ,, Je moznost odevzdat
pozdni zadanku?“

»Ja si vas nepletuy, ja si vas
nepamatuju.”
-profesor Jansa

~There is something for you,
idiots..., ehm, idioms, sorry.*
-profesor Blecha

*hodina déjepisu*
Profesor: ,Co se déje o Sva-

tojanské noci?”

Student: ,Vylézaji néjaky skfi-
tci a takhle, ne?*

»S0 you want to take 20-
hour nap? Well, that is not

a nap anymore, thatis a
coma.”

-profesor Blecha

~Jaké jsou nevyhody pohlav-
niho rozmnozovani? Podivej-
te se na sebe

-profesor Jansa
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after a long day at the beach.
The thought that at any mo-
ment you could go anywhere
you wanted in this world and
experience a whole new way
of life.

The feeling you get when you
just know to your very core that
something is right for you.
Driving with the windows
down and listening to your fa-
vorite music.

Putting all your faith into the
unknown, trusting that eve-
rything always works out in
your favor and watching how
amazing things happen.
Standing on the top of a
mountain seeing all of the
earth around you and realizing
that you are part of the story of
this universe’ '

Jordan Clark

Hodina AJ v nejmenované
tridé - cvi¢né prezentace
Ceské republiky pfed odjez-
dem do partnerského Amer-
sfoortu:

Nejmenovana studentka:
~Ale ja nebudu prezentovat
zabijacku, ja jsem vegetari-
anka.”

Nejmenovany profesor: ,To
mi chcete Fict, ze tfeba pan
profesor Stupka vdm neod-
prezentuje komunismus?”
Nejmenovana studentka:
»,Coze, pan profesor Stupka
je vegetarian?”



/Demons/

Divam se, jak bfiza ve
Every night I see my bed,

I can feel what’s under that.
Every night I hear a thunder,
I can feel all them under.
Under my bed, in my head
I can see them.

I can feel them.

But I can’t kill them.

Berenika Killichova, Eliska Kosta-
lov4, Tina Marijczukova

/Night Skies/

I'look up
In hope I gaze
The night skies
An organized maze

Uninterrupted
In my intense agony
Self-destructive
I find my own company

Then I wonder
When I gaze at the skies
Who else adores the vista?
How many eyes?

Suddenly
Lonely isn't as bad
I am not alone
So there is no reason to be sad

Abandoned in company
Like many others right now
I can deal with loneliness
Because now I know how

Elizabeth Hoskova

/Somewhere
in the sheets/

Too many days have past
Since I've seen your face
Seems like it was lust
For which I'll leave this place

Warmth of your
touch
Beneath my
heart
I will miss much
Till it goes apart

And your silly
whispering
Desiring for my
body
There goes my
shivering
From your voice
of honey

Barbora Skyvarova

/Worm/

There was a worm that wished to
fly,
so he went for advice to one old
guy.
He said, ,,Just don’t you worry, my
dear,
I have the most perfect flying
gear.”

For him, he created great white
18

wings,
but the worm didn’t have a hand
to grip it with.
He made a hot-air balloon from
silver spider nets,
he just forgot to mention how
sticky it gets.

The nets formed a shapeless thing,

dirty and grey,

getting rid of it took them both a
whole long day.

Then they tried jet, propeller,
catapult,
they tried it all, but nothing wor-
ked.

The worm realised he didn’t want
to live if he couldn’t fly,

so he made himself his own silky
grave and decided to die.
What a surprise when he woke up,
light as a feather and beautiful,
and he saw two wings stretching
from his back, so bright and so
colorful.

Now his dreams were coming true,
he will be flying day and night,
he imagined every adventure,
that waited for him just out of
sight.

He jumped and flew out of the pit,
headed to say hello to a gorgeous
blue tit.

She looked at him with beautiful
eyes black as coal,
then she opened her beak, and
swallowed him whole.

Hana Modra

CHARITATIVNI AKCE NA SKOLE

DIKY VAM SI MAJI
ZACIV AFRICE NA
CEM PSAT TAHAKY

Jesté jednou moc dékujeme vsem, kteti se podileli na lofiském Béhu
pro Afriku. Moc si vazime vech bézcl i sponzord, ktefi Béh podpofili.

Diky Vam se podatilo na Doctriné ziskat krasnych 86 932 K€, coz byl
v ramci Béhu pro Afriku v lonském roce druhy nejvétsi vytézek.

Celkem za CR se ubé&hlo 4 217 km a vybralo celkem 351944 K¢.

Diky pfispévkim do sbirky Po-
stavme $kolu v Africe bylo v mi-
nulém roce uspédné postaveno a
s$kolam predano 8 specidlné peda-
gogickych tfid v oblastech Gedeo
a Hadiya na jihu Etiopie, kde pra-
cujeme. Tyto ttidy byly vybaveny
nabytkem a ucebnimi pomiickami
pro specidlni pedagogiku. Také
bylo vybrédno 78 —_—

uciteld, ktefi byli
vzafi lonského
roku proskoleni
v pouzivani spe- K
cidlnich pomi-
cek a vybaveni

o
- -

téchto  novych ==
tfid. =
Dali dvé tiidy &=

uZ jsou témér ho- s

tové a co nevidét ¥
se v nich zaénou “*

udit déti, které to v klasickych eti-
opskych $kolach nemaji jednodu-
ché. Tyto ttidy budou $koldm pie-
dany na konci brezna. Rada potom
zadlu vice informaci a také fotogra-
fii ze slavnostniho pfedavani.

V Zambii jsme se zaméfili na zlep-
$eni podminek tii zdkladnich $kol
v okrsku Ndoka, které v soucasné
dobé navstévuje 1 454 zakd. Skoly
jsou postavené z malo kvalitnich
materiald, nemaji dostatecny pocet
toalet a détem chybi skolni pomc-
ky a nabytek.

Diky sbirce Postavme $kolu v Afri-
ce stavime na zakladni $kole Nan-
gumba dvé nové tfidy, kabinet pro
ucitele a také 4 latriny s mistem na
myti rukou. Skolu poté vymaluje-
me a vybavime $kolnimi tabulemi,
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Odkaz na video ze Zambie

e

novym nabytkem a odpadkovymi
kosi. Tato $kola ma priblizné 500
zaku, ale jen 5 tfid. Na video, ve
kterém kolegyné Zuzana Filipova
vysvétluje, pro¢ jsou nové tridy po-
treba, se mizZete podivat na odkazu
v QR kédu.

Skoly Namatindi a Ndoka jsme
vymalovali, nékolik ttid vybavi-
li nabytkem. Také
se zkraslovalo
# prostfedi $kol, na
kterém se podileli
sami Zaci vysazo-
| vanim kvétinovych
| zahradek nebo
= zdobenim stén

svymi malbami.

Clovék v tisni



BEH PRO AFRIKU:
86 932 K¢

VYBRANO ZE SKOL DOCTRINA JEN DIKY VAM

VASE POMOC SE PROMENILA V. KONKRETNI 'SKOLNI
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