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Mili Ctenafi,

mame za sebou souborné zkous-
ky, trimestralni testy a obdobi pIlné
stresu. Cely skolni rok sméroval k
tomuto ¢€asu, k tomuto obdobi a k
tomuto dni. V3ichni jsme po ném
touzili a modlili se, aby uz prisel....
konec skolniho roku a zacatek let-
nich prazdnin. Ano, kone¢né hodi-
me stres z testl a zkouseni za hlavu
a budeme si moci uzit dva mésice
volna, kazdy po svém. Dobre ty dva
meésice vyuzijte, protoze utecou
jako voda a bude tu novy skolni rok.
(Ale nesmutnéte, novy $kolni rok
znamena i nové Cislo Lusténin) Na-
berte sily jak psychické, tak fyzické
a uzivejte si.

V tomto Cisle najdete denik z Tater,
Holandska, cyklistického kurzu, roz-
hovor s nasi studentkou a nékolika-
nasobnou mistryni republiky Sté-
pankou Némcovou. Také jsme pro
Vas pfipravili to nejlepsi z Ceského
nafeci, basnicky a dalsi rozhovor, u
kterého budete mozna muset pou-
zit francouzsky preklada¢. A kdyz uz
jsme u téch jazykl, mame pro Vas

i ¢lanek ,Jak (ne)udélat certifikat z
némcdciny*

Za celé Lusténiny Vam preji poho-
dové a klidné prazdniny.

Eliska Kostalova
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ROZHOVOR

Jak

ne)udeéelat
ertifikat

Pokud uvazujete o tom, Ze byste
si udélali certifikat z némciny, tak
mate obrazek o prubéhu celé akce.
Piihlasite se, piijdete do Goethe
institutu, napiSete testy, oslnite pfi
mluvni ¢asti a za mésic vam pfi-
jdou vysledky. Podobné jsem si to
predstavovala také, kdyZz se vyne-
cha fada nepfijemnych, sloZitych a
dtlezitych véci, tak to pro- ==,
biha vlastné presné takhle. 25
Nejdulezitéjsi casti je faze
prvni — pfipravnd. Vzhle- %
dem k tomu, Ze se piihl4s- %

déji mésic pred zkouskou,
tak ma Ctyfi tydny na pfi-
pravu uplné kazdy. Tip,

Po dukladné pfipravé nastava den
D. Musim zduaraznit, Ze panika
nema smysl, ale jednim dechem
dodavam, Ze nepanikafit je skoro
to nejtézs$i. Po vstupu do Institu-
tu vam absolutné nic nenapovi-
d4, co byste méli délat, nebo kam
jit. Nezbyva neZ se ptit a doufat,
ze vas néjaka dobra duse nave-

~n020

Cortfonte

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET, CONSECTETUR ADIPISCING ELIT, SED DO EIUSMOD TEMPOR

INCIDIDUNT UT LABORE ET DOLORE MAGNA ALIQUA. UT ENIM AD MINIM
VENIAM, QUIS NOSTRUD EXERCITATION ULLAMCO LABORIS NISI
UT ALIQUIR EX EA COMMODO CONSEQUAT.

ktery vam miiZzu poskyt-

kdo vedle vas bude opakovat gra-
matiku, kterou jste nikdy v Zivoté
neslySeli. Az vas pusti do mistnosti,
tak si zaberte misto hned vpredu, je
tam nejlépe slySet nahravka na po-
slech. Hodinky stréte do batohu a
o tom, Ze byste si dali piti na lavici,
ani nepfemyslejte. Zato si nalestéte
obcanku, protoze tak detailné jako
-+~ pred zkouskou vam ji nikdy
¢ nikdo kontrolovat nebude.

w Zatind se 65 minutovym
¢tenim, v textu si podtrha-

* vejte a mrknéte na to, ko-
lik ¢asu vam autofi testu

1 doporucuji na jednotlivé
3 Ukoly, ty Casy celkem sedi.

+ Po kratké prestivce na-

s aute ssses dotbs i yu&qﬁu{ ?5;

.

ky musi odevzdat nejpoz- i
<

nout a bude zaruéené fun-

s

i sleduje poslech na 40 mi-
% nut, tedy nejdfiv dikladna

\a vy

govat u kazdého zvas je
nasledujici. Dévejte pozor

na hodinach, idedlné uz od tercie.
Na vyuziti této rady, bude prav-
dépodobné pozdé, proto vytahu-
ji daldi eso z rukavu. Na YouTube
existuje kanal Deutsch mit Marija,
kdyz preskocite ty désivé informa-
ce, jako ze by clovek mél pripravo-
vat 12 tydn, tak to miize pomoc.

4 Mdnsttet@diN2UhhS a'x & Qorel® b RSt ilhin "N

de k nasténce s papiry. Na jed-
nom z nich v idedlnim prfipadé
najdete své jméno a tfidu, ve kte-
ré se bude zkouska odehravat.
S nejvétsi pravdépodobnosti se jes-
té pfed zacatkem zkousky setkate s
lidmi, ktefi ji budou skladat také.
Nenechte se rozhodit, kdyzZ si né-

4

e kontrola obcanek a pak

poslech. Néktera cviceni
se poustéji dvakrat a ano, jsou to
presné ta, kterym dokonale rozu-
mite, zatimco ty ¢asti, u kterych
si nejste jisti, o ¢em se v nich mlu-
vi, se piehravaji jen jednou. Jako
posledni je psani, kde se mate
jednim textem vyjadfit ke kon-
troverznimu tématu a druhym o

nécem formalné informovat. Tady
se rozhodné fidte svymi pocity, ne
doporuc¢enym rozdélenim casu,
jinak budete muset druhy text na-
psat za deset minut, stejné jako ja.
Mluvni cvi¢eni v mém piipadé na-
sledovalo az dalsi tyden, ale miize-
te se prihldsit také na termin, kde je
cela zkouska v jeden den. Coz do-
opravdy nedoporucuju, vzhledem

k tomu, Ze jsem méla po pisemné
¢asti pocit, Ze mi za chvili praskne
hlava. At uz si zvolite jakoukoliv
variantu, tak vas poslou na 15 mi-
nut na potitko. Dostanete na vybér
ze dvou témat a jedno téma pro
rozhovor. Prvnich 10 minut jsem
stravila koukanim z okna a pfe-
myslenim, jaké téma si vybrat a co
o ném fict, aspon Cesky. Nakonec

Estetick)’r kurz probé¢hl ve dnech
6. az 10. kvétna 2019, a to v rod-
ném mésté¢ Bedficha Smetany -
Litomysli. Byli jsme ubytovani v
prenddherném byvalém zdmec-
kém pivovaru, ktery patfi mezi pa-

matky organizace UNESCO.

Béhem naseho pobytu jsme navsti-
vili Portmoneum - dim s malbami
a uménim Josefa Vichala. Vétsi-
na z nds se zastavila v loznici, kde
jsme mohli obdivovat zmét viech
moznych vyjevi, skrytych népisq,

a hlavné dably pozorujici nas ze
vSech stran.

Déle jsme zasli do zameckého skle-
peni, které se nachdzelo doslova
vedle naseho ubytovani. V ném se
nachdzi stdla vystava soch Olbra-
ma Zoubka, ktera je jedine¢na, ori-
gindlni a svym zpisobem zvlastni.
Nevim jak ostatnim, ale mné se od-
tamtud ani odejit nechtélo. Na so-
chéach byl velmi dobie vidét progres
sochafe Zoubka béhem let, kazda
méla sviij vyznam a pribéh. Ale to

se mi néjak podafrilo zpomalit mlu-
veni natolik, Ze jsem zvladla fikat
4 minuty néco k tématu. V diskuzi
mé podrzel ten, kdo byl zkouseny
se mnou, takze i to néjak dopadlo.
Kdyz  tohle  vSechno  ab-
solvujete,  zbyvd  jen  po-
Ckat, az vam prijde certifikat.

Zuzana Vackova, septima

nebylo vse. Jesté jsme si za téch pét
dni zkusili udélat vlastni sgrafita a
vytvareli uméni - od kramarskych
pisni, ptes kresbu v plenéru, az po
vlastni divadelni pfedstaveni.

Jan Kubédek
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VISITE

Chaque mardi pendant le troisiéme

triméstre mademoiselle Loriane Bertill a
fréquenté nos lecons de francais. Loriane,
originaire d’'une petite ile qui s'appelle la Réu-
nion et qui se trouve proche de Madagascar,
était en République tchéque pour un stage
parce qu'un jour, elle voudrait devenir prof
de francais.

Avant son départ, nous avons fait un court
interview avec elle. La premiére partie de
I'interview est un questionnaire de Proust, qui
est basé sur les réponses rapides, et la deu-
xiéme partie et un ,Si” questionnaire qui est
basé sur I'imagination de l'interviewé.

Bonne lecture!

AGLYE M

(=)}

' I Ars !
L | /,
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V pribéhu tretiho trimestru k ndm kazdé ate-
ry do hodin francouzstiny dochazela Loriane
Bertill.

Loriane, puvodem z malého ostrova jménem
Réunion pobliz Madagaskaru, byla v Ceské
republice na stézi, protoze by se jednoho dne
rada stala ucitelkou francouzstiny.

Pred odjezdem jsme s ni udélaly kratky rozho-
vor. Prvni ¢ast rozhovoru je tzv. Proustiv do-
taznik, ktery je zaloZeny na co nejrychlejsich
odpovédich. Druha ¢ast dotazniku je takzvany
.Kdyby" dotaznik, zaloZeny na predstavivosti
dotazovaného.

Prijemné ctenil

La qualité que vous préférez chez un homme?
La douceur.

Votre occupation préférée?
Lire.

Votre réve de bonheur?
Voyager.

La fleur que vous aimez?
L'orchidée.

Ce que vous détestez par-dessus tout?
La méchanceté.

Votre devise?
Tout va pour le mieux dans le meilleur des
mondes (méme si ce n‘est pas un vrai devise).

Comment vous aimeriez mourir?
Dans le sommeil, vieille, tranquillement.

Le pays ou vous désireriez vivre?
Le Canada.

Votre héros dans la fiction?
Hercule Poirot.

Le don de la nature que vous aimeriez avoir?
Pouvoir guérir toutes les maladies, tous les
maux.

Si vous étiez un animal, vous seriez...?
Un chat.

Si vous aviez un pouvoir magique, vous aime-
riez...?
Voyager dans le temps.

Si vous étiez un moyen de transport, vous
seriez...?
L'avion qui est le plus sir.

Si vous étiez un fruit, vous seriez....?
Une fraise.

Si vous étiez un ustensile de cuisine, vous
seriez...?
Un fouet.

(Natalie Hromkova, Marie Koutecka, Aicha
Roubickova, Anna Vernerova, septima)

~

Ceho si u muze nejvice vazite?
Privétivosti

Co nejradéji délate ve volném case?
Nejradéji ¢tu

Jak si predstavujete stésti?
Jako cestovani

Vase nejoblibenéjsi kvétina?
Orchidej

Co vam nejvice vadi?
Zlomyslnost

Jaké je vase motto?
Tento svét je nejlepsi za vSech moznych.
(i kdyz to Uplné neni motto).

Jak byste si prala zemfit?
Ve spanku, star3, klidné.

Zemé, kde byste si prala zit?
Kanada.

Vas nejoblibenéjsi knizni hrdina?
Hercule Poirot

Jakou schopnost byste si prala mit?
Umeét vylécit vSechny nemoci .

Kdybyste byla zvite, byla byste...?
Kocka.

Kdybyste méla magickou schopnost, rada
byste...?
Cestovala v Case.

Kdybyste byla dopravni prostiedek, byla bys-
te...?
Letadlo, které je nejbezpednéjsi

Kdybyste byla ovoce, byla byste...?
Jahoda.

-Kdybyste byla kuchyriska potfeba, byla bys-
te...?
Metlicka

(Natélie Hromkova, Marie Koutecka, Aicha
Roubickova, Anna Vernerova, septima)
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spon mé zitra ¢eka
el pofadna vyzva - prv-

bl ni tura s energii ze ti
|| hodin spanku. - Ne-
s doporucuji.

@ PONDELI

i Mysleli jsme, ze prvni

4 g ar_* den bude krat3i vylet,

s kdyz jsme viichni

% unaveni z té cesty -

* omyl. Vyrazili jsme
smeér Krakova hola.

Bylo krasné a cesta byla samo-

ziejmé do kopce, chvili rovné,

z kopce a zase do kopce. Kaz-

dych 100 metrd jsme se zasta-

vovali u kdejaké kvétiny ¢&i brou-

ka - klikoroha ndm zavrazdila

padajici siska - Odpocivej v po-

koji. Soucasti nasi vypravy byl i

NEDELE

Sraz 19:25 na autobusovém
nadrazi. Doklady v poradku,
zadné proslé pasy ani obcanky.
Seslo se nas celkem 17, coz je
sice pomérné malo, ale pofad
je to vice nez polovina tfidy,
takze to povazujme za uspéch.
S krosnami a batohy to oviem
100% uspésnost nebyla. Byl
mezi ndmi jeden cestova-
tel s kolec¢kovym kuffikem.
Odvazlivec. Chvili jsme si
mysleli, Zze nas odjede 16,
ale nakonec nase pfisna
komise (pan profesor) i tuto
bagéaz nechal do autobusu
nalozit. V autobuse jsme
snédli veskeré sladkosti bé-
hem prvnich deseti minut,
vypili horkou €okoladu a
zbytek vecera a noci jsme
jiz jen klimbali. Musim fict,
Ze cestovani v lUzkovém viaku
asi neni nic pro mé. Malem jsem
dvakrat vypadla ze své postele
a spanku mi také moc dopfano
nebylo. Ale fikala jsem si: ,Ale-

Oliver, ktery celou dnesni cestu
absolvoval bos, ano, bez poho-
rek. Potkali jsme vi¢i a medvédi
pozustatky ze stravené potra-
vy - tzv. bobiky, a trochu jsme

8

se také na tom sluni¢ku spalili.
Vecere byla dobr3, referdty se
zvladly a nekecam, uz ve 21:33
jsme spali jak mimina.

Téma dne:

»Co bychom délali, kdyby na
nas zautocil medvéd?*

»Asi utikali. Spi§ by meé zajimalo,
co by délal nas bosy OIa¢ s tim
klackem, kdyby na néj méda
zautocil.”

~SPravna otazka je spis, co by
délal ten medveéd, kdyby na néj
zautodil Oliver.

UTERY

Jde nds 16, upal uz si jedno-

ho sebral a dnesni ,vylet”

byl jednim slovem MASAKR.
Opravdu, za mé nejtézsi den. Sli
jsme snad viim moznym, kro-
mé pésiny. Potokem do
kopce, vétvemi, spada-
nymi stromy, bortvéim,
potokem z kopce, sné-
hem (probéhlo i valeni

a stavba snéhulaka), a
tyto drsné podminky si
tak vyzadaly prvni obét -
vyvrknuty kotnik. Obdiv
a potlesk tém, ktefi se

o négj starali a pomahali
mu az do konce trasy,

.~ ja méla co délat, aby mi

nekfupl mqj vlastni. Také
jsme potkali pana, ktery byl
smutny, protoze se mu ztratili
jeho dva pejsci - snazili jsme se
je nékde alespori zahlédnout,

vy ¥

ale neuspésné, snad je nékde

sk

nakonec dohnal. Polanu jsme
tak tedy také zdolali.

Hlasky dne:

1) »A ten pan fikal, ze se mu
ztratili psi, jo?“

»No jako nemluvil ¢esky, takze
je mozny, Ze je spapal.”

2) »Tyhle chaty jsou taky
urcité privatni*

»Myslig?“

»No jasny, normalné domky na
projimani.’*

STREDA

Takzvany ,,odpocinkovy den®,
aneb 17 km, dobry den. Ale ne,
je pravda, ze dnesni den je jed-
nodussi. Navstivili jsme Jeskyni
Slobody, kde jsme byli s kupou
malych déti a z vykladu jsme
slySeli asi jen ,,Nech sa paci.
Pokra¢ujem.; ale alespori jsme
se zchladili. Obéd jsme si snéd-
li kousek niz pod jeskyni, kde
jsem rozsedla mostik, coz se se
mnou vezlo az do konce kurzu.

Ja z toho oviem vinim sloven-
skou (ne)kvalitu jeho konstrukce
a materialu. Vystup na Ostrie-
dok a hfebenovy pochod. Roz-
prielo se ndm, takze jsme chuvili

¢ekali pod pama-
tecnim pristres-
kem, kde jsme se
dozveédéli, jakymi
viemi neobvyk-

| lymi zpusoby se
da v Tatrach umfit
- kromé umrznuti
a infarktu muzete
totiz také narazit
do snézného déla
nebo se nechat
prejet rolbou.
Zbytek dne jsme
si odpocinuli, uzili si dlouhé spr-
chy a néjaky ten spanek navic.
Vecer pred Vecernickem jsme
stravili klasicky hranim ka-
ret a povidanim u caje.
Hlaska dne:

»1ady jsou jinak velky kap-
ky teda. U nas to takhle
neprsi.*

»Se nemuzes divit. Tady
maji ,tatarsky” kapky.”

CTVRTEK

Vystup na Chopok nas

i pfes hrozbu boufrky,
snéhu a hurikanu ¢ekal i
tak. ,Budte pfipraveni na
véechno! - to byla ranni
davka motivace. Cesta nakonec
nebyla tak urputnd, stoupani
bylo mirng&jsi. Na vrcholu jsme
potkali skupinu kamzik( a par
svistl, ktefi byli tedy pékné
tlusti - Burtové. Mlha a mraz
nas oviem nakonec nedostaly
a cely vylet jsme tak zvladli bez
vétsich ztrat. Dokonce jsme si
uzili nékolik padd/skluzavek po
snéhu, které se par jedinclim i
povedlo zdokumentovat. K ve-
¢efi byl smazak, takze jsme byli
relativné spokojeni, z halusek

z predeslého dne jsme si totiz
nesli trochu zklamani.

Hlasky dne:

1) »T1ak svist a bobr, to je to
stejny.”

2) Pan profesor pred krat-
kou lavkou pfes feku: , A tadyta
jde posledni,‘ ukazujic na mé.

»Pod ni padaji mosty.“ - dékuiji
pékné
3) U vecere: ,,Po tom, co

jsme jim rdno odmitli ty kloba-
9

sy, Uz ndm zadny maso nedaj.”
- nedali.

PATEK

Posledni den. Nozky uz neci-
time, takze Chopok dneska
klidné znovu. Ale pfeci jen jsme
byli radi, ze jsme misto toho
navstivili Ledovou jeskyni, ve
které teda byla zima opravdu
jako na Sibifi, takze jsme teplo
museli vytvaret hromadnym
tfenim nebo dobrovolnym
vybihanim schodu. V Liptov-
ském Mikulasi jsme méli dobré
kafe a pak uz jsme jeli smér
travertiny v BeSenové, odkud

jsem si odnesla pocédkané boty
Zeleznou vodou, protoze moji
ekologicti spoluzaci se rozhodli
prichod vodé tvorit jejim ca-
kadnim uplné na viechny strany.
Boty tak jiz bilé nejsou. Termaly
v BeSenové nékoho vylécily a
nékoho malem zabily. Toboga-
ny si uzila spis chlapecka ¢ast
tfidy - jako détatka, zname to
vSichni. Hladovi jsme se poté po
ndkupu syrd a bryndzy vratili do
Liptovského Mikulase a uzili si
vybornou vecefi v jedné z mist-
nich restauraci. Prejedli jsme se
pékné, ale stalo to za to. Poté

uZ jen pockat par hodin na vlak
a bude konec.

Hlaska dne:

»J& uz nemuzu, ale nechci to
nechavat.”

»Nenechavej! V8ak musime do-
jist celej ten tejden.”

Natalie Hromkova
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ROZHOVOR / KDYZ STUDIUM NESTACI

»Babi, pojd se

mnou mecovat

Vek Bydliste
Liberec

18 let

Jak dlouho se vénujes sermo-
vani?
Celkové deset let.

Jaké mas cile a zajimavé akce v
leto$nim roce?

Ted uz mi sezéna skoncila, ted

mé ¢ekaji jenom ,mistraky®,
MCR. Takze se ted spi3 pFipra-
vuju na pfisti sezénu. A tam mé
toho ¢eka spoustu, protoze jsem
poslednim rokem juniorka, tak-
ze jezdim vSude mozné. Chtéla
bych se tfeba podivat do Ha-
vany. Dale Mistrovstvi svéta se-
niord, Mistrovstvi Evropy, Mist-
rovstvi svéta junioru...to by mélo
byt v Salt Lake City v Americe. A
taky ptiprava na Tokyo. Né&jaké
kvalifika¢ni turnaje bych chtéla
zkusit a tfeba to klapne

Musi§ teda v zahranici travit
hodné ¢asu...

Ano. V podstaté skoro kazdy
meésic jsem nékde. Treba leden,
unor byl kazdy vikend néjaky
zavod, néjaké mistrovstvi svéta,
takze to jsem byla kazdy vikend
v jiny zemi. A dost Casto jezdim
do Londyna trénovat.

TakZe mas trenéra v Londyné?

Ano, pfes naseho nejlepsiho
Sermife Alexandera Choupenit-
cha, ktery byl na olympiadé v
Riu a kte-
ry si sehnal
trenéra v
Londyné.
Ziemowit
Wojcie-
chowski je
polsky tre-
nér, ktery
tam uz né-
kolik let Zije.
On je jeden
z nejlepsich
trenérd na
svété a ja
mam tu moznost tam trénovat.

Jak jsi se dostala k Sermu?

Uz od mali¢ka jsem milovala
jsem vSechny filmy s D‘Artag-
nanem, Tti Musketyfi...Babi¢ka
mi Casto Fika, ze uz ve tfech le-
tech jsem brala varecky a fikala
jsem ji: ,,Babi pojd se mnou me-
¢ovat!”. To byla moje oblibena

véta. U mé to byly od mala vice
mece a kuse nez panenky.
Vénoval se uz nékdo ve vasi ro-
diné Sermu? Nebo jsi prvni?

Ne. Ja jsem prvni.
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Zavodni sport
sportovni Serm

'((

Konicky
traveni Casu

s blizkymi
Kolikrat tydné mas trénink?
Sermifsky ,sparing a Zkolu s
trenérem mam trikradt az cty-
fikrdt tydné. Jezdim pokazdé
do Prahy. Takze pondeéli, stie-
da, ctvrtek plus obcas vikend.
A pak mam ctyti az pét kondic¢-
nich tréninkda za tyden. Zhruba
to vychazi na deset tréninkud za
tyden.

Co je pro tebe na Sermu nejtéz-
Si?

Hrozné mé vycerpava cestovani
do Prahy, proto mdm ve Skole
individual, protoze kdyz pfijedu
o pllnoci domU ve viedni dny...
to bych prosté nedala. Jinak
technicky madm uz od mali¢-
ka hrozné rychly nohy, ale ruka
mi zaostala. Takze do ted mam
problém dobfe pracovat s ru-
kou.

Mas néjakou oblibenou tro-
fej nebo uspéch, na ktery jsi
opravdu pysna?
Podafilo se mi ziskat 6. misto v
Manchesteru. Jesté nikdy se mi
nepodafilo zis-
kat placku na
svétovém za-
vodu, ale hod-
== né blizko jsem
o & | tomubyla pra-

. . _wowet | yv& v Manches-

= teru v Anglii.
— | Pak mam jeste
- " jeden oblibeny
.~ Uspéch, atoje
1 15. misto z Mis-
trovstvi Evro-
py, kde jsem byla prvni holka ve
floretu (typ Sermovani), kterd se
dostala do svétové Sestnactky
. Z toho jsem méla opravdu ra-
dost.



ROZHOVOR / KDYZ STUDIUM NESTACT

Co délas ve svém volném case?
Cokoliv. Hlavné se teda snazim
trdvit ¢as s rodinou, pfitelem a s
kamarady, protoze kdyz hodné
cestuju, nemam tolik ¢asu a zjis-
tuju, ie to, jak stravite cas, je to

vvvvvv

mam taky rada ¢as pro sama
sebe, takze urcité serialy, filmy,
knihy. Potfebuju néjaké odrea-
govani, takze si rada zajdu sed-
nout nékam na drink.

Jestli chcete
udélat Stépance

radost, pozvéte ji
na Pinakoladu.

Jak funguje tv(j individual ve
skole?

Je to takova forma vysoké Sko-
ly. Akorat vim, co se bude v tri-
mestru dit od profesoru a je
jenom na mnég, jak se naucim,
také si sama urcuju, kdy pfijdu
na test. Samoziejmé mam i kon-
zultace, tfteba z matiky a che-
mie, protoze to je pro mé hodné
tézky, takze mam konzultace od
pani profesorky Horakové, bez
nich bych to asi nedala.

¥ Vyhovuje ti to takhle ve
Y| Skole?

Urcité mi to vyhovuje.
Hlavné si ¢as mazu ur-
¢it sama. Rano vstanu,
ué¢im se, pak mam jeden
trénink, u¢im se. Dopo-
ledne si muzu zafidit
véci, ktery bych normal-
né nemohla. J4 uz si ne-
dokdzu predstavit, ze
bych si sedla do lavice a
stravila tam deveét hodin
sezenim. Upfimné, kdyz
uz jsem tady jen na dveé
hodiny, tak si fikam: tyjo,
bolej mé zada, Sla bych
plavat, sla bych béhat,
cokoliv...hlavné uz ne se-
dét.

Nefiikas si nékdy: ,,Pro¢
to délam? Mohla jsem
mit klid!*

Urcité. Myslim si, ze to-
hle si fikd kazdy clovék,
co néco déld na profe-
siondlni Jdrovni. Treba
letos jsem si to fekla pfimo v
zdvodu jednou, ale to jsem byla
opravdu na dné. Jsou chvile, kdy
je ¢lovék jednou nahote a jed-
nou dole. Tohle byl zrovna mo-
ment, kdy jsem byla upiné dole
a fikala jsem si, Ze uz toho mam
plny zuby. Hlavné kdyzZ to je né-
kolikaty zdvod po sobé, co se
mi nepodafi. Ale je to jenom ta
pétivtefinova myslenka, kdy mi
pak naskogi, pro¢ to délam a ze
to ma smysl a cil.

Jak si pfedstavujes svj idedlni
den?

Idedlni den by pro mé byl bez
Sermu, protoze bych si potfebo-
vala odpocinout. Ale ten den by
ur¢ité zahrnoval néjakou fyzic-
kou aktivitu, protoze mi to déla
dobfe a rdda se hybu. Do toho
bych chtéla zapojit své blizké a
dobré jidlo. Takze by to probiha-
lo asi nasledovné. Rano vstanu,
kouknu se na néjakou pohadku,
pak bychom Sli celd familie na
squash. Obéd bychom meéliv Q
Burger v Jablonci...pofadné se
zprasit. No a pak bych stravila
odpoledne na nasi chaté v Ces-
kém R4ji, kde je naprosty klid a
¢lovék nemusi nic resit.
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Ktera pisnicka/¢innost ti doka-
Zze vzdycky zlepsit naladu?
Moje nejoblibengjsi pisnicka je
asi od Macklemora ,Willy Won-
ka“. Ta mé dokaze nahecovat.

Chtéla bys pozdéji pokracovat
jako trenérka, rozhodcinebo se
zaméfit Cisté na drahu zavod-
nika?

Idedlni by bylo, kdybych pokra-
¢ovala jako zavodnice do 24 let,
protoze holky to maji nastave-
né jinak nez kluci. Byt trenérkou
nebo rozhod¢i by mé asi tolik
nenaplfiovalo, protoZze u nas v
Cechach neni serm moc rozsi-
feny.

A kdybys trénovala v zahraniéi?
V zahranici by to uz smysl mélo.
Ale j& jsem takova patriotka,
takze bych asi nemohla takhle
odjet za praci jinam.

Jaka jina profese by té bavila?
Chtéla bych vystudovat spor-
tovni psychologii a byt mentalni
couch. Treba to bude u Sermu.
To by se mi libilo. Zastat u 3er-
mu, ale z jiného pohledu.

Podporuje té tvoje rodina &i
kamaradi?

Bez nich by to neslo. Rodina se
mnou musi Zit a rodi¢e se pfi-
zpusobuji mému harmonogra-
mu. Treba kdyz jezdim do Prahy
a z Prahy, tak je to narocny. Ji-
nak rodina i kamaradi se mnou
vdechno prozivaji. Kdykoliv vy-
hraju, tak se mnou slavi, a kdyz
prohraju, tak se mnou truchili.

Jaké je tvoje oblibené jidlo?
Tohle je ta nejtézsi a zaroven
nejlepél’ otazka. Nemﬁiu fict,
lo...ja miluju jidlo. Miluju ¢eskou
kuchyni, tfeba svi¢ckovou. Nebo
mam taky rada takovy ty ,pra-
sediny” jako jsou burgery, pizza,
sushi, tacos. Samoziejme si réda
dam i zdravé jidlo, nemam s tim
probiém. Ale oblibené jidlo vy-
brat nedokazu.

Eliska Kostalova

Balada - Michaela Mala

Balada

IO

Sli¢na panna ve svétnici, celé noci
sama jen,

nic¢eho véak nemd mdlo, moZnad
lasky, smutek ten.

Panna tkajic novou vlecku,
vzpomind si na maticku,
vzpomind i na milého,

na hocha tak rozmilého.
Zbyly po ném kosti jen

A ji Zivot - bolest, sten.

Panna slzy horké roni,
padaiji ji do klina,

co tu ndhle silné voni,
stiskne ki'izek - snad sira?

Z kamen husty oblak koufi,
éerné drdpy chtéji ven,
panna zraky své jen mhoufi,
ach, snad je to pouhy sen!

Domem duni hruby hlas,
zhrozil by se kazdy z vds.
»Panno krdsnd, panno sméld,
na Zenicha’s zapomnéla!
Otev¥i ta kamna trosku,
jsem tu jenom na otocku!“

Panna -dés -se zhrozila,
kdo ji tu ted proklind?
Vsak cosi tdhne ji tam bliz,

klekne si ke kamniim niz.

Vidi hocha - kol se divat,

$varny je to mlddenec,

rudd kiiZe smi s ohném splyvat...
popadla hned riiZenec.

»Ddble hrozny, zmiz z téch ka-
men,

necht vyhasne jiz tviij plamen,
byt chtic, pane, ve mné vre,

'{(

jind ti snad otevre!

Sliénd panna ve svétnici - do ohné
si pFiklada,

sama sobé nalhdvd si - neviimla
sis - nedovrelas kamna.

Dim se hustym dymem plni,
divka dme se touhou.

»Panno krdsnd, panno sméla,

na Zenicha s zapomnéla!

Otev¥i ta kamna vic,

necht ti mohu vyjit vstfic!“

Panna slzy polyka,

vdsni se tu zalykd:

»Ddble hrozny, zmiz z téch ka-
men,

necht vyhasne jiz tviij plamen,
byt chtic, pane, ve mné vre,

'“

jind ti snad otevrel!
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Michaela Mala

Sli¢nd panna ve svétnici stele Cisté
petiny,

lehky tismév md na lici pocitajic
vtetiny.

Zar, dym, sira, hruby hlas,
vsechno je tu opét zas.

»Panno krdsnd, panno sméld,
na Zenicha's zapomnéla!
Otevfi ta kamna uz,

ja jsem teprv pravy muz!“

Panné dosla dobra viile,
jak rozumu by méla piile,
bézi, kamna otevfre,

libi se ji, co uzre.

Sdam velky pdn podsvéti,
drzi pannu v objeti.

Je to tady, nahd kiZe,
panné uZ nic nepomiiZe.
Vsak ddbel ji v zdpéti,
zatdhne do podsvéti.

Za Boha zradu dodnes trpi,
trestem horsim nez-li smrti,
a i kdyzZ ten ¢as leti,

rodi mrtvé déti.
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Anna Frank Haus

Prvni pamatka, kterou jsme
posledni den v Amsterdamu
navstivili, byl ddm se zeleny-
mi dvefmi, ¢islem popisnym
263 a napisem ,,dim Anny
Frankové”. Dovnitf jsem sice
nesli, ale bylo zajimavé vidét,
kde se tato slavna zidovska
divka ukryvala za druhé sve-
tové valky.

Kvétinovy trh Singel

Na vodnim kanalu Singel se
nachazi kvétinovy trh, kte-
ry je otevien od Unora do
prosince kazdy den kromé
nedéle. Rada stanku vedle
sebe, vdechny prodavaiji sko-
ro to samé - rizné kvétiny a
cibule, nej¢astéji samoziej-
mé tulipany, a také spoustu
suvenyru. Tento trh byl zalo-
Zen v roce 1862 a je umistén
podél kanalu z toho dlvodu,
Ze sem bylo zbozi dovazeno
na lodich po kanélu.

Museum Van Gogha

V Amsterdamu jsme také
navstivili museum jednoho

z nejvyznamnéjsich malifd
nejen 19.stoleti, a to Vincenta
Van Gogha. Hned na zacatku
nas prekvapilo, ze vstupenky
do muzea jsou zcela zadar-
mo (stadi si je pouze rezervo-
vat na internetu). Vystali jsme
si frontu, ktera netrvala ani 3
minuty, a hned jsme mohli jit
obdivovat jeho vytvory.
Vdechny nas zaujaly nejen
nadherné obrazy s impo-

DSKO

zantni a originadlni malifskou
technikou, ale také informa-
ce o samotném Vincentovi

a jeho obrazech. Vse bylo
psano v angli¢ting, které
jsme s pfehledem rozuméli.
Byla moznost si také pod
elektronickou lupou pfiblizit
strukturu jeho maleb nebo
si poslechnout audionahrav-
ku jeho denikd. Na vSechny
dychala lehce pochmurna
atmosféra pfi ¢teni jeho
Zivotopisu, protoze jsme se
dozvédéli o jeho psychickém

stavu a depresich.

Museum Stedelijk

Po museum Van Gogha jsme
navstivili moderni museum
Stedelijk, které se snazi byt
jednim z nejzajimavéjsich
muzei na svété. Dle nas se
mu to i celkem dafi. Mo-
derni budova ve tvaru vany
sidli hned vedle muzea Van
Gogha na Museumplein.
Vstupenky jsme méli zdarma
jakozto déti pod 18 let.
Museum Stedelijk ma jed-
nu z nejbohatsich sbirek na

svété. Nékteré exponaty jsou
zcela bizarni a nékteré byly
naopak celkem viedni. Bi-
zarnosti ovéem jako v kaz-
dém modernim muzeu pie-
vazovaly. Nachazi se zde dila
Andyho Warhola, Willema de
Kooniga, Pieta Mindiraana,
Gerrita Ritvelda a spousta
dalSich.

Samoziejmé jsme také na-
vstivili obchod se suvenyry a
kavarnu, ze které nas pozdéji
vyhodili kvali Davidovi, ktery
si nic nekoupil a rozlil piti po
celém stole.

Chinatown

Prochazeli jsme Red light
district (¢tvrt ¢ervenych
luceren), a kdyz jsme ji zce-

la prosli, dostali jsme se do
Chinatown. Zde jsme zahlédli
né&jaké trhy, spoustu mava-
jicich kocek ve vitrinach a
drahé ¢inské obchldky, ne
jako ty nage v Cechach.

Kostel Oude Kerk

Tento kostel, jehoz nazev se
preklada jako Stary kostel, je
prvni kostel v Amsterdamu a
je to také nejstarsi dochova-
nd budova Amsterdamu. Na-
chazi se ve ctvrti De Wallen,
zndmé jako Ctvrt Eervenych
luceren. Tento kostel byl pl-
vodné fimskokatolicky, dnes
je viak protestantsky a je po-
staven v gotickém stylu. Kos-
tel je témér cely proskleny a
okna zdobi nadherné vitraze.
Jsou tam také velké varhany,
které jesté dnes slouZzi pfi
varhannich koncertech.

JIDLO

Hranolky
Pokud dostanete v Holand-
sku hlad urcité si zajdéte na
hranolky, které nejsou zas
tak drahé a urcité vas nasyti.
Vafle
Vafle jsou popularni pochu-
tinou v Amsterdamu, a to
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hlavné mezi turisty. Casto
se podavaji studené, polité
raznymi polevami, s rlizny-
mi pfichutémi, posypané
marshmallow, bonbdény ¢&i
¢okolddou. Sami jsme si dvé
zkusili - a upfimné? Zas tak
moc ndm nechutnaly.

Zmrzliny

Na nas vkus bylo v Amster-
damu mozna az pfilis mnoho
cukraren, ve kterych bylo
mozno zakoupit zmrzlinu.
Byly doslova na kazdém
rohu. A jelikoz jsme byly
hladovi a méli jsme na ,néco
sladkého chut, rozhodli jsme
se, Zze zkusime holandskou
zmrzlinu. Maji mnoho raz-
nych zajimavych pfichuti a
viechny, co jsme zkusili, byly
dobré

Davidiyv prozitek z McDo-
nald’s

Ja jsem se tedy rozhodl|
napsat o holandském McDo-
naldu. Jelikoz jsem si zapo-
mnél zarezervovat listek do
Van Goghova muzea, kam 3li
moji spoluzéaci, musel jsem si
najit individualni aktivitu na
hodinu a pul. Po pll hodiné
marného hledani zajimavého
mista jsem se rozhodl za-
mitit do obchodu se Zlutym
vodotryskem-McDonald. A
musim uznat, ze McDonald
v ¢esku a Holandsku je uplné

MCDONALDS
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jind liga. Holandsky je mno-
hem lep3i, a to nejen ingredi-
encemi (chvili jsem mél pocit,
Ze dokonce jim opravdové
maso), ale i servisem a na-
bidkou. Bylo tam tolik véci,
Ze jsem opravdu nevédél co
si dat, nakonec stejné zvitézil
klasicky cheeseburger (ne-
mél jsem moc penéz). Ale i
ten byl lahodny a klidné bych
fekl, Ze to byl nejlepsi burger,

E = DG T3 .-T_.!-_-:

co jsem kdy jedl. Je Skoda,

Ze takto dobré McDonaldy

v Cesku nemame, ale zas

by tam déti travily jesté vic
¢asu. Kazdopadneé az priste
pojedu do Holandska, presné
vim, kde se najim.

Holandské
aktivity,
zabava

Clubbing a Coffee Shopy

V Cechach zndme chozeni do
klub( také, ale v Holandsku
to patfi ke kazdodennimu zi-
votu nactiletych. Je normalni,

Ze se kazdy patek ¢i o viken-
du dohodne parta kamaradu
a jdou tancit do jednoho z
mistnich klubl - a ze jich je v
Holandsku opravdu mnoho.
DomU se samoziejmé vraci
az v pozdnich noénich hodi-
nach.

A zatimco clubbing je velmi
popularni po celém Holand-
sku, coffee shopy jsou ty-
pické pro Amsterdam (i kdyz
se také nachazeji po celém
Holandsku). Vstup do nich je
omezen pouze pro dospélé,
a to kvuli tomu, Ze se uvnitf
prodava a koufi marihuana.
TakZe jsme se bohuzel do
zadného z nich nedostali,

ale zvendti jsme jich vidéli
nékolik. Jsou mezi turisty tak
populdrni, ze nékteré z nich
maji i vlastni suvenyry (napf.
tricka, hrnicky,...).

Cyklistika
V Amsterdamu je cyklistika,
ostatné jako po celém Ho-

landsku, velmi popularni.
Lidé se na kole dostavaji v
podstaté viude. Kazdy rok

je vytazeno z kanald v Am-
sterdamu okolo 10 000 kol. A
maji dokonce starostu cyklis-
tiky!

A few weeks ago we, the
students of class tercie, took
part in the mountain bike tra-
ining course. We are going to
tell you something about our
adventures and experiences
in the following paragraphs.
Enjoy reading ;-)

- Jan Kubacek, Daniel Stad-
nik, Krystof lvanka, Michal
Lizler, Stépan Hyk

Krystof Redl|
- Stella Drabov4, Anna Le-
hmannova, Mathias Palme,
Eliska Kadlecova, Klara Vy-
drova

Monday - the beginning of
our journey

On Monday é6thMarch we set
off from Liberec at 9:30. The

weather wasn't good,
and it was cold. We

- Magdalena Slapakova, Da-
vid Slapak, Vojtéch Soucek,

rode to Chrastava,
where Mr. Blecha
joined us. Then we
continued to Bily
Kostel nad Nisou. We
rode through itand
our next stop was in
Hradek nad Nisou-
-we had lunch there.
After the lunch we
went to Germany. The

Andrea
Masinova

last village in Germany was
Jonsdorf. Then we finally saw
Luz mountain, but there was a
never ending hill. Fortunately,
everybody rode up Luz moun-
tain and we were all happy...
Written by: Tereza Peckova,
Franti$ek Beran, Adam Kavka,
Veronika Modra, Albert Moc

Tuesday-the day of endless
hills and rain

On Tuesday our trip began
at 9:30, when we got on our
bikes and rode down Luz

mountain. After some time, we
arrived in Kytlice village, whe-
re we had a lunchbreak. Then
we visited the rock called
Panska skala, which is well-k-
nown for its appearance in the
Py$na princezna movie. While
we were admiring the rock,
the sky opened, and alien spa-
ceship landed in front of us.
Just joking, it started to rain.
We finally reached our chalet
rainswept. We were tired, but
we were proud of ourselves.
Written by: Krystof Redl, Eliska
HyFova, Josef Jan Skoda,
Barbora Jandejskovéa and
Adéla Jezkova

Wednesday-the day of
the first falls

4 At quarter to ten we set
off from the chata Luz cha-
let. We got on our bikes
and rode down the hill.
We rode to Krompach,
where we took a break.
We rode through Mareni-
ce to Sudeteland-Germa-



ny, where we stopped to take
in the beautiful view.

After we had enough of the
view, we went back the way
we came except we took a left
and rode through the forest.
At the end of the forest Voijta

fell of his bike but the tea-
chers took care of him, so

we continued forth. We rode
along the Malevil golf course
and then to the U tfi lip pubin
Marenice, where we got some
ice cream. After this break we
were hit by a very big hill, but
we eventually got back to the
chalet in one piece, including
Voijta.

Written by: Kamil Soltan, Jo-
nas Svatuska, Karla Cikdnkov3,
Tereza Erlebachova, Katefina
Francova

IV/

Jsi jenom chudsi pfevracené ,, A"
stfecha, kterou odnesl vichr
a nechal ji na pospas osudu.
Zbyte¢na si ptijde, ale neni.

Tereza Vuova

Thursday-the bike-free day
On Thursday we went on two
walking trips. In the morning,
after a tasty breakfast, we set
off from the Chata Luz chalet.
The weather was bad, but it
wasn't raining. We walked up
Nonnenfelsen rocks, the views
were perfect. Then we went
through a forest, back to the
chalet. After a great lunch and
lunch break we prepared for
another trip. We set off the
chalet and we went on the top
of Luz mountain. There were
beautiful views of the land-
scape. Eventually we got tired
of the wonderful views, we
went back to the chalet. After
that we had a good risotto for
diner.

/L/

Jsi jako dvé linie,
které spolu pravy thel tvofi.
Jako dalekohled v ponorce,
kdyz do hlubin mofe se nofi.

Marie Koutecka
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Written by: Vojtéch VIk, Maty-
a3 Knespl, Stépan Suma, Mar-
kéta Mysikova, Tobias Strycek
Friday
On Friday we rode back to
Liberec. Our journey was at its
end.
In conclusion
During these 5 days my class-
mates and | learned a lot
about cycling but also about
the LuZické mountains and
their history. Many of us fou-
nd, a new hobby, we stren-
gthened our friendships and
we beat our limits. Despite
the weather, which was so-
metimes terrible. Fortunately,
no-one was hurt. Credits go to
all of you including our brave
teachers, who spent the week
with us. I am not going
# to lie, | think we had
a great time. | belie-
B8 ve you enjoyed the
reading.

§ Redl Krystof -editor
and criminal who can't

§ pronounce “impossi-
3 ble”

/Po vsem/

Nakonec si uvédomis,
Ze mas aspon zkusenost.
A i tak s tim zapolis,
az dorazi $ilenost.
Basnici jsou pry blazni,
asi se k nim ptidam.
Az ute¢u kazni,
za nimi se vydam.

Matéj Hajsky

Rozumime st?

Pomatuiji si vylety do Ostravy, jeli jsme iumorné dlouho vlakem,
a kdyz jsme dorazili do nasi cilove destinace, méli jsme pocit,
Ze jsme za Ceskymi hranicemi. Naredi, to byla ta zahada, které
jsme nerozuméli...

Oficidlné mame v Cesku nékolik
typh narect:

cukle - pantofle
kolikapaty - kolikaty
krajén - versatilka
kudypa - kudy
mulina - prase

Jizni Cechy:
hapina - jizdni kolo
kaslik - domaci schranka na postu

Ceska nafe¢ni skupina (s obecnou  Jokaé - velka louze

¢estinou jako interdialektem)
Ceské Budéjovice:
pikador - parek v rohliku

w

tfedomoravska nafecni skupina
hanacka)

Valassko:

hafera - boriivka
frgal - kolac

pukl - kozel

cukle - pantofle
kolikapaty - kolikaty
krajon - versatilka
kudypa - kudy

~~

Brno (brnénsky hantec):
$alina - tramvaj

$alinkarta - priikazka na MHD
béchat - pracovat

prygl - brnénska piehrada

Vychodomoravska nafe¢ni skupi-
na (moravskoslovenska)

Lingvisticky koutek

Slezska nareci
(Tyto skupiny se déli na dalsi pod-

skupiny) Zapadni CeChY3

$krejpat — poprchavat

pandr - lumpik/hajzlik
$prisel - pricka zebiiku
$ufanek, Zufanek - nabéracka
pukl - kozel

Vysocina:
Dovolil bych si vybrat par poslamka - prostéradlo
zvlastnich slov ze zakouti
cestiny. Ceska Sibif:

pesunk — Zelezni¢ni val

Zajimavost

Pfi psani a hledani jsem zjistil, Ze madme mnoho vyrazu pro slovo ,brambordk”. Na-
ptiklad je bramborak v zdpadnich Cechach, po Karvinsku, ,sejkora”“ z oblasti Krko-
nos a na zavér, ,cmunda“ z jiznich Cech.

PERLICKY

Profesor: ,,Sraz v 7:15 na nadraZi.“
Studentka: ,,Honzo, takZe v7...“

Mat&j Hajsky

Probihalo hlasovani ve tfidé
Student (ktery jako jediny hlasoval

Matéj: ,I enjoy riding in the mid-
dle of the road, because than I feel

Honza (student znamy svoji do- like a car” pro jinou moznost): ,Kdyz je ze
chvilnosti): ,,...vstavam® tf jenom jeden chytrej, nemize se
Hodina biologie hlasovat...“

Nekonecna cesta do Svycarska Profesorka: ,,Reknéte ptiklady
Martin: ,,Hele tady to vypada jako hmyzu..” Hodina d¢jepisu

v Cesku.“
Eliska: ,,Jsme v Plzni...“

Studentka: ,,Moucha, véela, vosa,
pstruh...pockat, coze!?”

Profesor: ,Rakousky hrabé jmé-
nem Taaffe, neplést s bonbony
Toffifee, zni to stejné, ale chutna to
Hodina FCE-pokro¢ild angli¢tina 9 jinak”



ni fotograficke souteze na tema VL




