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1 UVOD

Krizovy plan skoly je sestaven na zaklad¢ charakteristik a doporué¢enych postupti pii feSeni

rizikového chovani, které se mize objevit na osmiletém i Ctyfletém gymnaziu.

Krizovy plan shrnuje popisy rizikového chovani a jeho cilem je stanovit zavazny postup
feSeni pro vSechny pracovniky skoly v pfipadech podezieni ¢i vyskytu rizikového chovani
mezi zaky, vi¢i némuz pracovnici §koly zaujimaji ucinna primarné preventivni opatieni s
cilem minimalizovat projevy a rizika takového chovani a pfipadné je diagnostikuji a

nasledné ptijimaji efektivni opatieni.
Krizovy plan je zpracovin v souladu s metodickymi pokyny MSMT:

[l Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010 - 28)

[J  Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni

Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Vychazi z téchto zakon:

[J Zakon ¢. 359/1999 Sb., O socialni a pravni ochrané déti

[J Zakon ¢. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zmén¢ nékterych zakont

(1 Zakon ¢. 200/1990 Sb., O piestupcich

[1 Zakon ¢. 140/1967 Sb., Trestni zakon

[1 Zakon ¢. 167/1998 Sb., O navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich
zakont

'] Zakon ¢. 40/2009 Sb.

Role skoly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenska, Setfeni provadi Policie

CR. S krizovym planem $koly je seznamen pedagogicky sbor, rodi¢e i Zaci skoly.
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V ramci prevence rizikového chovani je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli

zménam v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na Skole vyskytnou.

Pokud se zmény chovani tykaji jednotlivce, je tieba promluvit si s nim v bezpeéném a

chranéném prostiedi a pokusit se zjistit pfi¢inu zmény. O zjisténych poznatcich poté

informovat tfidniho ucitele, pfip. feditele $koly, metodika prevence, vychovného poradce.

Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na Skolnim psychologovi nebo

metodikovi prevence.

Ttidni uéitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce studenti a s ohledem na situaci
bud’ individualné, nebo prostiednictvim mimotadné rodi¢ovské schizky, zakonnym

zastupcim nabidne pomoc pii feSeni a doporuci poradenské zatizend.

Rodice studentd jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji
moznost kdykoliv zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupt feseni. Maji

moznost se kdykoliv obratit na feditele Skoly a Zadat prosetieni situace.

Primarni prevence rizikového chovani u studentli se zaméfuje na predchazeni rizik, které

sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani studenti:

e Piekracovani Skolnich pravidel,
e neckazen,

e zagkolactvi,

e Sikana, kybersikana,

e agrese ve Skole,

e kradeze a vandalismus,

e navykové latky,

e rasismus, xenofobie,

e poruchy pfijmu potravy,

e sexualné rizikové chovani.
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2 KRIZOVE OBLASTI

2.1 PrekracovanisSkolnichpravidelanekazen

2.1.1 Charakteristika

Nekazen je opakem neboli protikladem kazné. Je ovSem nutné si uvédomit, co je vlastné
kazen a mit tento fakt pfesné¢ stanoven. Nekdzen je tedy porusSeni kazné, coz v realité
znamena nedodrzeni urcitého pravidla ¢i normy. Jejich nedodrzeni se zpravidla odehrava
v souvislosti s urCitym socidlnim jednanim. Toto socidlni jednani pak nazyvame
kazenskym piestupkem. Kazensky prestupek je tak poruseni urcitych norem, pravidel ¢i

ocekavanych socialnich roli jedince.

2.1.2 Primarni prevence prrekracovani pravidel a nekazné

Podminky tykajici se kdzné ve §kole jsou stanoveny ve $kolnim fadu. Zak je
povinen:
a) dochazet do skoly a vzdélavat se,
b) dodrzovat Skolni ¥ad, pfedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpe€nosti, s
nimiz byl seznamen,
¢) plnit pokyny pedagogickych pracovniki $koly v souladu s pravnimi piedpisy a

$kolnim nebo vnitfnim fadem.

74k se ve $kole chova v souladu s obecnymi pravidly spole¢enského chovani k dospélym
1 jinym zakam, tidi se pokyny a doporucenimi pedagogickych i provoznich pracovniki,
dodrzuje $kolni fad a fady odbornych uceben. Chova se tak, aby neohrozil zdravi svoje,
ani jinych osob.

Udrzeni kazn¢ a dodrzovani Skolnich pravidel je zpravidla v kompetenci tfidniho ucitele,
¢i jiného vyucujiciho, ktery se s nekazni setkal. Mira a Groven nekazn¢ je rtiznoroda a je
potieba k ni pfistupovat s ohledem na zaka, okolnosti, situace, zdvaznost, opakovanost.

Zpravidla sta¢i postihy v ramci §koly dle Skolniho fadu.
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X3 W

2.1.3 Doporuceny postup pri zjisténi nekazné ve Skole

Postup v ptipadé opakovaného problémového chovani (opakované porusovani $kolniho
radu)

1. Pohovor se studentem: mezi pedagogickym pracovnikem, studentem,
vychovnym poradcem s cilem spoluprace na bazi domluvy.

2. Jednani se studentem a zakonnym zastupcem: problémové chovani je feSeno v
ramci Skoly mezi pedagogickym pracovnikem, studentem, jeho zakonnym
zastupcem, vychovnym poradcem. Cilem je dohoda na spoleéném postupu pfi
feSeni nekazné (motivovanost a kompetence zakonnych zastupct zaka, zvyseni
kontroly a tlaku na zménu). Lze vyuzit sluzeb §kolniho psychologa.

3. Jednani vychovné komise: tvoii ji feditel Skoly, vychovny poradce, metodik
prevence, tfidni uditel, zaka jeho zakonny zastupce. Tato komise je obvykle
poslednim pokusem Skoly fesit potize se zaky, nez se obrati na dal$i organy, jako
jsou Odbor socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), Policie CR apod. Z jednani se
pofizuje zapis, ktery vSichni ptfitomni podepisuji. Tento zapis slouzi jako podklad
pro dalsi organy, které skola informuje o svém postupu.

4, Postoupeni pripadu dalsi strané: po aktualnim vyuziti dostupnych zptisobu
feSeni problémového chovani zaka a moznosti podpory zakonnych zastupcu je

ptipad pfedan do kompetence dalsi stran¢ — OSPOD, PPP, SVP apod.
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2.2 Z.askolactvi

2.2.1 Charakteristika

Za zaskolactvi (,,chozeni za §kolu®) je povazovana neomluvena absence zaka. Jedna se o
prestupek, kterym zaka iimysln€ zanedbava $kolni dochazku. Je chdpano jako poruseni
Skolniho tadu, soucasné jde o poruseni §kolského zakona, ktery vymezuje povinnou skolni
dochazku.

Zaskolactvi je neziidka spojeno s dal§imi typy rizikového chovani, které obvykle negativné
ovliviuji osobnostni vyvoj jedince.

Zaskolactvi je poruchou chovani, ktera byva ¢asto spojovana s negativnim postojem ke
Skole, s nepfijetim normy pozitivni hodnoty vzdélani, ale mize byt také projevem Sikany
nebo reakci na neprospéch. V nekterych ptripadech jej lze charakterizovat jako komplex
obranného jednani s cilem vyhnout se nepfijemnosti, ktera je dana konfrontaci
neuspésného ditéte s 1épe prospivajicimi zaky nebo pozadavky ucitele na praci ditéte nebo
ocekavanou reakci rodict na Spatny prospéch. Pfi hodnoceni zaskolactvi je velmi dulezité
zjistit pric¢inu, ktera dité k ute€ku ze Skoly vede, a jaky ma dité postoj ke skole.

Dilezitym faktorem je ¢etnost zaskolactvi, jeho planovitost a zplsob provedeni.
2.2.2 Primarni prevence zaSkolactvi

e Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tieba posilovat u studentt
kladny vztah ke skole, vzdélani, svym spoluzakim a ucitelim, nabizet pozitivni
vzory chovani a posilovat zdravé klima Skoly, nabizet mimoskolni zajmové
¢innosti.

e Budovat bezpecné pozitivni socialni klima Skoly tak, aby se kazdy zak citil ve §kole
komfortné a bezpecné a nebyl ohrozovan ani ze strany spoluzaku, ani ze strany
pedagogi.

e Diraz je kladen na posileni role tfidniho ucitele a tfidnickych hodin, které upeviuji
vztahy ve tiide.

e Ziky arodide je tfeba diisledné seznamit se §kolnim fadem.

e Soucasti prevence je pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci studentd,
spoluprace se zakonnymi zastupci zaka, vcasna odhaleni pfi¢in zaskolactvi

studentu a pfijeti ptislusnych opatieni, provadéni vychovnych
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rozhovort se zaky, spoluprace s institucemi pedagogicko-psychologického
poradenstvi, konani vychovnych komisi ve Skole, spoluprace s organy socialné pravni

ochrany déti apod.

Podminky tykajici se dochazky do Skoly jsou stanoveny ve $kolnim Fadu.
e Nemuze-li se zak zucastnit vyucovani z nepiedvidanych divodi, napt. pro nemoc,
oznami zakonny zastupce zaka tfidnimu uciteli absenci ihned prostfednictvim

telefonu, e-mailu nebo Gradebooku.

e Nezletilé zaky omlouvaji zakonni zastupci. Zletili Zaci si zajistuji omluvu sami

(razitko od lékafte, z ufadu aj.) nebo jsou omlouvani zdkonnymi zastupci.

o Zletily zadk ¢i zakonny zastupce nezletilého zaka je povinen dolozit divody
nepfitomnosti ve vyucovani nejpozdéji do tfi pracovnich dnil po jejim ukonceni.

e V ptipadé planované absence je nutné podat zadost o uvolnéni. V ptipadé absence
max. na 1 den rozhoduje o uvolnéni tfidni ucitel. V ptfipad¢ delsi absence se zadost
podava fediteli §koly. Zadost je projednana feditelem $koly, tiidnim uéitelem,
pripadné dal§imi vyucujicimi.

e V pfipad¢ aktivnich sportovei, umélct aj. muze teditel Skoly (na zékladé zadosti
zakonnych zastupct a souhlasu vyucujiciho) zaka pravidelné uvolnit k tréninkim
pii splnéni pfedem stanovenych klasifika¢nich podminek. V ptipadé zhorSenych

vysledkt zéka je feditel opravnén tento rezim zrusit.

2.2.3 Doporuceni a rady pri zjiSténi zaskolactvi

Na zaklad¢ tohoto zjisténi je mozné dale jednat. Pfi hledani pfiCin je dilezité,
udg¢lat si dostatek ¢asu pro analyzu piipadu, spojit se s rodici, pfipadné se Skolnim
psychologem.

[0 Nezbytnou podminkou pro hledani G¢innych strategii k postupnému piekonavani
vzniklych obtizi je spoluprace zakonnych zastupci, ucitele a poradenskych
pracovniki skoly.

[J Chceme-li zvolit spravny zptisob pomoci a integrovat zaky do $koly, musime vzit
v uvahu rozdily mezi zaskolaky a détmi odmitajicimiskolu.

[0 DalSim dilezitym krokem je ziskani zakonnych zastupcii ke spolupraci, nikoli k

boji mezi §kolou a studentem.
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[0 Je-li zaskolactvi disledkem netnosné $kolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatteni, aby se situace neopakovala.

[1 Rozmaha-li se zaskolactvi ve vétSim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu
zavislosti, spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry (SPC,
OSPOD, SVP).

[ Ug¢it se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy student. Boji-li
se ucitelim nebo rodictim svétit, zprostiedkovat mu péci psychologa. Pomoci ditéti
pfinavratu do tfidy. Doprovodit ho pti navratu do kolektivu. K vyfesenému ptipadu
se jiZz nevracet a neprojevovat nedtvéru.

[J Domluvit se se zakonnymi zastupci na pravidelné komunikaci, aby bylo pfipadné

dalsi zaskolactvi v¢as odhaleno.
2.2.4 Doporuceny postup pri zjisténi zaSkolactvi

O neomluvené ¢i zvySené omluvené absenci studentll informuje tfidni ucitel zdkonného
zastupce. Pii zvySené omluvené nepfitomnosti povéiuje jeji vérohodnost.

Neomluvenou absenci do sou¢tu 5 vyucovacich hodin fesi tiidni ucitel se studentem,
pripadné se zdkonnym zastupcem formou pohovoru. Projedna s diivod nepfitomnosti zéka,
zpusob omlouvani jeho nepfitomnosti a nasledna opatieni v pfipadé nartstu poctu
neomluvenych hodin.

V piipadé 6-10 neomluvenych vyucovacich hodin uklada tridni ucitel ditku. V piipadé
11-15 neomluvenych hodin je zakovi uloZena diitka feditele skoly. Pokud ma zakvic jak
16 neomluvenych vyucovacich hodin rozhoduje pedagogicka rada o snizené znamce
z chovani, pfipadné podmine¢nému vylouceni ze skoly.

Tato opatieni se netykaji nezletilych studentli, které vezmou rodi¢e na dovolenou
v terminu, ktery neschvali feditel $koly.

V piipadé neomluvenych hodin u studentd nizs§iho gymnazia oznami tuto skutecnost tfidni
ucitel zakonnému zastupci zaka. V piipad¢€, ze neomluvené hodiny stoupaji a zakonny zastupce
nekomunikuje, zasila skola oznameni o zanedbani skolni dochazky s nalezitou dokumentaci
(napft. kopii pisemného pozvani zakonnych zastupct zaka k navstéve skoly, kopie e-mailt
zakonnému zastupci, pisemné vyjadreni Skolniho psychologa ¢i vychovného poradce, atp.)
organu socialné-pravni ochrany déti Magistratu mésta Liberec. V ramci socialné-pravni
ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami zavazného razu zabyvaji
kuratofi pro déti a mladez.

Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné pravni uprav
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2.3 Sikana

2.3.1 Charakteristika

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zaka,
pripadné skupinu studentd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné studentl, ktefi se neumi nebo z
nejruzngj§ich divodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podob¢ biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci, tak i Gtoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtéZzovani az zneuzivani. Nové se muze
realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta
zahrnuje utoky pomoci e-mailli, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych materidld na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i studenti skupinou spoluzak.

Varianty Sikany jsou velmi riiznorodé, stejné jako metody, kterymi je provadéna. Zpravidla
ma agresor nad obéti fyzickou ¢i pocetni pfevahu. Nasledky Sikany si do dal§iho zivota

odnaseji vSichni zGcastnéni, nejvétsi dopad ma ale pochopitelné na obét’.
2.3.2 Primarni prevence Sikany

[1 Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je podporovani vzajemnych
pozitivnich vztahl mezi zaky (a mezi zaky a uciteli) a usilovani o vytvareni bezpe¢ného
klimatu $koly.

[0 Ugitelé vedou systematicky a dusledné zaky k osvojovani zasad mezilidskych vztahu,
uci je respektovat identitu a individualitu jedince. Pomahaji rozvijet pozitivni
mezilidské vztahy a Gctu k zivotu druhého ¢lovéka.

[0 VSichni ucitelé by méli vnimat vztahy mezi zaky, atmosféru v tfidnich kolektivech,
kde plsobi, jako nedilnou soucast své prace.

[J  Svym chovanim se podili na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji socialni klima
ve tfidé, neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi.

7 Skolni metodik prevence, $kolni psycholog a téidni ugitelé spolupracuji s dal§imi
organizacemi (napf. Majak o.p.s., V-klub) a organizuji preventivni akce proti

Sikanovani a rasové nesnasenlivosti.
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2.3.3 Doporucené rady pro pedagogické pracovniky pri podezieni na

vyskyt Sikany

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani:

[]

o o o o o o o o 0o >

O

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema
kamarady,

pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,
prestavkach vyhledava blizkost uciteld,

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny,

pusobi smutné, nest'astné, stisnén¢, miva blizko k placi,

stava se uzavienym,

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,

jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené,
zaSpinény nebo poskozeny odév,

stale postrada n¢jaké své véci,

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy,

méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly,

za¢ina vyhledavat divody pro absenci ve §kole,

ma odfeniny, modrtiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé

vysvétlit.

Primé znaky Sikanovani:

0

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici ptezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé zerty na jeho ucet,

rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou

nebo ,,legraci zranitelny,

kritika zaka, vytky na jeho adresu, pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym toénem,

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j
platil,

prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené

panova¢nym tonem, a skute¢nost, Ze se ji podiizuje
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natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i spolut¢asti na
nich,

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci,

rvacky, vnichzjeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zakim nové zarazenym do

tiidy.

Rodice studentii by si méli viimat predevsim téchto moznych signalii Sikanovani:

0

U
U
U

o o o o o o

za ditétem neptichazeji doma spoluzaci nebo jini kamaradi,

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.,
dité neni zvano na navstévu k jinym détem,

nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit¢ skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach,

ztrata chuti k jidlu,

dité nechodi do $koly a ze $koly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné cesty,
prosi dovoz ¢i odvoz autem,

dité chodi domi ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu),

usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!",

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né&,

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,

zminky o mozné sebevrazde,

odmita svéfit se s tim, co je trapi,

dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované
tika, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize,

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci,

dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢im,

dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma,

své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s

teplomérem apod.),

dité se vyhyba dochazce do skoly,

dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.
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2.3.4 Doporuceny postup pri zjisténi Sikany

Postup pedagogického pracovnika

[0 Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité¢ vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence, Skolnim
psychologem a vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.

[ Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité¢ vysetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence, $kolnim psychologem a vychovnym
poradcem, informuje feditele Skoly.

[V piipadé prokazanych projevii Sikany neprodlené informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

[0 Vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se

podezieni neprokaze. Navrhne na pedagogické radé potrestani agresord.

Postup rodici pri podezieni na Sikanovani

[1 Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho uditele, poptipadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané
dochazi.

"] Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v
pravomoci pedagogickych pracovnikii vcéetné metodika prevence, Skolniho
psychologa ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s informaci na feditele Skoly.

(1 'V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodi¢e pfimo obrati s informaci na
feditele Skoly.

7] Jsou-li rodice presvédceni, Ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani
nedostatecné, je mozné jednat v této zdlezitosti se zfizovatelem Skoly nebo
podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost lze podat pisemné,
osobné nebo v elektronické podobé a je mozné ji adresovat piisluSnému

inspektoratu CSI.
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Doporuceny postup pri vySetiovani Sikany

VySetiovani po¢atecni Sikany

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.
Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi. (Nezpochybnovat
vypovédi. S obéti hovofit mimo tfidu, ostatni o rozhovoru nesmi védet.
Nekonfrontovat obét’ a agresora.)
Nalezeni vhodnych svédki. (Zaci sympatizujici s obéti, jeji kamaradi, nebo ti, ktefi
ji alespon neodmitaji, Zaci nezavisli na agresorech.)
Individualni, pfipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace
ob¢ti a agresorll). Piesné zaznamenavat odpovédi. Organizovat rozhovory bez
védomi ostatnich studentu.
Otazky:
Kdo je obét?
Kdo je agresor?
Kdy a kde k sikan¢ dochazi?
Jakou formou?
Jak dlouho a jak casto trva?
Pro¢ X ublizovali?
Jaky trest/opatfeni navrhujes?
Pro¢?
Jak lze nasili v budoucnu zabranit?
Zajisténi ochrany obétem.
Informovat pedagogicky sbor.
Predb&zna diagnoza a volba ze dvou typu rozhovoru:
rozhovor s ob&t'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni)
rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku)
Realizace vhodné metody
a) metoda usmifeni
b) metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
T#idni hodina
a) efekt metody usmifeni
b) oznameni potrestani agresorii
Rozhovor s rodi¢i obéti.

Tfidni schazka.

Prace s celou tfidou—zmeéna vztaht ve tfid¢ ve spolupraci s profesionaly.
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13. Informovat ostatni tfidy, aby nedoslo ke zkresleni informaci, vice se zaméfit na

praci s tfidnimi kolektivy.

2.3.5.2 VysSetiovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou - tzv. vybuch

skupinového nasili

1. Prekonani vlastniho Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana
obéti, zastaveni nasili.

2. Domluva pedagogickych pracovnikil na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypoveédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti (ptivolani 1ékate, Skolniho psychologa).

S

Nahlaseni policii, paralelné navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim/zakonnym zastupctim tUcastnikd Sikany.

Vlastni vySetfovani: rozhovor s obéti ainformatory.

Nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédku.

Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.

© ® W o

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory.
10. Lécba formou metody vné€j$iho natlaku a zména konstelace skupiny. Prace s

tfidnim kolektivem.

Pokrocilé a neobvyklé formy Sikany fesi Skola ve spolupraci s odborniky z venku, zejména
z PPP, SVP.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, byva to ¢asto u pokrocilé Sikany, ma ze
zakona povinnost obratit se na organy cinné v trestnim fizeni. Jestlize ma pedagog
podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost
obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti
(OSPOD). V pripadé, ze rodice odmitaji spolupracovat se $kolou a opakované se odmitaji
zucastnovat vychovnych komisi, je $kole povinna vyrozumét OSPOD.

Odpovédnost Skoly

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &.

561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani jsou Skoly povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi studentti v
pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich

zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani.
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Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu §ikany v nasledujicich p¥ipadech:

e Dojde-li k sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich Cinnosti anebo
poskytovani sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému
zastupci jak zaka, ktery je uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplhovat znaky
piestupku nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR ¢&i statni zastupitelstvi.

e Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutednosti, které
nasveédcéuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo

proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepiijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné neptekazeni

trestného ¢inu.

Pro predchazeni, pfipadné feseni ptipadt Sikany, ma skola moznost spolupracovat s témito
institucemi:
e v resortu Skolstvi — pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce,
specialné pedagogicka centra
e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, véetné individualni a rodinné terapie
e v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi

zainteresovanymi stranami, s rodinou).
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2.4 Kybersikana

2.4.1 Charakteristika

Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatiiuje vuci jedinci ¢i skupiné osob s pouzitim
informac¢nich a komunikacnich technologii (pocitaci, tableti, mobilnich telefond a dalSich
modernich komunikaénich nastroji), a ke které dochazi opakovang, at uz ze strany
puvodniho agresora ¢i dalSich osob - tzv. sekundarnich uto¢nikii (napt. opakované sdileni
nahravky, opakované komentovani apod.).

Ackoli je kybersikana zpravidla definovana jako ¢innost zameérna, muze vzniknout i
nezameérng, napt. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostfedi vymkne kontrole.
KyberSikana je c¢asto zaménovana s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem on-line
obtézovani oznacujeme jednorazové utoky, jejichz dopad je pouze docCasny.

,»Opravdova®“ kyberSikana musi spliiovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt
dlouhodoba a musi byt vniména jako ublizujici. Obét’ se pak nedokaze utokiim ucinné

branit, existuje mocenska nerovnovaha.

Neprimi ukazatelé kybersikany u obéti:

e Dit¢ nahle prestane pouzivat pocitac,

e Casto méni chovani a nalady,

e prted cestou do Skoly trpi bolestmi bficha nebo hlavy,

e je nervozni nebo nejisté pti ¢teni e-mailti nebo SMS zprav v mobilu,
¢ nechce/boji se chodit do $koly nebo vubec mezilidi,

e jerozcilené, expresivni nebo frustrované pfi odchodu od pocitace,
e vyhyba se rozhovoru o tom, co déla na pocitadi,

e stane se neprirozené uzaviené vici kamaradim nebo roding,

e chodi ,,za Skolu®,

e zhorsi se jeho prospéch ve Skole,

e pobyva v blizkosti ucitelq,

e vystupuje ustraseng,

¢ ma smutnounaladu,je apatické, nékdy naopak nezvykle agresivni,
e ztratilo zajem o uceni,

e ma poruchy soustfedéni,

e vraci se ze Skoly pozdé,

e Spatné usind, ma no¢ni mury.
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Neprimi ukazatelé kybersikany u agresora:

¢ Rychle vypina monitor nebo zavira programy v pocitaéi, kdyz se ptiblizite,
e traviu pocitace dlouhé hodiny v noci,

e jerozcilené, pokud nemiize ne¢ekané pouzit pocitac,

e piehnang se u pocitace sméje,

e vyhyba se hovoriim o tom, co na poc¢itaci vlastn¢ déla,

e pouziva nékolik online Uctl nebo adres, které ani nejsou jeho,

e pokud se nesvéti samo, mél by se rodi¢ ptat,

¢ ve Skole mohou byt podezielé sméjici se hloucky studentd kolem pocitace.

Primi ukazatelé (chovani okoli viici diteti):
e Umyslné ponizovani,
e hrubé zertovani a zesmésnovani,
e nadavky,
e neustalé kritizovani a zpochybnovani,
e poskozovani a kradeze osobnich véci,
e poskozovani odévu,
e vysmeéch,

e pohrdani.
2.4.2 Primarni prevence kyberSikany

e Kazdy vyucujici si stanovuje pravidla pouzivani multimedialnich zatfizeni typu mobilni
telefon, tablet, fotoaparat apod. béhem vyucovani sam. Na zac¢atku Skolniho roku o tom
zaky informuje.

e Ucitelé a dalsi pracovnici Skoly se chovaji tak, aby mohli byt vzorem vhodného
uzivani modernich technologii pro zaky.

e Témata spojena s rizikovym chovanim na internetu jsou zaclenéna do vyuky.

eoev v __ 7

2.4.3 Doporuceny postup pri zjisténi kyberSikany

1. Disledn¢ vysetiit vSechny incidenty a podezieni.
Doporucit obéti, aby okamzité ukoncila komunikaci s ito¢nikem.

Blokovat uto¢nika.

i S

Zajistit a archivovat vS§echny dukazy kyberSikany (snimky obrazovky, zpravy,

Sokolovska 328 460 14 Liberec 14 P.0.BOX 28 tel.: 485 123 556 www.gdoctrina.cz



DCCTRINA

PODJESTEDSKE GYMNAZIUM

zaznamy apod.)

5. Zajistit pomoc Skolniho psychologa pro obét’ kybersikany.

6. Identifikovat Gto¢nika, pokud to neohrozi obét’.

7. Pozadat uto¢nika, aby se svého jednani zdrzel, upozornit ho na protipravni
jednani.

8. Znesnadnit ito¢nikovi jeho chovani — zamezit ptistup (zména e-mailové adresy,
telefonniho ¢isla, vymazani profilu apod.).

9. Kontaktovat specializované instituce (PPP, Policie, SVP, intervenéni sluzby
specializujici se na feSeni kyberSikany, psychology apod.).

10. Informovat rodice agresora o tom, ze chovani jejich ditéte je brano vazné a na
vasi §kole nebude tolerovano.

11. Informovat a poudit rodi¢e obéti.

12. Realizovat preventivni opatieni (napf. formou projektovych dnt, specializovanych
preventivnich programu apod.).

13. Zavazné piipady: oznamovaci povinnost §koly viéi organim OSPOD (pokud je
pachatel odhalen), pi¥ipadné oznamit (3kola ¢i zakonni zastupci) na Policii CR,

popf. podat trestni oznameni na neznamého pachatele.

Pouzivejte kreativni strategie neformalnich feSeni, obzvlasté v ptipadech méné zavaznych
forem kyberSikany, které nevyustily do zavazné Gjmy obéti. Naptiklad miizete od studentl
pozadovat, aby vytvofili plakaty proti kyberSikané¢ a vyvésili je po Skole. Je dilezité
odsoudit kyberSikanu — poslat zpravu zbytku Skoly, ze Sikana v jakékoli form¢ je

nemoralni, Spatna.

Skola ma ohlasovaci povinnost p¥i vyskytu §ikany v nasledujicich p¥ipadech
(Ministerstvo Skolstvi, 2016a):

e Dojde-li k sikané¢/kybersikan¢ v prabéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti
anebo poskytovani §kolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnému zastupci obéti i agresora

o Skola ohladuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutednosti, které
nasveédcéuji tomu, Ze dite€ je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo; v pripadé¢ Sikany se jedna o vSechny
pripady, které §kola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci, a dale
pripady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i pfesto, ze se stalo néco
zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky
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piestupku nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Tuto skutednost
oznami feditel Skoly nebo jina povéfena osoba jakoukoliv formou (pisemné,
telefonicky, osobné) na Policii CR, v idealnim piipadé piimo specialistovi na
problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejbliz§im
obvodnim odd¢leni policie. Oznameni muze podat také zakonny zastupce ditéte.

P 24

ziizovatel Skoly.

Organizace a instituce, které se problematikou Sikany a

kybersikany zabyvaji a na néz se miiZete obratit:

PPP Liberec

SPC Liberec

SVP Liberec (Cap)

OSPOD

Policie CR

Majak o.p.s. - programy primarni prevence

Advaita, z.0 - programy primarni prevence pro $koly
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www.e-bezpeci.cz - prevenci rizikového chovani na internetu (kyberSikana,

kybergrooming, sexting, kyberstalking, socialni sité, socialni inzenyrstvi apod.).

www.napisnam.cz — poradenska linka zaméfend na prevenci rizikového

chovani na Internetu

www.e-nebezpeci.cz - prezentace pro ucitele.

www.bezpecne-online.cz — stranky pro teenagery, rodiCe a ucitele s

informacemi o bezpe¢ném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kybersSikany.

www.ditekrize.cz— poradenstvi, pomoc v krizi.

WWW.uoou.cz — institut zaméfeny na ochranu  osobnich  Udaji,
poradenstvi apod.

www.minimalizacesikany.cz — praktické rady pro rodiCe, ucitele a déti, jak

fesit Sikanu a jak ji pfedchazet.

www.minimalizacesikany.cz/poradna — poradna zaméfena na problémy

tykajici se Sikany a kyberSikany.
www.nntb.cz — internetovy systém a mobilni aplikace bojujici proti Sikané a
vyluéovani z kolektivu na $kolach po celé CR.

www.nebudobet.cz - projekt zaméfeny na rizika internetu a

komunikacénich technologii.

www.internetembezpecne.cz — formou riiznorodych vzdélavacich aktivit klade

za cil zvysit povédomi uzivatell o rizicich v internetovém prostredi.

www.sikana.org — stranky obcanského sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané

obsahuji aktuality z oblasti Sikany, souvisejici odkazy apod.

www.saferinternet.cz — projet zaméfeny na rizika internetu @ a

komunikac¢nich technologii.
www.hoax.cz — cilem serveru je informovat uzivatele internetu o poplasnych,

nebezpecnych azbytecnychtetézovych zpravach, tzv. hoaxi.
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2.5 Agrese veskole

2.5.1 Charakteristika

Verbalni agrese je ¢astym jevem. Je pfedev§im nutné jednozna¢né a jasné deklarovat
nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli
a je nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o nepfijatelné chovani a mély tedy potiebu
vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa

spolecenska tolerance uzivani nejhrubsich vyrazt s sebou nutné nese i hrubé chovani.

2.5.2 Primarni prevence agrese

Pedagogové a dalsi zaméstnanci Skoly podporuji toleranci, védomi sounaleZzitosti a
spolupraci mezi zaky.
Vsichni se podili na podporovani dobrych vztaha ve ttidach i ve Skole, podporuji zdravé

klima ve tfidach, mezi zaméstnanci, ve Skole.
2.5.3 Doporuceny postup pri verbalni agresi

[J Stanovit ve tfidé obecna pravidla souziti, jako vyjadieni moralnichhodnot. Tato
pravidla tvofit spole¢né se zaky a jasn€ v nich deklarovat pozadavek slusného

mluveni a chovani.

| Pokud studentovo chovani a jednani ohrozuje bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich
studentt, vyucujicich, zaméstnanci Skoly jinych osob, je skola povinna uvédomit
zakonného zastupce ptipadné doporucit odbornou
pééi. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba p¥ivolat i OSPOD ¢&i organ Policie CR
apod.
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2.6 Kradeze avandalismus

Kradeze, zejména mobilnich telefond, a niceni Skolniho majetku jsou nejcastéjSimi

formami protipravniho jednani, se kterymi se 1ze v prostfedi skol setkat.

Ztraty nebo poskozeni svych véci hlasi zaci neprodlené svému tiidnimu uciteli. Zaci dbaji
na dostate¢né zajisténi svych véci v uzamcéenych Satnach, do Skoly nenosi vétsi obnos

penéz a cenné predméty, za jejich ztratu nebo poskozeni $kola nerudi.
2.6.1 Primarni prevence kradezi

e Upozornit zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci
malych rozmértt) do skoly je rizikové chovani, které¢ mize vést k jejich odcizeni.

e Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vici
svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc

pedagogickému pracovnikovi skoly.
2.6.2 Doporuceny postup pri nahlaseni kradeZe studentem

1. Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvat, vySetrit ji.

2. Kradezi a jejim Setfeni provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat v§echny
dulezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ —¢im...

3. Peclivé se zabyvat pri¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke
kradezi donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mize jednat i o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

4. Vzdy nahlasit skute¢nost rodi¢tiim/zakonnym zastupctim poskozeného i zlodéje (po
preciznim zjisténi pticin).

5. Kradez ohlasit na policii v pFipadé, kdy je skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi
snahu o napravu a $kola neni vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy.
Musi se jednat o imyslIné zcizeni, poSkozeni nebo znic¢eni véci. Hlasime také tehdy,
jestliZe o to zada poSkozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci. Dulezité
upozornéni - Skola a $kolské zafizeni neni organ &inny v trestnim Fizeni, takZe
nemuze nic vySetfovat. Pokusy o ,vySetfovani“ ze strany S$koly, mohou
nenapravitelné ovlivnit dali vy$etfovani Policie CR.

6. V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera
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zvolila Skola, neméla zadny Gcinek, hlasit na OSPOD.
2.6.3 Primarni prevence vandalismu

e Ve skolnim fadu je uvedeno, ze kazdé poskozeni nebo zniceni majetku Skoly,
spoluzaku, uciteld ¢i jinych osob hradi rodice zaka, ktery poskozeni zpisobil.

e V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tieba se problematice vzniklych
Skod vénovat a zaky opakované upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku

vede, a jak se takovému jednani se vyhnout.

2.6.4 Doporuceny postup pri vzniku Skody

1. Jakmile vznikne Skoda na $kolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti
vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit vinika.

2.V ptipadg¢, ze vinika Skola zn4, bude po ném (jeho zakonném zastupci)
vymahat nahradu skody.

3. O zpusobené $kodg je tieba provést zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dualezité skutecnosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ —¢im...

4, Snazit se vzdy dobrat pric¢iny takového jednani a nasledn¢ s ni pracovat.

Kdy hlasit rodi¢im?

V ptipadé, kdy je zptisobena Skoda nepatrna nebo mala (dle platného trestniho zakoniku
¢ini vy$e Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢), je tfeba véc oznamit rodi¢im tehdy, jestlize
dité véc poskodilo umysIn¢ a nejevi zadnou snahu o napravu.

V piipadé skod vétsiho rozsahu nebo Skod na majetku nékoho tietiho (spoluzak, cizi osoby

v pribéhu skolni exkurze atd.) oznamujte rodi¢im vzdy.

Kdy hlasit policii?

V pripadé€, kdy je $koda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a $kola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umyslné poskozeni
nebo zni¢eni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada posSkozeny nebo poskozena nebo
jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit na OSPOD?

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dal$i opatfeni, ktera zvolila

Skola, neméla zadny ucinek.
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2.7 Navykové latky

2.7.1 Charakteristika

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména
pak distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkd a jinych navykovych latek,

gambling atp.
2.7.2 Primarni prevence uzivani navykovych latek

Skola vytvaii podminky pro predchazeni vyskytu piipadi uZivani navykovych latek v
prostorach $koly, v jejim okoli, na viech $kolnich akcich i pfi mimogkolni &innosti. Skola
ve Skolnim tade¢ jasné vymezuje, Zze vnaseni, drzeni, distribuce a pouzivani navykovych
latek je v prostorach Skoly a pti akcich pofadanych skolou ptisné zakazano.

Poskytuje zakiim i rodicim nezbytné informace, tykajici se jejich ochrany pted timto
jevem.

Pasobi na zaky v oblasti primarni prevence a to formou, kterda je vécna, pravdiva a
pfimétena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Podporuje zdravy Zivotni styl napfi¢ vyukovymi pfedméty, predevsim se této problematice
ucditelé vénuji v ramci télesné vychovy, ob¢anské vychovy a vychovy ke zdravi.

Pti feSeni pfipadl souvisejicich s uzivanim névykovych latek nebo distribuci OPL
(omamné a psychotropni latky) spolupracuje s Policii CR, organy socialné pravni ochrany

déti, Skolskymi poradenskymi zafizenimi apod.

Pii feSeni pripadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek, jejich vnasenim nebo
distribuci je tfeba spolupracovat s dalS§imi zainteresovanymi institucemi a organy —
externimi subjekty realizujicimi primarné preventivni programy, Skolskymi poradenskymi

zafizenimi, Policii CR, organy socialné-pravni ochrany deti.
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2.7.3 Doporucené postupy

2.7.3.1 Doporuceny postup pri zjiSténi uziti omamnych a psychotropnich latek.

1. Zabranit v dal$i konzumaci.

2. Pokud je zdk vlivem OPL ohroZen na zdravi a Zivotg, volat RZS a Policii CR.

3. Odebrat a zajistit OPL (do zapeceténého obalu) za pfitomnosti dal$i osoby a s
pouzitim ochrannych pomicek.

4. Informovat tfidniho uditele, feditele skoly, vychovného poradce, metodika
prevence.

5. Zvazit provedeni orienta¢niho testu na pfitomnost OPL v téle zaka.

6. Sepsat o udalosti a provedenych opatfenich zdznam s vyjadfenim zaka.

7. S ohledem na to, Ze po poziti NL neni Zak zpisobily pobytu ve $kole a i¢asti na
vzdélavacim procesu, je nezbytné nutné, aby si jej pfevzali zakonni zastupci; pokud
si jej nemohou zakonni zastupci pievzit, mize tak po jejich souhlasu ucinit osoba
blizka. V ptipad¢, ze zakonné zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro zaka
piijet, je nutné pozadat o souéinnost Policii CR a OSPOD.

8. Rodici/zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval
NL ve skole i v ptipadé, kdy je Zak schopen vyuky a dbat pokynt pracovnikt skoly.
Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadfit k této skutecnosti a postupu skoly.

9. Vychovny poradce informuje organ socialné-pravni ochrany ditéte.

10. Skolni metodik prevence poskytne zikovi a jeho zakonnym zastupctim zékladni
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

11. Vyvodit opatfeni stanovené skolnim fadem, rozliSovat pfi tom distributora od

uzivatele OPL.

A4

2.7.3.2 Doporuceny postup pri zjiSténi, Ze Zak prinasi do $koly omamnou a

psychotropni latku a nabizi/poskytuje ji dalSim Zakim

1. Skola ma v takovém piipadé povinnost oznamit véc Policii CR.
2. Spolupracovat na vysetieni véci s Policii CR a s ohledem na konkrétni okolnosti
piipadu a po poradé s Policii CR zvazit informovani osob s ptipadem dosud

neseznamenych (viz nize) a provedeni dalSich opatfeni
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tak, aby nebylo narugeno trestni fizeni vedené policii CR (ovliviiovanim mezi
zaky, zni¢enim stop apod.).

3. Vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce,
metodika prevence.

4. Tridni ucitel informuje rodi¢e a vyhotovi pisemny zaznam o pohovoru.

5. Vychovny poradce informuje organ socialné-pravni ochrany déti.

2.7.3.3 Doporuceny postup pri zachyceni latky, o které se domnivame, Ze se

jedna o omamnou a psychotropni latku

1. Odebrat a zajistit latku (do zape€eténého obalu) za ptitomnosti dal$i osoby a s
pouzitim ochrannych pomucek.

2. Vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele skoly, vychovného poradce,
metodika prevence.

3. Sepsat o udalosti a uc¢inénych opatienich zdznam. Pokud byla latka zaji§t€na u
konkrétniho zaka, zapsat rovnéz vyjadieni zaka.

4. Piedat nalez Policii CR, ktera provede Seteni a v piipadg, Ze byla latka zajisténa

u konkrétniho zaka, informuje zakonného zastupce.

2.7.3.4 Doporuceny postup pri zachyceni Zaka, ktery koufi v prostorach Skoly a

Skolského zarizeni

1. Zakovi je zabranéno v dal§i konzumaci.

2. Pedagog o udalosti sepise stru¢ny zaznam, pokud zak zvladne, je zadouci jeho
vyjadfeni/ zejména odkud tabakovy vyrobek ma.

3. Tiidni uéitel informuje rodice.

4. V zavaznych pripadech — zejména s ohledem na v€k a chovani ditéte, pripadné
pokud se chovani opakuje, vyrozumi $kola organ socialn¢ pravni ochrany déti.

5. Triidni uéitel navrhne vychovné opatieni, které projedna a schvali pedagogicka
rada.

6. Tridni ucitel pisemné informuje rodi¢e o rozhodnuti pedagogické rady.

2.7.3.5 Doporuceny postup pri zachyceni Zika, ktery konzumuje alkohol v

prostorach skoly

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mlad$im 18 let je v CR zakazano.

Rovnéz je zakazano osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci alkoholu
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podporovat. MlzZe se jednat o trestny ¢in ¢i prestupek

Zakovi je zabranéno v dalsi konzumaci.

Pedagogicky pracovnik posoudi, dle momentalniho stavu zaka, zdali mu nehrozi
n¢jaké nebezpeci.

Pokud je zak ohrozen na zdravi ¢i zivoté, vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.
Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepise o udalosti struény zaznam s vyjadienim
zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

Skola vyrozumi skuteénost  zakonnému  zastupci a poskytne mu
poradenstvi, jak fesit danou situaci.

Z konzumace alkoholu je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim radem.

V pripadé opakovani situace $kola plni oznamovaci povinnost k organu socialné

pravni ochrany déti.

2.7.3.6 Doporuceny postup, v pripadé, Ze byl u Zaka zachycen alkohol nebo

tabak

Vyucujici informuje tfidniho uditele, feditele Skoly, vychovného poradce,
metodika prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodi¢e seznameni.
Ttidni ucitel informuje rodice.

T#idni ucitel navrhne vychovné opatfeni, které projedna a schvali pedagogicka
rada.

Ttidni ucitel pisemné informuje rodice o rozhodnuti pedagogické rady.

N4

Sokolovska 328

460 14 Liberec 14 P.0.BOX 28 tel.: 485 123 556 www.gdoctrina.cz



DCCTRINA

PODJESTEDSKE GYMNAZIUM

2.8 PoruchyprijmupotravyasebepoSkozovani

2.8.1 Charakteristika

Mezi poruchy pfijmu potravy patii mentalni anorexie, bulimie a také ptejidani spojené s
jinymi psychickymi poruchami. U poruch pfijmu potravy jsou typické obavy z tloustky,
manipulace s jidlem, slouzici ke snizeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla.
Nejcastéji se projevuji béhem dospivani a rané dospélosti, ale mizou se rozvinout i v
pozdéjsim veku nebo naopak jiz v détstvi.

SebeposSkozovani je agresivni chovani ¢lovéka, které je nasmérovano proti nému
samotnému. Pro sebeposkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je navykové. Ve
spolecnosti se o ném vi a mluvi velmi malo, s timto problémem se vSak potyka mnoho

osob, pfedevsim dospivajicich.
2.8.1.1 Priznaky

e Zvraceni s jakoukoliv argumentaci,
e vnima sebe sama jako pfili§ tlustou/tlustého,
e nespavost, nesoustfedénost,

e kozni problémy a zhorsena kvalita vlasi.
2.8.2 Primarni prevence poruch prijmu potravy a sebeposkozovani

[J  Vychova k pfiméfenosti a umirn€nosti v postojich.

[J Duraz na nebezpeéi jednostrannych nebo extrémnich postoji ve vyziveé, zivotnim
stylu, ve sportu.

(1 UmozZnit zakiim v ramci $kolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouset riizné
metody zvladani stresu a negativnich emoci.

[ Posilovat schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je.

[J Naucit zadky obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a
smysluplnym zpisobem a ucastnit se aktivit, pii kterych mohou pocitovat
smysluplnou vazbu a sounalezitost.

[J Predchazet Sikan¢ pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije.
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Doporuceny postup pri podezieni nebo zjiSténi onemocnéni

Vhodna je v€asna intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s
jakoukoli argumentaci...), interaktivni programy, rozvoj vsSeobecnych aktivit,
zajmu

Informovat tfidniho uditele, vychovného poradce, metodika prevence, Skolniho
psychologa a nasledné tfidni ucitel informuje rodice

Vzdy informujeme rodi¢e, pokud dité vyrazné hubne, opakované bylo pfistizeno,
ze zvraci nebo se sebeposkozuje (staci informace od vrstevniki).

Pokud rodi¢e odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popt. OSPOD.
Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho ptfitomnosti
odeslat dit¢, event. i proti vili rodict, do spadového psychiatrického zatizeni.
Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou.

Ptedat dité Skolnimu psychologovi.

Motivovat dit¢ a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance.

Stanovit jasné€ hranice a pravidla na pud¢ Skoly.

Idealni ptistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
dusledktim — naptiklad Ize zavést pravidlo, Ze zak mlze za ucitelem ptijit kdykoliv,
kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se
poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, uéitel ¢i rodi¢ zvladne akutni situaci s

eventualnim oSetfenim ¢i zabranénim dal$im nasledkdm).
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2.9 Rasismus, xenofobie

2.9.1 Charakteristika

Rasistické chovani je takové, které na zaklad€é pfisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho pivodu pfislusniky téchto skupin nepfiméfené nebo negativné hodnoti a
ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu*) je i posSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkia cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektt, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech

muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.
2.9.2 Primarni prevence rasismu a xenofobie

Zaktim je tieba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a
tolerance. Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a mozZnostech sankci za
projevy extremismu a souvisejicich jevi.

Je mozné vyuzit zivotnich ptibehil, uméleckych dél - literatury, filmi s naslednou besedou.

r .

2.9.3 Doporucené postupy v pripadé zjisténi rasismu ¢i xenofobie

e Je tieba zjistit hloubku rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych postoji u
jednotlived a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu mimo $kolu.
Zaroven je tieba zjistit roz§ifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé¢, skole.

e Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit
jejich pfic¢inu (Zvazit moznost pozvat experty k diskusise zaky.). Zamétit
vyuku na tyto problémy.

e Okamzité¢ a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

e Informovat rodi¢e v pfipadé€ zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoju a
nabidnout jim spolupraci.

e V ptipad& zavaznych projevii (pfedeviim nasilnych) informovat Policii CR.
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Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu tfidni ucitel neprodlené zajisti bezpe¢nost pripadné
obéti, dale oznami skuteCnost zakonnym zastupcim agresora i obéti a postupuje dle
preventivniho planu proti §ikang, popi. informuje Policii CR dle zavaZnosti situace a
pripadného ohrozeni bezpeci obéti.

Ptestupek je hodnocen riznymi stupni vychovnych opatieni podle §kolniho fadu. Pokud se
jedna o propagaci bez konkrétni obéti, je potieba informovat rodi¢e studentii, se zaky
provést okamzitou intervenci na dané téma, pokud je situace mimo kontrolu, pfizvat

odpovédné a odborné instituce na pomoc s intervenci.
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2.10 Sexualné rizikovéchovani

2.10.1 Charakteristika

Sexualni rizikové chovani je souborem projevi chovani, které doprovazeji sexualni
aktivity a soucasné vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni
atd.). Lze sem zafadit napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné
promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a
rizikového sexu, sexudlni zneuzivani ve vSech jeho formach, zvefejniovani intimnich

fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem apod.

2.10.2 Primarni prevence sexualniho chovani

V oblasti prevence nepodcenujeme vyznamnou ulohu sexualni vychovy v ramci predmétu
vychovy ke zdravi. Je nutné motivovat zaky k vytvoteni zdravych postoji v této oblasti. Je
zadouci, aby si zaci osvojili odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich
souvisejicich se sexualnim zdravim. Nebezpe¢i hrozi z hlediska celospole¢enského v
souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu, sexudlnim zneuzivanim,
zvySuje se pocet vyskytu pohlavné pienosnych chorob, nariista pocet HIV pozitivnich,
rozmaha se homofobie. K sexualni vychové pfistupujeme systematicky, jelikoz se jedna o
dlouhodobé, zamérné, cilevédomé plisobeni na zaka.
e Preventivni programy pfizpisobit véku a vzdélani cilové skupiny.
e Budovat dobré vztahy mezi zéky a (tfidnimi) uciteli, coz pfispiva k
akceptovani toho, co ucitel poté zaktiim v ramci prevence tika.
e Seznamit zaky se zakladnimi sexualnimi pojmy.
e Poucit zaky, na koho se mohou v pfipadé nouze nebo ohrozeni obratit (policie,
ucitel, Skolni psycholog, linka bezpeci, Bily kruhbezpeci apod.).
e Predavat informace o zptisobech ochrany pfed nemocemi.
e Informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani.
e Upozoriovat na prava ditéte a distojnost ¢loveéka.
e Podporovat tvorbu zdravych postoji k vlastnimu télu, vztahtim a sexualnimu

chovani.
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Minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztaht, sexu a
sexualni orientace.

Zabezpecit lepsi spolupraci skoly a rodiny, propojit zdravotni, socidlni a vychovné
intervence. Proces realizace sexualni vychovy na zakladnich $kolach/niz$im
gymnaziu je uveden v Doporu¢eni MSMT ,K realizaci sexuélni vychovy v

zakladnich Skolach®, vydaném pod ¢. j. 26 976/2009-22.

Doporucené rady pri zjiSténi sexualné rizikového chovani

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy 1ze sexualni chovani pokladat za skodlivé a kdy by
m¢él ucitel zasdhnout:

2.104

Pokud ho dité neprovadi v soukromi;

Pokud vznikne podezieni, Ze pti ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;
Pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomuto
chovani dité vénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,

pratele, uceni a podobné).
Doporucené postupy pri reSeni sexualné rizikového chovani

Situaci fesi v tomto potadi: tfidni ucitel, Skolni psycholog, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, vedeni §koly, zakonni zastupci zaka, zaci, OSPOD,

dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

V piipadé¢, ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporuéit psychoterapeutickou
pomoc. Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé
nésili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organim socialné-pravni

ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.
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3 Dulezité kontaktni udaje

Katalog poskytovateli socialnich sluzeb regionu Liberec — informace, zakladni

popis  sluzby  (druh, typ, forma, cilova skupina), na internetu:

https://socialnisluzbylk.cz/

Poradny a centra

Pedagogicko — psychologické poradny:

Liberec — Truhlaiska 3, Liberec 2, tel.: 482 710 517, 731 488 235

+ pobocka Frydlant — Mladeze 884 (budova Gymnazia), tel.: 482 319 288, 601 561

164

Jablonec n.N. — Smetanova 66, Jablonec, tel.: 602 102 833

Semily — Nadrazni 213, Semily, tel.: 721 128 300, 778 755 210

+ pobocky Turnov — 28. fijna 1872; Lomnice nad Popelkou — Fuéika 61 (budova ZUS)
Ceska Lipa — Havlickova 443/9, Ceska Lipa, tel.: 487521673 + pobocka Novy Bor

Specialné pedagogicka centra:

SPC pro mentalné postiZené a kombinované vady — Polni 10, Jablonec n.N., tel.: 480
003 608, 601 571 781

SPC pro télesné postizené — Luzicka 920/7, Liberec 1, tel.: 601 568 357

SPC pro zrakové postizené — TyrSova 1, Liberec 1, tel.: 485 312 875

SPC pro vady sluchu a Fe¢i — E. Krasnohorské 921, Liberec 14, tel.: 482 416 410 SPC
pro déti s PAS (porucha autistického spektra) — 28. fijna 1872, Turnov, tel.: 481 312
140

+ autisté jeste:

SPC p¥i NAUTISu — Ceskolipska 621/26, Praha 9, tel.: 774 723 785

LIRA - socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi s PAS, Matousova 406, Liberec,
tel.: 724 400 832, 485 109 564

SVP — Stiedisko vychovné péte Cap — skolské zatizeni poskytujici preventivné

vychovnou pé¢i, Na Vysinach 451/9, Liberec, tel.: 482 750 807, 728 145 169
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DDU — Détsky diagnosticky ustav v Liberci — preventivné-terapeutické a diagnostické
zatizeni, U Opatrovny 444/3, Liberec, tel.: 485 341 107 (nonstop) OSPOD — oddéleni
socialné-pravni ochrany déti, 1. maje 108, Liberec (budova Uran), tel.: 485 244 921

Linky divéry:
Linka divéry Liberec: 485 177 177, 485 106 464, 606 450 044 (platba dle tarifu

volajiciho), skype: linka.duvery.liberec, e-mail: odpovim@napismi.cz

Linka bezpeci: 116 111 (zdarma), e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz, + moznost

chatovani
Modra linka (zaméfeni na déti a mladez): v provozu denné 9-21h, tel.: 549

241 010, mobil: 608 902 410, e-mail: help@modralinka.cz, skype: modralinka,

+ chatovani
Rodic¢ovska linka (+ pedagogové): 606 021 021

Linka pomoci obétem: 116 006 (zdarma)

Psychologické sluzby:

SVP — Stiedisko vychovné péte Cap — Skolské zafizeni poskytujici preventivng
vychovnou péci, Na Vysinach 451/9, Liberec, tel.: 482 750 807, 728 145 169

RP — Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, Dvorska 445, Liberec 5,
tel.: 485 108 866, 606 167 312 (+ pobocky Turnov, Jilemnice, Semily)

SKT - Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch, nestatni zafizeni,
nenabizeji krizovou intervenci, vzdy nutné objednani, Jachymovska 385/25, Liberec 10,

tel.: 485 151 398, 731 722000

Psychologové a terapeuti:

PhDr. §tépan0vié Milan, TyrSova, tel.: 603 112 511

Mgr. Krti¢kova Katefina, nam. Stefanikovo, tel.: 482 411 680

Mgr. Holub Vaclav, Klasterni, tel.: 737 130 069, 485 312 922

PhDr. Havlova Jitka, détska psychiatrie, tel.: 485 101 102

Mgr. Sukova Hana, psycholog a specialni pedagog, Husova, Liberec, tel.. 777
560 107

Mgr. Kynkorova Hana, Tovaryssky vrch, Liberec, tel.: 723 952 110

Sokolovska 328 460 14 Liberec 14 P.0.BOX 28 tel.: 485 123 556 www.gdoctrina.cz



DCCTRINA

PODJESTEDSKE GYMNAZIUM

Mgr. Solc Petr, Palachova, Liberec, tel.: 721 880 080
Mgr. Kolaiova Vendula, klinicky psycholog a psychoterapeut, Klaster, Liberec, tel.:
606 278 103

www.cpsinfo.cz

www.terapie-liberec.cz

Mgr. Kodytkova Jaroslava, Pavlovicka, Liberec, tel.: 721 979 708

Mgr. Bachmanova Jindra, Moskevska, Liberec, tel.: 774 283 313

Mgr. Pavelcak Igor, Pertoltice, tel.: 728 022 618

Mgr. Chvojkova Leona, Tkalcovska, Liberec, tel.: 603 207 834

MUDr. Krtickova Michaela, psychiatr a terapeut, Na PerStyné 15, Liberec, tel.: 776
720 826

Kone¢na Dominika (Skolské sestry sv. Frantigka), Na Perstyné 15, Liberec,

dominika.k@seznam.cz, tel.: 736 523 613

Psychiatrické sluzby:

DPA — détska psychiatrickd ambulance (centrum), Skolni 430, Liberec, tel.: 485
101 102

MUDr. Hlavova Eva, Masarykova 9, Liberec, tel.: 482 710 534

MUDr. Tausova Katerina, Papirova 525/10, Liberec, tel.: 606 193 913

MUDr. Vorlova Hana, Masarykova 9, Liberec, tel.: 482 317 867

MUDr. Krtickova Michaela, Na Perstyné 15, Liberec, tel.: 776 720 826

Spirala, Na Sumavé 48, Jablonec n.N., MUDr. Matkova Renata, tel.: 483 319 106
MUDr. Cepkova, Nemocnice Turnov, tel.: 481 321 274

MUDTr. Stegerova Zdena, Tazlerova 747, Turnov, tel.: 481 322 071

Zavislosti:

Advaita, Rumunska 14/6, Liberec, tel.. 482 750 607

Majak, Konopna 776, Liberec 14, tel.: 484 847 752, 721 376 722

SVP - Stiedisko vychovné péce Cap — skolské zatizeni poskytujici preventivng
vychovnou péci, Na Vysinach 451/9, Liberec, tel.: 482 750 807, 728 145 169
Mgr. Pavelcak Igor, Pertoltice, tel.: 728 022 618

K — centra: Liberec, Rumunska 115/5, tel.: 482 317 373 + Ceska Lipa, Halkova, tel.: 487
831 545

Sokolovska 328 460 14 Liberec 14 P.0.BOX 28 tel.: 485 123 556 www.gdoctrina.cz



DCCTRINA

PODJESTEDSKE GYMNAZIUM

Detox - Liberec — nad 15 let — Psychiatrické oddéleni KNL, 485 312 229, pro déti
(jediny v CR) — Nemocnice Pod Petiinem, Praha, tel.: 257 197 125
Komunita - Advaita — Nova Ves 55, tel.: 485 146 988

KHS - krajska hygienicka stanice, Husova 64, Liberec, tel.: 485 253 111
Urad
Pracovni arad v Liberci, IPS — informacni poradenské stfedisko pro volbu a zménu

zaméstnani, Dr. Milady Horakové, Liberec, tel.: 950 132 447

Déti ze socialné znevvhodnéného prostredi:

Clovék v tisni, piedskolni klub, doucovani, kariérni poradenstvi, nizkoprahové kluby,
Tatranska 597, Liberec, tel.: 731 690 480
Komunitni stfredisko KONTAKT - volnoc¢asové aktivity pro déti a mladez ze socialné

znevyhodnéného prosttedi, Palachova 504/7, Liberec, tel.: 485 244 995

ODbéti nasili a trestnvch ¢inu:

BKB — Bily kruh bezpeci, Palachova 504/7, Liberec, tel.: 485 150 707, 605 952 852
Intervenc¢ni centrum - centrum pro pomoc obétem domaciho nasili, veskeré sluzby jsou

bezplatné, anonymni a diskrétni, Tanvaldska 269, Liberec 30, tel.: 482 311 632

Ob¢anska poradna, Svermova 32, Liberec 10, tel.: 776 331 112 + Spolkovy dim,

Jablonec n.N,, tel.: 775 077 618

Probacni a mediaéni sluzba, u¢inné a spolecensky prospésné feseni konfliktti spojenych
s trestnou Cinnosti, zaji§tovani efektivniho a dastojného vykonu alternativnich trestt a
opatieni s diirazem na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality, nam.
Dr. E. BeneSe 585/26, Liberec, tel.: 485 244 447,737 247 434

Mediacni centrum (pii DéCku Liberec), Lakoma Romana, tel.: 485 152 140, 777 098
277
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