DCCTRINA

PODJESTEDSKE GYMNAZIUM

Plavecky kurz 2021

V terminu od 1. listopadu do 5. listopadu 2021 se uskute¢ni v méstském plaveckém bazénu
na Trznim namésti povinny plavecky kurz pro primu, jehoz cilem je mimo jiné ovéfit, ze vSichni
studenti jsou natolik zdatni, ze v kvarté budou moci bez rizika absolvovat vodacky kurz na zivé
vod¢. Z tohoto diivodu je plavecky kurz jedinym kurzem, ktery musi student v piipadé absenci nebo
nedostate¢ného sportovniho vykonu opakovat v nasledujicim skolnim roce.

Vyuka bude probihat kazdy den od 10.00 do 11.30 hod. pod vedenim vyucujicich Mgr.
Nikoly Karnikové a Mgr. Ondieje Sipa. Odpoledni vyuka v téchto dnech je upravena tak, aby se
studenti stihli ve Skole naobédvat a byly dodrzeny hygienické zasady pro sportovni denni rezim.
Pedagogicky dohled je zajistén i po skonceni vycviku (vyucujici odvadi kazdy den studenty do
Skoly na obéd) a v pond¢li pred vycvikem (sraz acastniki kurzu je v pondéli v 8.55 v primé).
V ostatnich dnech se vyudujici sejdou se studenty pfimo pied bazénem. Cas bude upfesnén na
suplovani.

Studenti si ptfinesou plavky, mydlo, ru¢nik a potvrzeni o testovani/o¢kovani. Rovnéz je
potieba, aby si studenti kazdy den kurzu prinesli vratnou zalohu 100 K¢ na zamek.

Poplatek za kurz ¢ini 550,- K¢ na studenta. Celou ¢astku uhrad’te prosim do pondéli 25. 10.
2021 na ucet Skoly.

Cislou¢tu:  288729545/0300
Variabilni symbol: 3010
Poznamka/zprava ptijemci:  pFijmeni studenta (napv. Novaik)

Pozadavky:
1. 50 m jednim zptsobem pieplavat do dvou minut
2. Ukézka dalsiho plaveckého zptisobu (po vydychéni)

3. Predvést skok do vody ze startovniho bloku (ukazat, Ze se neboji vody)

Deékuji
vedouci kurzu — Mgr. Nikola Karnikova
V Liberci 18. 10. 2021

zde odstrihnéte a odevzdejte nejpozdéji do patku 22. 10. 2021
Student/studentka:

Vyberte jednu moznost:
1. Souhlasim s antigennim testovanim ve Skole pied plaveckym kurzem.
2. Student/studentka je ockovany.

3. Student/studentka bude mit vlastni potvrzeni o negativnim vysledku testu.

podpis zakonného zastupce



