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Mili ¢tenari,

Eliska Kost'alova, byvala séfredaktorka Luste-
nin odmaturovala, a tak jsem tu ted” ja. Mame
uz sice po Vanocich, ale doufam, ze si 1 tak radi
v LusSténinach poctete. Nové maji LuSténiny
1 vlastni stranku na webovych strankéach skoly,
kam se urcité podivejte. Budou tam obcas vy-
chézet ¢lanky, které nenajdete ani v papirovém
Cisle, nebo zde najdete pokracovani c¢lankd,
které¢ byly moc dlouhé. Takovym ptipadem je
tteba rozhovor s panem profesorem Cocinou,
jenz v tomto Cisle vychazi, ale bohuZel ne cely.
Pokud Vas tedy bude zajimat urcité se na stran-
ky podivejte.

Advent je uz sice za nami, ale my pro Vas
mame Clanek o oslavé Adventu a Vanoc
v riznych konc¢inach svéta. V Cisle se Vam také
piedstavi novi profesofi, dozvite se néco o ci-
kadach, nebo dvouhlavém teleti. Takova kurio-
zita opravdu existuje, doctete se o ni a 0 mno-
hém jiném v Erasmovském denicku.

Za celou redakci Vam pfeji pfijemné ctent,

Adéla Koskova
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Spanélstina

je pasem do sveéta

Hace alglin tiempo, que podéis ver en los pasillos de
nuestra escuela allgprofesor Santiago Ivam Cocina Co-
cifa, quién ensefia espanol. El profesor es un espanol
nativo y por eso decidimos que vamos a hacer un en-
trevista con ¢l y le hacemos algunas preguntas intere-
santes sobre como le gusta la Repﬁlla)lica Checa, qué
es diferente aqui o qué comida checa le gusta mas.

.De donde es usted?

Un checo llamado Lev z Rozmitélu recorrio Europa
en la Edad Media y llegé hasta el fin del mundo —
Finis Terrae (actualmente Fisterra, ,,Konec sveta®, el
pueblo donde, por cierto, naci6 el inventor del futbo-
lin, Alexandre Campos). Lev qued6 asustado cuan-
do delante de si vio el océano, inmenso, y unas olas
gigantes que subian por las rocas. No soy de Fisterra
sino de Xove, lo que es un pueblo de unos 3000 habi-
tantes en una region que se llama Galicia, en la costa
noroeste de Espaiia, en el norte de todo, al lado del
Atlantico. Desde la playa, si miras bien, puedes ver Ir-
landa a lo lejos. Alli el paisaje es muy verde, hay mu-
chos bosques, praderas... claro, porque llueve mucho.
Como estamos en la esquina de la peninsula, el tiempo
cambia constantemente: llueve, sopla el viento y esta
nublado 300 dias al afio. Es un buen lugar para prac-
ticar surf... pero complicado para secar la ropa. Creo
que esta lejos de la imagen tipica que los checos tienen
de Espafia. Por eso: porque Espafia es muy variada.

JPor qué usted eligio Liberec?

Porque esa chica (actualmente mi mujer) era de aqui.
Me gusta Liberec, no es una ciudad ni grande ni
pequeiia - creo que yo no podria vivir ni en Praga ni en
Madrid-, tiene todo tipo de servicios, estd bien comu-
nicada, la naturaleza alrededor es muy bonita... Pero
yo naciy me crié¢ en un pueblo, por eso tengo algunos
prejuicios sobre las ciudades, en general. Y vuelvo ami
pueblo todos los veranos, y es un lugar con el que me
1dentifico. Pero todo es relativo: vivi 18 meses en Sao
Paulo, que es una ciudad de {22 millones de habitan-
tes!, lo que te da una vision muy diferente del mundo.

Uz néjakou dobu miuzete na naSich Skolnich cho-
dbach potkat pana profesora Santiaga Ivama
Cociniu Cocinu, ktery vyucuje Span€lsky jazyk.
Pan profesor je rodily Spanél a my jsme se rozhod-
ly, ze ho vyzpovidame, a polozily jsme mu %)ér za-
jimavych otdzek o tom, jak se mu v Cesku libi, co
Jje zde jiné nebo tieba jaké ceské jidlo ma nejradéji.

1. Odkud jste?

Cech jménem Lev z Rozmitdlu procestoval ve stie-
dovéku Evropu a dosel az na konec svéta — Finis
Terrae (dnesni Fisterra, doslova ,,Konec svéta“, ves-
nice, kde se mimochodem narodil vynalezce stol-
niho fotbalu Alexandre Campos). Lev se vydésil,
kdyz pted sebou uvidél obrovsky ocean a obrovske
viny valici se na skaly. Nepochazim piimo z Fister-
ry, ale z Xove, coz je vesnice s asi 3000 obyvateli
v regionu zvaném Galicie, na severozdpadnim po-
biezi Spanélska, GpIln€ na sever, u Atlantiku. Kdyz
se pozorn¢ podivate, z ?léie v délce uvidite Irsko.
Krajina je tam velmi zelend, je tam spousta lesi, luk
a samozrejmé tam hodné prsi. Jelikoz se nachazime
na rohu poloostrova, pocasi se neustale meni: prsi,
fouka vitr a 300 dni v roce je zatazeno. Je to dob-
ré misto na surfovani, ale Spatn¢ se tam susi pradlo.
Myslim, Ze je to daleko od typické piedstavy Cecht
o Spanélsku. Spanélsko je totiz velmi rozmanitg.

Proc¢ jste si vybral pravé Liberec?

Protoze ta divka (nyni moje manzelka) byla od-
sud. Liberec se mi libi, neni to ani velke, ani malé
mésto — nemyslim si, ze bych mohl zit v Praze
nebo Madridu — ma vsSechny druhy sluzeb, je dob-
fe dostupné, pfiroda kolem je velmi krasna... Ale
j& jsem se narodil a vyrostl na vesnici, takZe mam
vici meéstim obecné urcité predsudky. Do své ves-
nice se vracim kazdé 1éto a je to misto, se kterym se
ztotoznuji. Ale to je vSechno relativni: zil jsem 18
meésicll v Sao Paulu, coz je mésto s 22 miliony oby-
vatel, které vam poskytne zcela jiny pohled na svét.




,Por qué usted ha decidido ser profesor?

No soy profesor como mi hermana, quien cuando
estudiaba en el instituto ya daba clases a chicos mas
pequetios. Cuando terminé la escuela secundaria yo
no sabia qué queria estudiar: era bueno en lenguas,
me gustaba escribir. Asi que, un poco por accidente,
estudi¢ periodismo. Realmente ya colaboraba en la
revista del instituto, como vosotras. Como periodis-
ta empecé antes, en la escuela primaria. Recuerdo
que cuando tenia 9 6 10 afios escribi un articulo sob-
re la instalacion de la megafonia en la iglesia del
ueblo, y el presidente de la asociacion de padres de
a escuela se enfad6 muchisimo, porque decia que
eso era propaganda, y finalmente tuvo que dimitir.
iProvoqué un escandalo, sin saberlo! Durante los
estudios en la universidad hacia practicas en varios
medios y cuando terminé los estudios pronto em-
pecé a trabajar en una revista seria a nivel regional
(politica, economia, sociedad, cultura). Alli hacia
(E: todo durante 3 afos: periodismo, fotografia, di-
sefo... Fue muy interesante, conoci a mucha gente,
pero descubri que mi caracter no era ideal para esta
rofesion: yo era (soy) timido, y los periodistas de-
gen ser comunicativos, comunicadores y caraduras.
Llegué a Chequia sin saber checo, asi que lo mejor
que podia hacer en ese momento en Liberec
era dar clases de espanol. Al principio no fue fa-
cil, tenia problemas para entenderme con la gen-
te, pero habia mucha demanda. Tenia sentido,
como forma de ganarme la vida. He dado cla-
ses particulares, en academias de idiomas, en
todos los niveles educativos, en compaiias...
En 2010 empecé a estudiar espaiiol como lengua
extranjera en la universidad a distancia, durante
dos anos. Se puede decir que me gusta lo que hago.
Aprendo con los jovenes, que son personas llenas
de energia y con la mente abierta. Y dar clases es
una forma d>é conocer a las personas. Ser profesor, la
verdad, no esta muy reconocido, ni en Espafia ni en
la Republica Checa. La diferencia es que alli ganan
mas. Pero los profesores en las escuelas espaniolas
tienen que enfrentarse a situaciones mas complica-
das que aqui. Finalmente, al ser profesor uno tiene
la satisfaccion de hacer un importante trabajo soci-
al, que es el de educar, y es algo que ni las maqui-

nas ni la inteligencia artificial todavia saben hacer.
. Cual es su comida favorita checa ?

Las comidas dulces no: zemlovka y zizky s makem,
ipuf! Excepto esto, me gusta todo. Los que mas
me gusta son los bramboraky, pero en el comedor
escolar no hay, y mi mujer casi nunca los cocina :(

. Como celebra usted las fiestas por ejemplo - la
Navidad, la Pascua?

Algunos de los estudiantes saben —o deberian sa-
ber— que en Espafia estas celebraciones son ba-
stante diferentes. Por ejemplo, que los regalos los
trae Papa Noel el 25 de diciembre por la mana-
na o los Reyes Magos el 6 de enero, que el arbol
adornado es algo moderno, mientras que el Belén
es una tradicion, que los espafioles celebramos
,»April“ en medio de la Navidad, que no prepara-
mos dulces en casa sino que compramos ,,turrén®,
que comemos uvas en la Nochevieja, que lleva-
mos ropa interior roja para tener suerte en el amor,

Proc jste se rozhodl stat se ucitelem?

Nejsem ucitelem jako moje sestra, kterd uz jako stu-
dentka na stfedni Skole doucovala mladsi deti. Kdyz
jsem ja maturoval, nevédél jsem, co chci studovat:
Sly mi jazyky, rad jsem psal. Tak trochu nahodou
jsem si vybral zurnalistiku. Vlastné€ jsem uz pfispival
do stiedoskolského ¢asopisu stejné jako ty. Jako no-
vinaf jsem zacal dfive, na zékladni Skole. Vzpomi-
nam si, Ze kdyz mi bylo devét nebo deset let, napsal
jsem clanek o instalaci vetfejného rozhlasu ve ves-
nickém kostele a piedseda sdruzeni rodict ve Skole
se velmi rozzlobil, protoze to pry byla propaganda,
a nakonec musel odstoupit. Zptisobil jsem skandal,
aniz bych o tom véd¢l! Beéhem studia na univerzité
jsem absolvoval stdze v riznych médiich a po ukon-
¢eni studia jsem brzy zacal pracovat pro seridzni
regiondlni casopis (politika, ekonomika, spolecnost,
kultura). Tti roky jsem tam dé¢lal vSechno: novinafi-
nu, fotografovani, design... Bylo to velmi zajimavé,
poznal jsem spoustu lidi, ale zjistil jsem, ze moje
povaha neni pro tuto profesi idealni: byl jsem plachy
a noyinaii by méli byt komunikativni, sdilni a drzi.
Do Ceské republiky jsem pfijel bez znalosti ¢estiny,
takze to nejlepsi, co jsem v t€¢ dobé mohl v Liber-
ci délat, bylo ucit Spanélstinu. Zpocatku to nebylo
snadné, mél jsem problém porozumét lidem, ale byla
po vyuce velka poptavka. Mélo to smysl jako zpl-
sob obzivy. Vedl jsem soukromé lekce v jazykovych
Skolach, na vSech Urovnich vzdélavani, ve firmach...
V roce 2010 jsem zacal studovat Spané€lStinu jako
cizi jazyk na dalkovém studiu, a to po dobu dvou let.
Da se fict, Ze to, co délam, m¢ bavi. U¢im se s mla-
dymi lidmi, ktefi jsou plni energie a otevieni. A uce-
ni je zpusob, jak poznat lidi. Byt ucitelem neni ani
ve Spanélsku, ani v Ceské republice socialné piilis
uznavano. Rozdil je v tom, ze tam vydélavaji vice.
Ucitelé ve Spanélskych Skolach vSak musi celit slo-
zit¢j$im situacim nez u nas. A kone¢né, byt ucitelem
vam piinasi uspokojeni z toho, Ze délate dulezitou
spolecenskou praci, f(terou jevzdélavani, atojenéco,
co stroje ani ume¢la inteligence zatim nedokézou.

aké je vaSe oblibené ¢eské jidlo?

Ne sladka jidla: Zemlovka a S$iSky s makem!
Krom¢ toho mam rad vsSechno. Nejradéji mam
bramboraky, ale ve S$kolni jideln¢ brambora-
ky nejsou a manzelka je skoro nikdy nevari. :(

Jak slavite svatky, napriklad
Vanoce a Velikonoce?

Nektefi studenti védi — nebo by méli vedét — Ze ve
Spanélsku se tyto oslavy konaji zcela jinak. Napfti-
klad Ze darky nosi Papa Noel 25. prosince rano nebo
Tti kralové 6. ledna. Ozdobeny stromecek je moder-
ni zaleZitost, zatimco betlém je tradice, Ze Spanélé
slavi ,,April* uprostied Vanoc, ze doma nepfipravu-
jeme cukrovi, ale kupujeme ,,turrén®, ze na SiR/estra
jime hrozny, zZe nosime ¢ervené spodni pradlo, aby-
chom m¢li Stésti v 1asce, Ze sdzime na nejveétsi vyhru
roku v loterii...

Kazdopadné obvykle kazdy rok jezdim na par dni
za rodinou, takZe dodrzuji Ceské a Spanclské tradice
a snazim se tam jist hodné ryb. :) Velikonoce jsou
velmi odlisné, protoze Spanélsko neslavi ptichod
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jara, ale smrt a vzkiiSeni Krista. Béhem tohoto svat-



que apostamos al mayor premio de la loteria...

En fin, normalmente cada afio voy a visitar a mi fa-
milia para unos dias, asi que sigo las tradiciones che-
casy las espafiolas - e intento comer mucho pescado
:) La Pascua es muy diferente, porque Espafa no ce-
lebra la llegada de la primavera, sino la muerte y re-
surreccion de Cristo. Durante esta fiesta la gente sale
en procesion con estatuas de santos por las calles,
parece todo muy serio y triste... Cuando yo era jo-
ven participaba con unos amigos en esta celebracion:
nos vestiamos una capucha (como la del Ku-Klux-
-Klan) y una capa, y pasedbamos por las calles — era
muy divertido &ylo to ,,hrozna sranda“) porque na-
die puede saber quién eres y ti das miedo a la gente.

Post scriptum

El espafiol como lengua extranjera es algo muy
moderno, masivamente se ensefia solo durante los
ultimos 30 afios, lo que lo hace muy diferente de
otros idiomas como el inglés, el francés y el aleman.
A ver, todos tenemos que saber inglés, y para los
checos el aleman es mucho mas importante y prac-
tico. El inglés es y serd la lengua de los negocios,
mientras que el espanol se aprende mas para via-
jar, a Espana, y sobre todo a América Latina, que es
Inmensa y muy atractiva. Por eso el espafiol se en-
sefa de forma un poco diferente a las otras lenguas.
Para los checos, la fonética espanola es realmente
facil, mucho mas facil que el inglés o el francés.
Y el mundo aprende espafiol: en Estados Unidos y
Gran Bretaiia es el idioma extranjero mas estudiado,
en Francia y Japon es el segundo idioma extranjero
-los japoneses son, curiosamente, unos fanaticos de
la cultura hispana. En breve, ;qué puedo decir a los
actuales y futuros estudiantes ccile espanol de Doctri-
na? Que el espanol es un pasaporte para el mundo.

6

ku chodi lidé v privodu se sochami svatych po uli-
cich, vypada to velmi vazné a smutné... Kdyz jsem
byl mlady, zic¢astnil jsem se s nékolika ptatel: této
slavnosti: nosili jsme kapuci (jako Ku-Klux-Klan) a
plast’ a chodili jsme po ulicich — bylo to velmi leg-
racni, protoze nikdo nemtze védét, kdo jste, a lidé
se vas trochu boji.

Post scriptum

Spanélstina jako cizi jazyk je velmi moderni obor,
formaln€ a po velkém se vyuCuje teprve posled-
nich 30 let, ¢imz se vyrazné lisi od jinych jazyk,
jako je angli¢tina, francouzstina a némcina. VSich-
ni musime umét anglicky a pro Cechy je némcina
mnohem dulezitéj$§1 a praktictéjsi. Anglictina je
a bude obchodnim jazykem, zatimco SpanélStina
se uci spiSe pro cestovani, do Spanélska a zejmé-
na do Latinské Ameriky, kterd je obrovska a velmi
atraktivni — mozna je lakava tim, Ze je tak jina od
Ceské kultury. Proto se Spanélstina uci trochu jinak
nez ostatni jazyky. Pro Cechy je Spanélska foneti-
ka opravdu snadna, mnohem snadnéjsi nez anglic¢-
tina nebo francouzstina. A svét se uci Spanélsky:
ve Spojenych statech a Velké Britanii je to nejstu-
dovan¢jsi cizi jazyk, ve Francii a Japonsku je to
druhy cizi jazyk — Japonci jsou kupodivu velkymi
fanousky hispanské kultury. Co mohu ve zkratce
vzkazat soucasnym j budoucim studentiim Spanél-
Stiny na Doctrin€? SpanélStina je pasem do svéta.

Linda Steinerova, Lucie Cechticka

X

Bohuzel se nam do Lusténin nevesel cely rozhovor, jeho plné znéni si mizete ptecist na: gdoctrina.cz/lush



Vdnoce jsou dobou, kdy se chceme setkat s prateli, odpocinout si a nabrat silu bé-
hem dnd volna. K tomu ndm mohou skvéle poslouzit muzea a galerie - byva v nich
klid, muzeme tam jit spolecné s prateli a nacerpat pohodovou atmosféru. Pro-
to jsme pro vas vybrali nékolik typd, kam se jit podivat za uménim v Liberci a jeho okolr.

Hned jako prvni musime zminit
nové zrekonstruované Severo-
Ceské muzeum v Liberci. Za
zhlédnuti zde urcité stoji vysta-
va Liberec kontra Reichenberg,
kde naleznete fotografie, obrazy
a modely historického Liberce.
Rekonstrukce muzea probihala
tii roky a jeji soucasti bylo i do-
plnéni soch 1vli u vstupu. Tyto
sochy byly plvodné zamysleny,
kdyz se muzeum stavélo, ale az
doted’ tam nebyly. Vytvofil je so-
chai Jaroslav Rona, kterého moz-
na budete znat jako autora soch
Maly Martan na Jestédu a Sedi-
ci Cert pfed libereckymi ldznémi.

At uz jste aktivni sportovci,
nebo vés sport zajima spiSe z
pohledu fanouska, navstivte mu-
zeum v Turnové, kde najdete
expozici o horolezectvi. Uvidi-
te historické 1 soucasné horole-
zecké vybaveni, dozvite se néco
o zpusobech lezeni, jeho historii
v Ceském r4ji nebo zajimavos-
ti o nejvysSSich vrcholech svéta.
Pokud nejste muzejni typ, mizete
se zastavit alespon ve Frydlantské
ulici, kde je galerie Ahoj Nazdar
Cau. Nachazi se ve vitrinach kina
VarSava, a tak si vystavu muzete
prohliZet pfimo z ulice. Tato ga-
lerie poskytuje moznost prezen-
tovat sva dila mladym umélctim.

V jabloneckém Muzeu skla a bizu-
terie je do 30. ledna vystava Duse
skla. Nachazi se v nové pristav-
bé, ktera svym tvarem pfipomina

¢ y 4
sklenény krystal. Soucasti expozi-
ce jsou dila ¢eskych sklart, ktera
jsou vytvafena riznymi sklarsky-
mi technikami. Vystava vznikla v
— 0=  ramci projektu Rok &eského skla,
V E M E ST E na kterém spolupracuje jablonec-
ké muzeum a Ceské centrum v Pa-
tizi. Pravé do Paftize se dila presu-

’
A O K O L I nou, az skonéi vystava v Jablonci.

Tato socha je pfipominkou tisici vychodnich Némci, ktefi v roce
1989 emigrovali do Zapadniho Némecka a velké mnozstvi z nich
volilo cestu ptes Velvyslanectvi SRN v Praze. Socha zobrazuje trabant
na lidskych nohéch, protoze hodné¢ Némct pfijelo do Prahy prave tra-
banty, které tam pak nechali. Vystava se vzdy po dvou mésicich méni.
Az budete v centru Liberce, urCité se zastavte u radnice, kde
stoji od fijna socha Davida Cerného s nazvem Quo vadis.



Advent

Se zimou pfichadzi nejen dlouhé
vecery, ale také advent. Obdobi
Ctyt nedél, béhem nichz se oceka-
va velky kiestansky svatek — na-
rozeni Jezise Krista. Advent zac¢ina
v nedéli, kterd je nejblize svatku
sv. Ondfeje, coz je obvykle mezi
27. listopadem a 3. prosincem.
Prvni informace o slaveni adventu
pochdazi z druhé poloviny 4. stole-
ti z izemi Galie (Francie) a Spa-
nélska. V té dob¢ se vsak slavil na
riznych mistech v jinou dobu. Az
ve 12. stoleti byl cirkvi sjednocen.
Advent je vSak pro kfestany ne-
jen radostnym ocekavanim Kris-
tova narozeni, ale také dobou
odiikani a pokdni. V kostele je
vyuzivana fialovd, kajicnd bar-
va. Jen tfeti ned¢€li adventu ji vy-
stiida rizova jako dikaz radosti
z blizicitho se Kristova narozeni.

Stédry den

Po ctyfech tydnech cekéani pfi-
chazi kone¢né¢ vytouzeny den
JeziSova narozeni. Zaroven také
kon¢i advent a zacinaji Vanoce.
Na tento den se lidé vzdy peclivé
pfipravovali. Bylo tfeba uklidit
celé hospodarstvi, pfipravit zaso-
by na peceni a postavit betlémy.

JAK SE SLAVI STEDRY DEN
V RUZNYCH KOUTECH
SVETA?

Asi je vam jasné, Ze se Stédry den
ve vSech zemich neslavi stejné, a
proto jsme vybrali par téch nejza-
jimavéjsich a nejoriginalnéjsich

Cas adventu a Vanoc - Magdaléna Prokesova, Andrea PospiSilova

Cas Advendu a Viénee

zptsobt slaveni Stédrého dne.

DANSKO -V Dansku se Stéd-
ry den slavi, stejné¢ jako u nas,
24. prosince. Lidé si zde zdobi
domy véano¢nimi postavickami
sktitki Nissert, kteti jsou obvykle
odéni do narodnich barev Cervené
a bilé. Prave oni zde nadé€luji darky.
Podobn¢ jako v ostatnich skandi-
navskych zemich, i tady chodi lidé
o Stédrém dnu zapélit na hibitov
svicku jako pamatku na své zesnu-
1¢ blizké. V nékterych oblastech
také panuje zvyk vitani ,,vanocni-
ho posla®, ktery zaklepe na dveie
a kazdému da vtipny darecek cha-
rakterizujici obdarovanou osobu.

RECKO — V Recku se Stédry
den slavi 31. prosince. Diive se
zde zdobily lod¢ misto vanoc¢nich
stromk, které sem zacaly pronikat
az pred n€kolika desetiletimi. Mezi
vano¢ni tradice zde patii napf.
zehnani domi svécenou vodou
proti zlym skiitkim nebo détské
privody. V Recku také déti chodi
24. prosince koledovat s triangly
a bubinky ke zndmym a souse-
dim. Darky zde nadéluje Mikulas.

FRANCIE - Ve Francii se Stéd-
ry den slavi 25. prosince. Dar-
ky nadé€luje Pere Noél, otec Va-
noc. Chodi v bilém a darky dava
do bot a holinek, nebo je také
nechdva u stolu, ¢i za kamny.
V piedvecer 25. prosince Francou-
zi navstévuji své rodice, déti, sou-
rozence a poté si nadéluji darky.

ZAJIMAVOSTI

VANOCNI STROMECEK DNES
VS. DRIVE — Dnes zname vanoé-
ni stromecek spiSe jako vanoc¢ni
ozdobu, pod kterou si nad¢luje-
me darky, ale difive m¢l vanoc¢ni
stromecek mnohem vétsi vyznam.
Za skute¢ného predchtidce stro-
mecku lze povazovat chvojku,
ktera se diive zdobila sladkostmi
a zavéSovala se na vchodové dve-
e Spickou doll, aby se mrtvi na-
sytili venku a netouzili zaujmout
misto zivych u slavnostni vece-
fe. Nicméné stolovnici pro jis-
totu své zidle radéji neopoustéli.

VANOCE V JAPONSKU — Typic-
ké Vanoce se sice v Japonsku sla-
vi, mnohem dilezitéjsi je tu vSak
Novy rok. Také protoze je v zemi
malo kiest’antl, nejsou Vanoce stat-
nim svatkem, jako je tomu u nas.
I ptesto, Zze se Vanoce v Japonsku
taktka neslavi, jsou vsak jednou
véci zajimavé a odlisné. Od pro-
since 1974 zacal KFC Japan pro-
pagovat jako svou vano¢ni kampan
,Kentucky na Vanoce* a odhaduje
se, ze kazdy vanoc¢ni vecer povece-
i smazené kute 3,6 milionti japon-
skych rodin, ¢imz se z vano¢nich
kurat stala celonarodni tradice.
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ERASMOVS

Studenti vysSitho gymnazia spolecné se

Skolniho prostiedi

studenty z Finska,

na

KY

& @

deniiek

Polska a Portugalska se v tyd-
mobility mezinadrodniho vzdélavaciho programu Erasmus,
studenty a navrzeni

je-

moznych zlepSe-

ni tohoto prostiedi. Jak probihal tento naro¢ny tyden, si muzete precist v erasmovském denicku.

Nedéle

V ned¢li 3. fijna jsme nadSen¢ pfi-
vitali studenty z partnerskych skol.
VSsichni polsti studenti z Poznang,
finsti studenti z Huttinenu 1 portu-
galsti studenti z mésta Olhao piije-
li v pozdnich ve€ernich hodinach
do Liberce. Kazdy zahrani¢ni stu-
dent byl ubytovany u jednoho z nas
z Ceskych studentli. ProtoZe
studenti pfijeli opravdu poz-
dé, nem¢li jsme zadny spolec-
ny program. Kazda mezinarodni
dvojice stravila vecer rizné, ale
veét§inou jsme se seznamova-
li a dlouho do noci si povidali.

Pondéli

Prvni spolecny den jsme zahdjili
ve Skole uvitacim proslovem pani
profesorky Erhartové a sezname-
nim se zahrani¢nimi studenty 1 je-
jich profesory. Navzijem jsme si
predstavili své Skoly pomoci videi,
prezentaci a 3D modeld jednotli-
vych skol. Po seznameni konecné
odpadla n¢jaka ta nervozita a na-
sledoval ¢as pustit se do skupinové
prace. V té jsme se zabyvali porov-
nanim jednotlivych Skol z hlediska
jejich vybavenosti, tvaru a historie.
Po obé&dé ve skolni jidelné byli
zahrani¢ni studenti nejen plni jid-
la, ale také 1 dojmti z Ceské Skolni
kuchyné. S témito dojmy jsme se
spolecné presunuli do centra Li-
berce, nékteri studenti se do mésta
dopravili autobusem, ale vétSina z
nas zvolila pé&si chlzi, pti které za-
hrani¢ni studenti mohli objevovat
krasy dosud nepoznaného mésta
Liberec. Sesli jsme se na namésti

Dr. Edvarda Benese pted liberec-
kou radnici, ve které jsme od 15.
hodiny méli pfipraveny program.
V obtadni sini nas piivital namés-
tek primatora pan Mgr. Jifi Solc,
ktery ndm poveédél néco malo
o historii mésta a podpofil nas
v praci na projektu. Misto toho,
abychom vénovali pozornost pro-
slovu, tak jsme nechténé obdi-
vovali velkolepy lustr nad svymi
hlavami. Pan nadméstek nas obda-
roval malym dareckem v podobé
reklamnich ptredméti s libereckym
motivem. Po uvitacim ceremonia-
lu jsme navstivili radnicni véz, ze
které nas okouzlil nadherny vyhled
na Liberec. Plni dojmi jsme se pie-
sunuli zpét do Skoly, kde nas ¢ekal
zabavny program. Zahranicni stu-
denti 1 profesofi soutézili ve hie o
znalostech Ceské republiky, a to
nejen oni si lamali jazyk nad témi
nejtézsimi  Ceskymi jazykolamy.
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Zbytek veCera jsme
hrali vtipné aktivity a cely den
jsme zakoncili vybornym rautem

spolecné

Utery
V utery rano jsme se nedockave
sesli v 7:30 ptfed sSkolou. Auto-
bus, ktery tam na nas mél jiz Ce-
kat, vSak parkoval na upln¢ druhé
stran¢ Liberce, protoze si spletl
Zékladni skolu Doctrina s Gymna-
ziem Doctrina, takze se nas odjezd
do Prahy o pil hodiny protahl. Po
piijezdu na Cerny most jsme se
prazskym metrem dopravili do
samotného centra Prahy, kde nés
jako prvni cCekala navstéva Kle-
mentina. Bezesporu nasim nejkras-
n¢j$im zazitkem bylo navstiveni
piekrasné barokni knihovny z 18.
stoleti. DalSim krasnym zazitkem
z Klementina byl piekrasny vyhled
na Prahu z astronomické véze.
Po obéd¢ jsme navstivili Na-
rodni  pedagogick¢  muzeum
J. A. Komenského, kde jsme ve
dvojicich pracovali na pracov-
nim listé¢ o historii ¢eské vyuky.
N N

Po dokonceni této skoro neko-
necné prace jsme se vydali pro-
zkoumat Prahu. Abychom to ale
neméli nudné, pani profesor-
ky pro nas piipravily velmi za-
bavnou aktivitu, tzv. selfie tour.



Nasim ukolem bylo navstivit a
vyfotit se s nejznaméjSimi praz-
skymi  misty jako naptiklad

s Karlovym mostem, Prazskym
hradem, Lennonovou zdi nebo
Valdstejnskou zahradou, kde jsme
se dokonce museli vyfotit s pavem.

4 i ! - BSE
Pouspésnémuloveni pavajsme me-
trem dojeli zpatky do stanice Cer-
ny most, ze které nas autobus (ten-
tokrat spravné) dovezl pred skolu.

Stireda

Stfedecni dopoledne jsme stra-
vili na pidé liberecké univerzi-
ty. Nabity program jsme zahdjili
v biologické laboratofi, ve které
jsme velmi kvalitnimi mikrosko-
py zkoumali fasy a bakterie. Do-
konce si kazdy z nas mohl domut
odnést v uzavienych Petriho mis-
kach bakterialni prostiedi, kte-
ré nam ted doma krasné roste.
V  nanotechnologickém  odde¢-
leni jsme se dozvédéli mno-
ho informaci o vyrobé a vyu-
ziti nanovlaken, na které jsme
si dokonce mohli i sahnout.
Nejvétsim zazitkem pro vétSinu
z nas byla zkouska bryli s rozsite-
nou realitou. Byl to velmi zvlastni
sci-fi pocit, protoze pouze pohle-
dem jsme na dalku dokazali ovladat
robota, ktery za nas stavél kosticky
do kominku. Posledni ¢asti naseho
programu bylo predstaveni projek-
tu o vyuziti nanovldken v archi-
tektufe zdejSim studentem umeéni.
Odpoledni volny program jsme
si uzili kazdy po svém. Finsko-
-portugalska skupina se kabino-
vou lanovkou vydala na vrchol
hory Jestéd. Urcité nezapome-
nutelnym zazitkem se studen-

tim stal vyhled pii zapadu slunce
na Liberec. Polsko-portugalska
skupina se rozhodla prozkoumat
centrum Liberce, navstivila re-
stauraci a prijemné stravila vecer.

Ctvrtek
Dnesnim hlavnim cilem bylo na-
vstivit expozice Staré Skoly ve
meésté Polnd. Protoze je ale Polna
velmi vzdélend, planované jsme
zastavili 1 v Kutné Hofe. V tom-
to historickém mésté¢ jsme méli
navstivit jednu z jeho dominant
— chram sv. Barbory. Bohuzel,
pfesné v tento den, si filmafi na-
planovali nataceni historického
filmu v chrdmu, a proto jsme ho
nemohli navstivit. I pfesto, Ze nds
to velmi mrzelo, vidét na vlastni
o¢i nataceni opravdového filmu
byl také velmi zajimavy zazitek.
Ulicemi mésta projizdéli koné a
historické kocary, v nichz se vozi-
li herci v kostymech z 18. stoleti.

e

V rédmci nasi oblibené selfie tour
jsme navstivili nejen kutnohorské
pamatky, ale také jsme nahlédli
do zdzemi filmafi a na nataCeni
nékterych scén. Sladkou zastav-
ku jsme si udélali v cukrarné, kde
jsme si pochutnali na pravych ¢es-
kych zakuscich. Nejvétsim favo-
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ritem mezi zahranicnimi studenty
se jednoznacné stal vétrnik, ale
nezklamaly ani trubicky, indian-
ci nebo marcipanova brambora.
Po selfie tour jsme se naobédvali
v restauraci Ruthardka, kde jsme
si na ¢eském jidle velice pochutna-
li. Po tomto vyborném obéd¢ nas
¢ekala dlouha cesta autobusem do
mésta Polné, kde jsme navstivili
muzeum Staré Skoly. V této expo-
zici jsme si prohlédli repliku ceské
Skoly z 18. stoleti, kterou tvofi in-
teriéry tfidy, byt mistniho ucitele,
¢erna kuchyné a biologicky kabi-
net, nad kterym jsme nejvice zasli.
V kabineté se nachéazely vyukové
predméty, predevsim vycpand zvi-
fata, jako je aligator, ptaci, ale také
dvouhlavé kréva a Sestinohy sysel.

Patek
Posledni spolecny den jsme stra-
vili ve Skole, kde jsme dod¢lavali
prace na projektech a zazname-
navali naSe zazitky z uplynulého
tydne. Po dokonceni této prace
nas ¢ekala uz jen posledni aktivita,
kterou bylo sdéleni nasSich dojmu
z celého tydne. U toho nés prekva-
pil pan feditel, ktery nam pobla-
hoptal a predal certifikat. Nasle-
dovalo posledni spole¢né foceni a
smutné rozlouceni. Cely nas nabity
tyden jsme si velmi uzili, odnasime
si z ného nejen nezapomenutelné
vzpominky a zkuSenosti, ale hlav-
né¢ pevhd mezinarodni pratelstvi.




Kdo je u nas ,,iovy®?

Skatulata, batulata, hybejte se aneb profesofia profesorky, kdo zasedne ke katedfe? V tomto ¢lanku se podivamena
noveé,,ptirastky*donasehopedagogickéhosboru. Predstavise vam ve svychkratkychtextech, které samivypraco-
valiaobohatilijeosvé oblibené fotografie sebe samych. Tak siuzjen zapnéte pasavydame senavyletdosborovny.

Marek Janosik-Bielski
Alma mater: UK (Filozoficka fakulta)

Miluji pirodu, zvirata (hlavné psy, sam vlastnim jednoho vyletn¢ naladéného
francouzského buldocka) a techniku, rad fotim a vénuji se poezii; s nadSenim
podnikdam motorkaiské vypravy po krasach severnich Cech. Viechno, co znam,
rad predavam dalsim lidem.

Michal Kaderabek
Alma mater: UK (Fakulta ptirodovédecké a matematicko-fyzikalni)

Vidél jsem tahnout lososy proti proudu priizraéné Cisté feky Yukon,
citil jsem viini svéziho vétru a fidkého vzduchu na vrcholu nepalské
hory Imja Tse, slySel jsem pii zdvodé funéni Standy Rezade za svymi
zady, ochutnal jsem kufe kotfenéné koptivami a upecené v dife v zemi
a jako prvni jsem drzel v rukou novy zivot. Jaky to pak ma vSechno
smysl?

Alzbéta Sakarova
Alma mater: TUL (Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka)

Ve volnych chvilich mé najdete v blizkosti pamatek, které mé do-
slova fascinuji. Zajimam se o regionalni historii a starou literaturu.
Hudba mé provazi cely zivot a na univerzité jsem propadla vytvar-
nému uméni. Mélokdo vi, Ze mym nejoblibenéj$im sportem je ledni
brusleni.




Marcela Hefferova r
Alma mater: CZU, UJEP, UK

Do 36 let jsem si myslela, ze nejdilezitéjsi na svété je moje prace a studi-
um. O maminkach na matefské jsem se naprosto vazn¢ domnivala, Ze maji
déti, aby se mohly ,,ulejvat™ doma :-). Kratce pted 37. narozeninami mi
zivot ukazal — co opravdu znamena byt doma s ditétem, v mém piipadé

s détmi :-). Hodné tvrda realita :-). Mymi zalibami byla zvitata — hlavné
psi a koné, studium, piatelé, Spanélstina a hudba (drum n bass a techno
:-)). Ted jsem v obdobi, kdy veskery sviij ¢as vénuji rodin€, détem a praci,
ale to vubec nevadi, vSechno, co délam, délam moc rada.

Petra Cocina Mocova
Alma mater: TUL (Pedagogicka fakulta)

Jsem vdana, mam 2 déti (3 a 6 let). Rada travim cas s rodinou —
sportem, vylety. Rada zdrave vaiim. Rada ué¢im jazyky a také se
rada jazyky u¢im. Miluji cestovani. U¢im Spanélsky jazyk.

Klira Svejdovd

Alma mater: UK (obor biologie-chemie)
K mym zajmiim patii rozhodné sport — kolo, brusle (in-line), lyZe
(sjezd) a také cestovani nebo anglictina.

Dalibor Hanzal

Alma mater: TUL (anglicky jazyk a matematika)
Mam rad anglic¢tinu a matematiku, rad ctu,

posloucham muziku (zejména rock, ale i jiné zanry a jejich kombina-
ce) a velmi rad sportuji — hraji
volejbal (v 1ét€ plazovy volejbal) a miluji carvingové lyZovani.
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Zbynék Plocar
Alma mater: TUL (Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka)

Mezi mé konicky patii sledovéani pofadu Otazky Véclava Moravce,
kulinatskych soutézi Masterchef a Kitchen Nightmares. Také mam rad
absurdni drama, Cormaca McCarthyho, francouzské komedie s Louis
de Funésem, Pierrem Richardem nebo Jeanem Gabinem. Tu a tam si
zahraji fotbal (dfive florbal), jezdim na kole a jsem fanouSkem klubu
AC Sparta Praha.

Tat’ana MareSova
Alma mater: Zapadoceska univerzita (Filologicka fakulta)

Réda cestuji a pozndvam nové kraje a zvyky, posloucham hudbu
riznych Zanra a sleduji filmy. Energii cerpadm z prochazek po lesich v
okoli Liberce, kam se né¢kolikrat tydné vydavam se svym ctyfnohym
psim tyranem.

Alena Safrova
Alma mater: TUL a UJAK Praha

Vystudovala jsem sportovni gymnazium, vénovala jsem se vrcholové
atletice — dlouhym béhiim. Dale jsem vystudovala sportovni management
na TU Liberec. Od roku 2000 ptisobim ve Skolstvi, kromé vzdelavani
zakt a studentt jsem vedla krouzek Malych debrujarii a krouzek Véda
nas bavi. Mezi mé konicky patii jizda na kole, turistika (Vysoké Tatry) a
pobyt v piirodé.

Ondiej Sip
Alma mater: Univerzita Hradec Kralové (Pedagogicka fakulta)

Ve volném Case se vénuji aktivné tenisu a stolnimu tenisu. Bavi meé cy-
kloturistika a pési putovani po horach ceskych, slovenskych a rumun-

skych. A které jsou mé oblibené zemée, kam se rad vracim? Kdybych

si m¢l vybrat tii nejoblibenéjsi, tak jsou to Finsko, Litva a Francie. A
nesmim vynechat Rakousko, pfedevsim kvuli sjezdovému lyzovani a
také dobrym lidem.
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EDUCA
WEEK

Ve dnech od 11. do 17. fijna ozil
Liberec, v Home Credit Arené
probihal uz 15. ro¢nik EDUCA
Week. Letos to bylo poprvé,
kdy EDUCA Week probihal ne-
jen u nas v Liberci, ale po ce-
lém Libereckém kraji. V Home
Credit Arené to ozilo na sedm
dni, a to nejen samotnym EDU-
CA veletrhem, ale i konference-
mi, pfednaskami, workshopy a
dalSimi aktivitami.

Nasi studenti tam ani tento
rok nesméli chybét, proto i my,
Gymnazium Doctrina, jsme na
EDUCA Week méli svij vlast-
ni stanek s fyzikalnimi pokusy.
Jednim z nich byl Dokazes se
schovat pred termokamerou?
Studenti z ostatnich Skol se tak
dozvédéli, co je to termokamera
a k ¢emu slouzi. Také prozkou-

EDUCA

VISIT

mali své télo a jeho prokrve-
ni. Studenti také zjistili, jakymi
pfedméty neprochazi infracer-
veneé zareni a jak by se pred
termokamerou mohli schovat.
DalSi pokus byl se suchym le-
dem, pfi kterém nasSi studenti
ukazovali, ze pfi styku s vodou
suchy led sublimuje a usazuje
se v ném vodni para. Predvedli
tak nazornou ukazku toho, ze
kdyz se suchy led nasype do
vody s jarem, tak zaCne bublat
a ze saponatu se bude tvorit
péna.

Se studenty byli na EDUCA
Week i reprezentanti profesor-
ského sboru, a to Nikola Kar-
nikova a Martin TurCik, diky
kterym ma Skola a studenti tak
krasné fotky.

Nasi talentovani studenti nejen

: R u?
SCHOVAS SE PRED TERMOKAMERO

DOCTRINA

Gmin 22l
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provadéli pokusy, ale také ce-
lou akci moderovali. Na podiu
jsme mohli vidét studenty kvin-
ty — Lindu Steinerovou, Lucii
Cechtickou, Ondfeje Vlka, Ma-
gdalenu Tichou, Adélu Kosko-
vou a Denisu Kupcovou. Linda
Steinerova a Magdalena Ticha
jezdi i na jiné veletrhy Skol z Li-
bereckého kraje.

S Educou jsou spojeni i dalSi
nasi studenti, napfiklad Jachym
Oklesték a Anna Lehmannova,
ktefi moderovali veCerni on-line
zpravodajstvi v ramci EDUCA
News. Andrea VecCefova nata-
Cela reportaze pro EDUCA On-
line v Zoologické zahradé Libe-
rec nebo ve firmé Denso.

Adéla Hajkova
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Genialni cikddy - Adéla Koskova

< O O~ =< — 0O

Genialni cikady aneb k ¢emu slouZi
prvocisla

Nedavno  jsem v souvislosti
s matematikou objevila, Ze cikady jsou
nesmirn€ chytry hmyz. Pfesto, ze o
nécem, jako je teorie ¢isel, nemaji ani
ponéti, jejich zivotni cyklus se naprosto
presné fidi prvocisly. Moznd vas
zarazilo, ze hmyz ma néco spole¢ného
s matematikou, ale ano, je to tak.
Cikady jsou nejdéle zijicim druhem
hmyzu. Druh Magicicada septendecim
zije az 17 let. Nejednd se ale
o obvyklou formu ,,ziti*. Prvnich 17
let svého zivota zije pod zemi jako
kukla. Teprve potom vyleze a béhem
par tydnt dospéje, rozmnozi se a umie.
Cyklusjinéhodruhucikad (Magicicada
tredecim) trva 13 let, i doba Zivota
ostatnich druhti cikad ma prvociselnou
hodnotu. K ¢emu je jim to dobré?

Jako kazdy jiny zivocisny druh chce
cikada hlavné ptezit. V ptirod¢ se ale
urcité vyskytuji nektefi predatofi, ktefi
budou cikddam tento zamér kazit. Jak
dlouhy bude Zivotni cyklus parazitt?
Dejme tomu, Ze nas parazit se vyklube
na zem jednou za tfi roky. S cikadami
druhu Magicicada septendecim se
v tom piipad¢ ale potkd jen jednou
za 51 (17 x 3) let. A mezitim nebude
mit co jist, a tim padem umfe.

Hlavnim zadmérem parazita je stejné
jako u cikady prezit. Rozhodne se
tedy, Ze upravi svij zivotni cyklus tak,
aby potkaval cikady Castéji. V tomhle
existuji jen dvé délky cyklu, ¢islo 17
ma totiz jen dva délitele. Jsou to 1
a 17. Kdyzsi zvoli cyklus dlouhy jeden
rok, bude muset ptezit 16 let bez cikad,
coz je opravdu nepravdépodobné. V
tomhle piipadé tedy budto vymfe,
nebo se jeho pocet znacné snizi.

Zbyvatedy jedina moznost ptizpusobit
cyklus parazita tak, aby trval 17 let.
V tom pfipadé by ale parazit béhem
vyvoje musel projit cyklem, ktery by
trval 16 let. To by znamenalo, Ze by
cikady nepotkal celych 272 (16 x 17)
let! I tady je tedy nejpravdépodobné;jsi
moznost, ze  parazit  vymie.
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V c¢em

tedy
cikad? Délkou svého zivotniho cyklu

spociva genialnost

v podstat¢ znemoznily, aby je
ohrozoval jakykoliv parazit. To ale
samoziejmé plati pouze pro uzavieny
systém. Ned¢je se, ze by v Chorvatsku
cikady cvrkaly jednou za 17 let. Na
jednommisté zije n¢kolik skupin cikad,
kterym nékolikalety cyklus zacina
jindy, proto se vzdy najde skupina
cikad, ktera se pravé nachazi ve své
nadzemni ¢asti zivota. Parazit tedy
neumie hlady, vzdy bude mit co jist.
Presto mé tato skuteCnost ze zivota
cikdd zaujala, kdo by si pomyslel,
ze zrovna cikddy budou mit
s matematikou néco spolecného.

Adéla Koskova



The Secret Diary of ...

Inspired by Sue Townsend’s “The Secret Diary of Adrian Mole, Aged 13%* the English literature students
tried to write their own diary entries. One of them even put down the events of her two days in verse. Based

on the class vote, these are the most successful pieces.

Friday 15th October

What a boring, exhausting day at school it was.
As usual. After school I headed to have a tour de
bathrooms. I went to every furniture shopping mall
in Liberec. And I didn’t pick anything for my new
apartment. Why? First of all, nothing special. But
oh my god, the prices? I knew it was bad but this
made me feel even poorer than before. I returned
home disappointed but excited for the next day.

The next day: Saturday 16th October

Oh crap, I thought to myself when I woke up. I'm
supposed to pick up my boyfriend at 9 am and it’s
already 8:30. Ended up picking him at 10:15, never
mind. We are on our way to have some fun in our new
apartment. Now that I’ve written it I’ve realised how
wrong that sounds. Actually we are bringing some
tools with us too! We want to work on the bathroom
there. Oh crap, I thought to myself again. There are
four layers of old tiles. We finished our work exhaus-
ted but satisfied that we are a step closerto living there.

Anna Horova, Year IV

16th October

10:30 AM

Fudge!

And I really had a high opinion of Mr Blecha till
now... But had he lost his mind? I’'m not sure if
he knows what I think about doing homework,
especially if it includes any sort of writing. To
make things worse, my sister is spending the whole
weekend at the airport with the “cool” guys so I
can’t outsource this tedious task to her as I would
normally do.

5:45 PM

It’s almost evening so I decided to man up and write
a sentence or two into my so-called diary. It’s Sa-
turday, so I'm trying to keep my school bag hidden
behind my desk and pretend like I don’t have a s...
load of homework to do for the next week. Unfor-
tunately, there’s one question I couldn’t get out of
my mind today - “What was King Henry’s sexual
life like?” I feel like I’'m gonna have to do more re-
search tomorrow, so I can make up for my grade in
the British history exam.

But enough writing for today. I’'m gonna loosen up
a bit and (with the thoughts about King Henry VIII)
enjoy the evening with various physical activities.

17th October

10:00 AM

What a womanizer... don’t tell me that a man who
starts his own church, just so he can sleep with ano-
ther woman, lives in celibacy. And from the research
that I’ve done today, he was quite eager to have a
male heir. So I still insist on my answer that he was
getting laid quite often...

2:45 PM

It’s almost midafternoon. I wanted to open up Goo-
gle Classroom to check the details of Mr Blecha’s
devilish assignment but instead, I clicked on Matu-
rita topics...

Shoot...

No really, I’'m glad I can use the topics in everyday
life - I can’t wait to discuss the importance of eco-
logy with my foreign friends or lecture them about
education in Britain and the USA when we go out
for a beer. And who the heck is John Steinbeck?!
Side note: I’'m positive that the topics are Mr Ble-
cha’s work...;)

6:30 PM

Time flies so quickly. It’s early evening and I’ve just
realized that I’'m having three exams tomorrow...
what a way to start another week!

Filip Melka, Class Septima



5:15

I got up and felt like dying,

I got out of bed and tripped over my cat.

My head wasn’t working yet so I fell down,

Oh God it‘s only morning and I already felt like a
clown.

I softly washed my face with soap,

But it still looked as if I had some coke.

8:00

I’ve got dressed, I’'m heading to school,
Oh no I forgot breakfast, I can’t go back
I need to be there for the test.

9:00

Class starts and I have biology

Is it HIV, AIDS or cancer?

If someone asked me I’d never know the answer.

12 o’clock and I’m having lunch,
Oh I forgot that too, I would give myself a punch.

5 o’clock and I'm finally going home,
But I have a lot of homework
How long will it take me? That‘s unknown.

The next day I woke up again at 5:15.
I fell asleep on my desk,

What does it mean?

That I know nothing for the test?

No, no, that’s not possible,
Normally I‘m responsible.

9:00

I’'m in school,

In one hour I’m taking the test,
Why do I feel so stressed?

It’s gonna be okay,

I should put my stress away.

I did the test; actually it wasn’t bad at all,
Maybe I did study after all.

Five o‘clock, it’s the end of the day,

And for everyone I just want to say,

Don’t underestimate yourself,

Just put your fears on one shelf.

They will stay there until you take them out,
From time to time you can do it,

Just put them in your head and not into your heart.

Denisa Kupcova, Year IV




Ve dnech 13. -17. zafi se uskutecnil zajezd do Bilého
Potoka, kterého se ucastnili Zaci nizSiho gymnazia.
Ucgelem bylo viechny studenty mezi sebou lépe se-
znamit a rovnéz mezi sebe pfijmout nové primany, a
to formou odpolednich blokd, her a dalSich aktivit.

Adéla Podholova

Na zacatku tohoto Skolniho roku psali studenti sex-
ty, septimy, druhého a tfetiho ro¢niku projekty. Z
kazdého pfedmétu byla vypsana vétsinou 2 az 3 té-
mata, ktera si studenti rozebrali a zpracovavali. Na
napsani prace méli tfi tydny a mésic po odevzdani
probéhly obhajoby.

Kulturné-historick

Studenti ro¢niku kvinta byli na zacatku zafi na exkur-
zi v Praze, na kterou ur¢ité s Usmévem vzpominaji az
do dnes, a to diky profesorkam Stanislavé Rygélové,
Jaroslaveé Siftové a Alzbété Sakarové, které kvintu ce-
lou exkurzi provedly.

Adéla Hajkova

4

19

Nevahej zkusit
DofE

Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (The
Duke of Edinburgh‘s International Award, zkra-
cené¢ DofE) byla zalozena v roce 1956 princem
Philipem, manzelem kralovny Alzbéty II. Cilem
programu je rozvijeni schopnosti a dovednosti
mladych lidi ve véku 14 az 24 let, podporovani
jejich osobniho rozvoje, samostatnosti a motivace
k ptekonavani cill.

Kazdy student zapojeny v programu DofE si vybe-
re ti1 ¢innosti: pohyb, dovednost a dobrovolnictvi.
Podle délky zapojeni do programu si zvoli troven,
které chce dosahnout. Bronzova troven trva Sest
mesicl, stifibrna Uroven trva dvanact meésicu a
zlata uroven trva osmnact mésicii. Ve vybranych
¢innostech si student nastavi konkrétni cil, kterého
dosahne vlastni aktivitou. Zvolenym ¢innostem se
musi pravidelné vénovat minimalné jednu hodinu
tydné po dobu zvolené urovné. V ramci dosazeni
urovné a plnéni zvolenych ¢innosti student také
absolvuje vicedenni tymovou expedici v pfirodé
s jinymi uastniky zapojenymi v programu. Ugast-
nici programu po absolvovani expedice a dosaze-
ni zvolené trovné obdrzi pii zavérecné ceremonii
prestizni, mezinarodné uznavany certifikat a od-
znak.

V ptipad€ zajmu o zapojeni se do programu DofE
se obracejte na koordinatora pana profesora Tur-

¢ika.

Anna Safrové, Sara Vohlidalové

DofE &
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