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VIii1.11.C - Aplikovana psychologie

Charakteristika predmeétu: Aplikovana psychologie
ve ¢tyrletém gymnaziu

Obsah predmétu

Vzdélavaci obsah volitelného pfedmétu aplikovana psychologie vychazi z pfedmétu
psychologie. Naplii pfedmétu se dotyka i vychovné& vzdélavacich oblasti Clovék a
spole¢nost, Clovék a zdravi RVP pro gymnazia. Cilem je podpofit studenty pomoci
seberozvoje a zpUsobU byti s druhymi ve svété.

Do vyuCovaciho pfedmétu jsou zafazena nasledujici prufezova témata: Osobnostni
a socialni vychova, dale Multikulturni vychova a Medialni vychova.

Casové vymezeni predmétu

vyucCovaci hodina cviceni
l. roCnik X X
l. ro¢nik X X
. roCnik X X
IV. ro€nik (2) X

Organizace vyuky

Vyuka probiha ve tfidé v kruhovém usporadani. ProtoZze sebepoznavaci aktivity
vyZaduji urcity ¢as, bude pfedmét realizovan spojenim dvou vyucCovacich hodin
jednou za ¢trnact dni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Studenti jsou vedeni pomoci riznorodych aktivit k seberozvoji a k poznani vlastnich
individualnich procesu, potfeb, tuzeb, schopnosti a dovednosti, jez jsou nezbytné pro
spokojené byti ve spole€nosti.

Kompetence k u¢eni

e sebehodnoceni vlastni €innosti a aktivity

e sebekritické posouzeni vlastnich cild, potieb

e spojeni teoretickych a praktickych poznatk(i vedoucich k orientaci ve
spoleCenskych a socialnich procesech

e rlznorodymi aktivitami prohlubujeme zajem o psychologii a podilime se na
rozvoji pozitivniho pfistupu k u€eni poznatku a ke sdileni svych myslenek,
pocitd a dojmu
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Kompetence k feSeni problému

rozvijime studentovu schopnost rozpoznat problém a objasnit jeho podstatu
vedeme studenty k osvojeni si strategii feSeni problému, s nimiz se mohou
setkavat ve vztahu k sobé a k druhym lidem

pfi spoleCnych a individualnich €innostech vedeme studenty k tomu, aby uméli
vysvétlit a zhodnotit svij nazor, postoj a aby o ném dokazali diskutovat s
ostatnimi

Kompetence komunikativni

v pribéhu innosti dbame na jasné a srozumitelné vyjadfovani studentu
usilujeme o to, aby studenti komentovali, vysvétlovali sva stanoviska a své
nazory

zarazujeme skupinové aktivity, v nichz se studenti uCi respektovat nazory
druhych, i kdyZ s nimi nesouhlasi

vedeme studenty k prezentovani podstatnych informaci z odbornych &lanku a
knih

Kompetence socialni a personalni

aktivity vytvafime tak, aby studenti pfijimali zodpovédnost za svou praci
pozitivnim pfFistupem vnasSime pratelskou atmosféru do seberozvojového
procesu

posilujeme sebedlveéru studentd v jejich samostatny rozvoj

vedeme studenty k tomu, aby dokazali pfizplsobit svoji praci svym
dovednostem, schopnostem a moznostem

Kompetence obCanské

vedeme je k tolerantnimu, ale zaroven i ke kritickému pfistupu vici nazorim
druhych

rozvijime schopnost empatie

klademe daraz na nezbytny respekt k druhym lidem, i kdyz s nimi
nesouhlasime

vedeme studenty k poznavani moralniho hodnotového systému spoleénosti

Kompetence k podnikavosti

usilujeme o to, aby si studenti vybirali takové aktivity, v nichZ spatfuji smysl a
které je obohati

vedeme studenty k tomu, aby na zakladé poznatk(l z psychologie pochopili
vliv profese, podnikani na rozvoj osobnosti ¢lovéka ve vSech jeho projevech

Kompetence digitalni

motivujeme studenty k ovladani potfebnych sad digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb, které nabizeji osobnostné-rozvojové informace

dbame na komunikaci a vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostfedku
seznamujeme studenty s aplikacemi, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti

zabyvame se i moznymi negativnimi dopady modernich technologii na
Clovéka
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Rozpracovani vzdélavaciho obsahu vyu€ovaciho pfedmétu

1IV. roénik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Sebepojeti

e poznavani svych potreb, dostatkl a
pripadnych nedostatkd, postoju,
vlastnosti, dovednosti, schopnosti

o Sstudent pouziva spravnou
terminologii pro vyjadreni

o Student se dokazZe srozumitelné
vyjadfovat

o respektuje a nehodnoti jinakost
druhych

Realizovano PT
Osobnostni a socialni
vychova (Poznavani
a rozvoj vlastni
osobnosti)

Psychické procesy

¢ reflexe vlastniho vnimani, prozivani,
emoci a mysSleni s dopadem na
komunikaci s druhymi

o reflexe vlastniho chovani a jednani

o student rozumi tomu, pro¢ a jak se
lidi odlisuji ve svych projevech

o ma osvojeny modely spole¢ensky
pfrijatelného chovani k druhym lidem

o zodpovédné pristupuje k nasledkum
svého chovani

Realizovana PT
Osobnostni a
socidlni vychova a

Socialni procesy

¢ sebekritické zhodnoceni vilastniho
zapojeni se do vztaht s druhymi
lidmi

¢ rozvoj dovednosti vedoucich k
vytvafeni zdravych vztahd s druhymi
lidmi i se sebou samotnym

e rozpoznani socialnich predsudku a
stereotypl

o Student se orientuje ve vztazich

o dokaze respektovat své potfeby a
potreby druhych lidi

o orientuje se ve viastnim prozivani

o uvadi priklady faktord, které ovlivriuji
byti ve spoleénosti

o rozpozna predsudky a stereotypy a
snaZi se jim nepodléhat

o Snazi se omezit hodnoceni druhych
lidi a porovnavani se s nimi

Realizovana PT
Osobnostni a
socialni vychova a
Medialni vychova

Psychicka podpora a pomoc

e seznameni se s riznymi formami
pomoci v pfipadé potieby

¢ zhodnoceni moznych krizovych
situaci a nacvik dovednosti, jak
takové situace zvladnout

e prevence pred dusevnim
onemocnénim

o student chape vyznam jednotlivych
pojmu

o uplatriuje vhodné zptsoby
vyrovnavani se s narocnymi Zivotnimi
situacemi

o rozpozna zakladni projevy dusevni
nemoci

o je ohleduplny ke zdravi druhych lidi

o ma prehled o dostupnych formach
psychologické pomoci

\v/zdélévaci oblast
Clovék a zdravi, obor
Vychova ke zdravi

e Volna témata dle zajmu studentu

o Student ziska moznost zvolit si téma,
které ho zajima

o student bude podporovan k
prezentovani tématu dle svého zajmu
ostatnim studentiim




