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Hodnoceni prace a jeji prezentace
1. Odborna uroven a uroven zpracovani
Obsah, spInéni zadani, odborna spravnost, pfinos prace

Prace je rozdélena na dvé zakladni nosné casti, Cast teoretickou a cast praktickou.
Teoreticka Cast obsahuje celkem Sest kapitol, zabyvajicich se fyziologii a fazemi spanku,
funkci spanku, spanku v adolescenci, spankovymi deprivacemi a spankovou hygienou.
V praktické Casti je popsana metodika, jsou stanoveny hypotézy a vyhodnoceny vysledky.
Cilem prace bylo popsat spanek z hlediska fyziologické potieby Clovéka a vyhodnotit formou
dotaznikd na Doctrina — PodjeStédském gymnaziu, jaka je mira a kvalita spankd studentu
v zavislosti na jejich véku.

DilCim zamérem projektu bylo zjistit, jaké postoje zaujimaji studenti ke spanku,
a do jaké miry dodrzuji zdravé spankové navyky. Zadani prace bylo v obou jejich Castech
splnéno. Projekt je na velmi dobré odborné urovni, studentka spravné a zodpovédné vyuzila
dostupnych relevantnich zdroji. Pfinosem projektu je velmi zajimavé a aktualni téma,
vyborna ctivost, vysvétlivky pod Carou a cilené a srozumitelné vyhodnoceni konkrétnich
vysledkl ziskanych v praktické ¢asti. Pfinosem je také vysoky pocet respondentu zafazenych
ve vyzkumu a kvalitni statistické zavéry.

Formalni naleZitosti, struktura, rozsah, typografie, uprava

Prace je po formalni strance velmi dobfe zpracovana, ma celkem 42 stran. Struktura
je prehledna, projekt je rozdélen na dvé na sebe vzajemné navazujici Casti (viz vySe).
Teoreticka i prakticka ¢ast jsou dale roz€lenény do kapitol a podkapitol. Kapitoly jsou logicky
propojeny, jejich nazvy i obsah davaji velmi dobry smysl. Projekt obsahuje jen malé mnozstvi
formalnich nedostatkd. Napfiklad na titulni strané je uvedeno “Zpracoval/a® a “Zadal“ namisto
“Zpracovala®“ a “ Zadala“, stejné chyby se opakuji v nasledném “Prohlaseni®. V kapitolach
1.1 (str. 8) chybi citace k obrazku (Obr. €. 1), stejna chyba se pak opakuje napfiklad na str. 9,
str. 15, str. 17 a str. 19. Citované zdroje pak chybi také napfiklad na str. 26 (prvni odstavec),
str. 27 (posledni odstavec). Z metodiky neni ziejmé, kolik mél otazek celkem dotaznik
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zjisténi provedeného vyzkumu.



Jazykova uroven, gramaticka a stylisticka spravnost, logicka vystavba, srozumitelnost

Prace ma vybornou jazykovou uroven, diky niz je pro ¢tenafe vysoce atraktivni. V projektu
se vyskytuje pouze velmi malé mnozstvi gramatickych a stylistickych chyb. Projekt je diky
perfektnim vysvétlivkam a vysoké urovni logické vystavby velmi dobfe srozumitelny.

2. Obhajoba prace

Studentka pravidelné dochazela na konzultace, aktivhé projevovala zajem o rady
a doporuceni vedouci prace. Pfi obhajobé svého projektu predvedla perfektni vykon. Jeji
projev byl logicky formulovany, mluvila spisovné na pfiméfené odborné urovni. Dokazala
porotu i divaky vtahnout do atraktivity tématu, dodrzela ¢asovou dotaci na prezentaci vlastni
prace. Elektronicka prezentace byla zpracovana prfehledné a srozumitelné, bez
nadbytecného mnozstvi textu. Studentka na dotazy reagovala srozumitelné a pohotové,
pfipominky k projektu si peclivé zapisovala, byla schopna sebereflexe.

V Liberci 30. listopadu 2023 Mgr. Ing. Marcela Hefferova



