DCCTRINA

PODJESTEDSKE GYMNAZIUM

CYKLISTICKY
KURZ 2025

HAMR NA JEZERE - tercie

v

Odjezd: 12. 5. 2025 v 9:30 od gymnazia, sraz 9:15 pred budovou 3koly
Navrat: 16. 5. 2025 v odpolednich hodinach ke gymnaziu
Lokalita-ubytovani: Hamr na Jezete - kemp Zatisi

Stravovani: plna penze

Vedoucfi kurzu: Mgr. Michal Kadefabek

Pedagogicky dozor: Mgr. Vladimir Kfivsky, Mgr. Santiago Ivam Cocina Cocina, Katetina Hévrova

Cena kurzu (4 000,- K&) zahrnuje ubytovani, plnou penzi a dopravu zavazadel.
Zbyvaijici €ast, tedy 2000 K& uhradte do utery 6. 5. 2025 na ucet skoly.

prijmeni studenta - doplatek
Platbu zasilejte prosim na &islo uctu:
330151880/0300 (variabilni symbol 2505)

Poznamka/zprava pfijemci: ptijmeni studenta (napf. Novak) -
doplatek

2 000,00 CZK
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v

PROGRAM:

o cyklovylety, kratké pési vylety, poznavani pfirodnich a kulturnich pamatek blizkého okoli,
odjezd i pfijezd z kurzu probé&hne pfimo na kolech od Skoly

S SEBOU:

o trekkingové ¢&i horské kolo (dvé na sobé nezavislé brzdy, predni svétlomet, zadni svitilna,
bocni odrazky, predni bild odrazka, zadni Cervena odrazka - viz. Povinnd vybava jizdnich
kol-Technické pozadavky na jizdni kola, které stanovi pfiloha ¢&. 13 k vyhlasce ¢. 341/2014
Sb., doporu¢ené blatniky a zvonek, povinnd CYKLISTICKA PRILBA, doporu¢ené ochranné
bryle a cyklistické rukavice

o povinnd funkenf hustilka, lepenf a ndhradnf duse, doporucené zakladni naradi

o prukaz pojisténce, potvrzeni o bezinfekénosti véetné prohladseni odpovédnosti za Skody
a prohlaseni o sefizenf kola (viz web 8koly), osobni Iéky, hygienické potieby, ru¢nik,
opalovaci krém

o na kolo: battzek nebo cyklo brasna, 1dhev na piti, musli tycinky, cyklisticka plasténka,
cyklistické tretry Ci tenisky, dlouhé i kratké kalhoty (doporucené cyklistické kalhoty/kratasy
s vlozkou), vétrovka, termobunda ¢i mikina, funkéni spodni pradlo, cyklistické ponozky

o na pésf vylety: batlzek, turistické boty, plasténka, bunda, pohodIné kalhoty,
svetr/mikina/fleecova bunda, pohodiné spodni pradlo, kvalitni ponozky, ¢epice, rukavice

o penize na drobné obcerstveni a osobni vydaje
o domaci obleceni, prezivky, blok, psaci potieby

Cyklisticky kurz je soucasti vyuky, a proto pro n¢gj plati v plném rozsahu skolni fad.
V pfipadé ndhlého onemocnéni v den odjezdu volat ihned vedoucimu kurzu (775 606 227).

V pfipadé nenastoupeni na kurz bude vracena pomeérna cast po zavérecném vyuctovani.

V Liberci 23. 4. 2025 Magr. Michal Kaderabek



