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Mili étenari,

K Uspésnému zakonceni pololeti uz tradi¢né patti i
vydani Lusténin, a ja vam proto s radosti pfindsim
dalsi ¢islo. Tentokrat jsme se zaméfili na sport z r{iz-
nych uhli pohledu - at uz se jedna o sportovce a
sporty spojené s nasi Skolou, nasim regionem, nebo
0 osobnosti, o kterych jste mozna nikdy neslyseli.

Casopis bez rozhovoru by nebyl ¢asopis, a proto se
v tomto cisle dozvite néco vice o Hance Vaclaviko-
vé, studentce kvinty, kterd se dlouhodobé vénuje
fotbalu a hraje zapasy za ¢eskou reprezentaci.

redakce:

Linda Steinerov4, septima
Adéla Hajkova, oktava
Kristyna Maslova, I. ro¢nik
Natalie Pabiskova, I. ro¢nik
Matéj Kalina, I. ro¢nik
Tereza Kulichova, I. ro¢nik
Markéta Hakrova, Il. ro¢nik
Hana Hakrova, II. ro¢nik
Jachym Sedlbauer, prima

grafika:
Krystof Hron, oktava

jazykova korektura:
Zbynék Plocar

U micovych sportl jesté zistaneme v ¢lanku o Mi-
lené Jindrové, uspésné cCeské basketbalistce. Dalsi
slavnou sportovni ikonou, kterou pfedstavime, je
Simone Biles, gymnasticka hvézda letosni olympi-
ady. Milovniky zimnich sportli by mohl zaujmout
¢lanek o libereckych skokanskych mustcich, které
na Jestédu v podstaté vidime z oken Skoly.

Zpatky do Skolniho prostiedi se pak vratime ¢lan-
kem o kombinaci Skoly a sportu a o vynikajicich vy-
konech studentt i ucitell naseho gymnazia.

Ne vse se ale bude vazat ke sportu. Napfiklad se ma-
Zete té&3it na pojednani o studiu ve Spanélsku o¢ima
Lindy Steinerové nebo na jeji kolaz tykajici se ame-
rickych prezidentskych voleb. Obzvlast pro studen-
ty septimy a tretiho ro¢niku by mohl byt zajimavy
¢lanek o nové verzi soutéze projektt Fanda.

Pfi dlouhé chvili nebo ¢ekani na autobus se vam
mozna bude hodit osmismérka s nékolika méné tra-
di¢nimi sporty. A hlavné doufam, Ze vam Lusténiny
i sport pfinesou radost a zabavu.

Preji vam pfijemné cteni,
Adéla Koskova, séfredaktorka
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bog snorkeling yyjezd do Americkeé
Spaneélska volby
Simone skola a Milena
Biles sport Jindrova
Hana skokanskeé sportovni

Vaclavikova mustky osmismeérka



Zlomky z uspeéchu

V napinavém oblastnim turnaji piskvorek,
ktery se 13. listopadu konal na stfedni Skole Na
Bojisti v Liberci, zazafil tym Skibidacci z Doctri-
na - Podjestédského gymnazia. Nasi studenti si
dominantnim vykonem zajistili nejen vitézstvi,
ale i postup do krajského kola.

Turnaj probihal formou jedné skupiny, kde si
Ctyfi nejlepsi tymy vybojovaly misto v play-off.
Skibidacci v zakladni ¢asti neztratili ani bod a
ve vyfazovacich bojich pokracovali ve skvélé
formé.V semifindle porazili tym e-jasné 10:2 a
ve finale, po remize, rozhodli o svém vitézstvi
v dramatickém rozstrelu kapitan{. Antonin
Sebanek v rozhodujicim duelu porazil soupefe
a zajistil tak tymu prvni misto.

Ve dnech 12.a 13.¥ijna probéhl II. ro¢nik Hackatho
nu pofadaného KSI v Déciné, zaméreny na umélou
inteligenci (Al) a strojové uceni (ML). Do soutéze se
prihlasilo deset stfedoskolskych tym, které mély
22 hodin na fedeni jedné z péti zadanych uloh. Od-
borna porota hodnotila splnéni zadani, praci s daty,
odbornou Uroven a kvalitu prezentace.

Nase Skola méla své zastoupeni diky studentovi
oktavy Krystofu Hronovi, ktery spolu s Jakubem
Vitou tvoril tym Tym se nedostavil. Oba se zaméfili
na klasifikaci vybojli z databaze tokamaku GOLEM,
a jejich vynikajici prace je vynesla na 2. misto, za
coz si odnesli finan¢ni odménu 15 000 K¢. Krystofo-
vi gratulujeme a dékujeme za skvélou reprezentaci
skoly.

Ve Ctvrtek 3. fijna se nasi studenti zdcastnili tradic-
niho prespolniho béhu v arealu biatlonové strel-
nice v Ruprechticich. Akce probéhla v podzimnim
duchu a pfinesla skvélé vysledky!

Druzstvo chlapcti z primy a sekundy (Dumek,
Tuma, Uher, Votava, Hanus, Uhyrek V.) si vybéha-
lo bronzovou medaili, stejné jako divky z vyssiho

gymnazia (Saldova, Nyplova, Sestakova, Vaclaviko-
va, Fricova M., Melkova).

Nasi télocvikafi, pani profesorka Beniskova a pan
profesor Krivsky, ukazali, ze jdou studentlm pfi-
kladem nejen ve Skole, ale i na zavodni trati. Pfed
zacatkem skolniho roku se zucastnili Mistrovstvi
CR pedagog( v béhu, kde soutézili ve stafetovém
zavodé na 3x2,2 km. Tretim ¢lenem tymu se stal
kolega, pan profesor Kaderabek, ktery pomohl
dokoncit sestavu.

Vindividualnim zavodé na 6,6 km predved| pan
profesor Kadefdbek nejlepsi vykon mezi pedagogy,
coz bylo skvélym startem pro tymovy zévod. Stafe-
tu rozbéhl pan profesor Kfivsky, ktery svym ener-
gickym vykonem zajistil prvni misto uz na tvodnim
useku. Pani profesorka Beniskova na druhém useku
pokracovala ve vysokém tempu a pozici udrzela.
Zavod uzavrel pan profesor Kadefabek, ktery s pre-
hledem doved| stafetu do vitézného finise.

Nasi télocvikafi tak Doctriné vybojovali mistrovsky
titul a zanechali skvély dojem. Gratulujeme!

Nase 3kola se i letos zapojila do Ceské lingvistické
olympiady, kde studenti méli moznost ukéazat své
logické a jazykové dovednosti. Skolni kolo pFineslo
fadu skvélych vykon, ale titul nejlepsiho fesitele
si prdvem odnesl Ondrej Vlk (oktava), ktery dosahl
maximalniho bodového zisku 104 bod.

Na druhém misté se umistila Anezka Moravkova
(kvinta) s 96 body, nasledovana Adélou Koskovou
(oktéva) s 95 body. Velkou gratulaci si viak zaslouzi
vsichni ucastnici, ktefi se s naro¢nymi ukoly popa-
sovali.

Véem studentum dékujeme za skvélou repre-
zentaci a UZzasné sportovni vykony. Béhu zdar!

Adéla Hajkova, oktava



fanda 2.0

Tradi¢né se na nasi Skole porada soutéz Fanda,
urcena pro studenty septimy a lll. ro¢niku. Ti zde
prezentuji své projekty pred tfidou a hodnotici
komisi slozenou z rodic. V tomto $kolnim roce
bude projekt Fanda povysen, a to na projekt Fanda
2.0. Hlavni zménou je format prezentaci — ty budou
zkracené na 10 minut, tzv. pitch. Studenti v pfipadé
zajmu o Ucast projdou vybérovym kolem, které se
bude konat pred komisi, kde pfednesou svou krat-
kou a poutavou prezentaci na zvolené téma. Tato
prezentace bude probihat ve Skole bez pritomnosti
ostatnich spoluzakd. Komise vybere z pfedndseji-
cich 6 nejlepsich a ti se utkaji ve finale.

Kazdy finalista bude mit prileZitost absolvovat
60minutovou individualni konzultaci s odbornikem

na projev, coz bude priprava pred finadlovym kolem.

Cilem bude zaméfit se na rétoriku, rec¢ téla, obsah
prezentace atd.

Zavéerecné kolo probéhne ve velké aule na Tech-
nické univerzité v Liberci za pfitomnosti spoluzakl
z vy$siho gymndzia, rodicl a pratel $koly. Kazdy
finalista bude mit pro predstaveni svého projektu
10 minut, pfiCemz prezentace budou bez otazek
pfihlizejicich.

Celou akci budou moderovat studenti ze Stopy.

Mimo jiné zde vystoupi i profesiondlni prezenta-
tor, ktery stru¢né popise hlavni body uspésného
prezentovani a sdm je v desetiminutové prezentaci
predvede. Kromé toho bude tento odbornik sledo-
vat véechny soutézici a kazdému poskytne pisem-
nou zpétnou vazbu, ktera bude obsahovat konkrét-
ni popisy silnych okamzik( prezentace, pfilezitosti
a vyzev ke zlepseni.

Z téchto Sesti finalist( budou vybrani 2 vitézové -
jednoho zvoli komise a druhého publikum. Vsichni
ucastnici samoziejmé dostanou cenu v podobé
poukazu do knihkupectvi, vitézové potom obdrzi 2
pamétni pohary a jeden putovni pohar. Do navrho-
vani jeho designu, modelu a odliti samotné ceny se
budou moci zapojit studenti gymnazia ve spolu-
praci s panem profesorem Kozakem a akéni skupi-
nou rodi¢d. Maximalni mérou by pfitom mély byt
vyuzity dnedni technologické moznosti Al softwar(
a 3D tisku.

Za gymnazium:
Jifi Jansa, Zbynék Plocar, Jifi Zeronik

Za SPPG:
Eva Bartova, Tomas Minster, Roman Matyas, Tomas
Poek

Bog snhorkeling

Radi se potapite s krdasnym podvodnim vyhledem?
Tak na to muzete u této discipliny zapomenout!
Bog snorkelling neboli Snorchlovani v baziné je
sport, pfi kterém se zavodnici musi dostat skrz

55 metra dlouhy bahnity pfikop prosekany skrze
raselinu. To vSak pouze pomoci ploutvi a Snorchlu,
pficemz nesméji pouzivat tradi¢ni plavecké styly

- pouze kopat nohama. Tato akce, jez se kazdo-
rocné kona ve Walesu, pfitahuje stovky nadsenct
z celého svéta, ktefi se snazi zdolat bazinu v co
nejkratsim casovém useku. Muzsky ¢asovy rekord
je 1 minuta a 18 sekund, Zensky je o 4 sekundy
delsi. Sportovci v neoprenech s odhodlanim bojuji
s ledovou vodou a hustym bahnem, aby dokazali,
Ze jsou schopni ¢ehokoliv - a hlavng, Ze maji smys|
pro humor.

Cela akce ma totiz festivalovou atmosféru — na
misté je mozné navstivit stanky s obcerstvenim a
dokonce skakaci hrad.

Adéla Podholova, kvinta



Erasmacky vyjezd
do Spanelska

Od zafi jsem byla na tfimési¢nim pobytu v ramci
Erasmu+ ve Spanélsku. Bydlela jsem v centralni ob-
lasti zvané Castilla-La Mancha, ktera je tvofena péti
provinciemi. Hlavnim méstem tohoto autonomni-
ho spolecenstvi je mésto Toledo, které je také
hlavnim méstem stejnojmenné provincie. Abych
se co nejvice zlepsila ve Spanélitiné a poznala
opravdovou Spanélskou kulturu, rozhodla jsem se
bydlet v rodiné. MUj Spanélsky domov se nachazel
v provincii Toledo, v malé vesni¢ce zvané Quintanar
de la Orden. Vesnice ma zhruba 11 tisic obyvatel.
Na to, jak je Quintanar maly, se zde nachazi mno-
ho baru, kavarnicek, velka knihovna a dvé stredni
Skoly. Moje host-mamka byla sekretarkou ve Skole,
kam jsem dochdzela, a tatka fidicem kamionu. Cely
mUj pobyt jsem méla i sestru — Inés, které je 16 a

chodila do stejné skoly jako ja. Obcas za nami na vi-
kend pfijel i bratr Lucas, ktery momentalné studuje
psychologii na vysoké Skole v Granadé, a nejstarsi
sestra Clara, ktera studuje architekturu na vysoké
Skole v Ciudad Real.

Moje 3kola se jmenovala IES Alonso Quijano de
Quintanar de la Orden. Na zacatku kurzu jsem si
musela vybrat ze dvou zaméreni, kterému se budu
vénovat. Na vybér bylo humanitni a pfirodovédné.
Ja jsem $la zejména cestou humanitniho zaméreni,

ale méla jsem moznost si vybrat i dva pfedméty z
oblasti pfirodovédné. Skola nam kazdy den zaci-
nala v 8:15 hodin a koncila ve 14:15, celkové jsem
ve Skole méla vzdy jen Sest predmétl. Co mive
Skole chybélo, byly prestavky mezi jednotlivymi
predméty. Kazda hodina trvala 55 minut a jedina
prestavka, tzv. recreo, byla vzdy po prvnich tfech
hodinach a trvala 30 minut. Jako nejvyssi ro¢nik
této stfedni Skoly jsme méli moznost vyjit z budovy
aredlu a sednout si do jedné z blizkych kavaren na
kavu nebo na néco k snédku. Ale vétsina student(
méla z domova jiz pfipraveny sendvi¢ (bocadillo).
To, co mé v prvnich tydnech velmi pfekvapilo,

byl fakt, Ze vic nez polovina student béhem této
prestavky kouftila. Tabakové vyrobky jsou ve Spa-
nélsku velmi oblibené, a to nejen u mladych. Dalsi
véci, ktera mé zarazela, bylo to, Ze lidé nepouzivali
odpadkové kose, které byly venku na kazdém rohu.
Jelikoz se typické sendvice vzdy balily do alobalu,
ulice v blizkosti stfedni Skoly byly vzdy plné tohoto
zmackaného, pouzitého alobalu. Kdyz jsem se o
tom bavila s moji Spanélskou mamkou, rekla mi, ze
je to bohuzel chovani, které Spanéldm nepfipada
nijak zvlastni nebo Spatné.

A ted zpét ke studiu. Studovala jsem posledni
ro¢nik — secundo bachillerato, které se ukoncuje
zavérecnou zkouskou, jez se hodné lisi od nasi
maturity. BEhem mych tfi mésicl jsem se spole¢né
se svymi Spanélskymi spoluzaky pfipravovala na
tuto zkousku zvanou PAU (Pruebas de Acceso a la
Universidad). Jedna se o zkousku, ktera je prakticky
stejna pro celé Spanélsko, a pokud chcete pokraco-
vat na vysokou Skolu, je nutné tuto zkousku slozit a
dosahnout co nejvyssiho bodového skore. Pravé na
tom, kolik bodu dostanete, zaleZi, na jakou vysokou
Skolu se muzete hlasit.



Erasmacky vyjezd do Spanélska

Ve 3kole jsem méla nasledujici predméty: Spanél-
sky jazyk, matematiku, zemépis, historii filozofie,
historii uméni, laboratorni praci, historii Spanélska
a anglicky jazyk. O nasi ceské Skole jsem si byla
védoma, Ze studenti dostdavaji od profesor(i velkou
pozornost a je kladen ddraz na individudlni pfistup.
Po moji zkusenosti praveé z této Spanélské skoly
jsem si uvédomila, jak velkou vyhodu na Doctriné
mame. VSechny Spanélské predméty byly vede-

ny jako monoténni predndsky danych uciteld. vV
hodiné bylo zakézano pouzivat mobilni telefony.
Za dobu tfi mésicl jsem ve Skole nezazila néjakou
vétsi interakci ucitell se studenty nebo néjakou
spole¢nou praci v ramci skupiny zaku. Vétsina pro-
fesorll méla ke svému predmétu vytvorena skripta,
podle kterych se cela tfida fidila. Testy pak probi-
haly tak, ze se student tzv. nasprtal v3e, co bylo
napsano ve skriptech. Obcas jsem méla pocit, ze
studenti latce moc nerozumi a uci se vse nazpamét
bez porozuméni. Pro mé to byla dobra zkusenost,
naucit se nova slovic¢ka a zdokonalit své schopnosti
poslechu. Muj nejoblibené;jsi predmét byl zemépis,
kde jsem se dozvédéla mnoho informaci o geogra-
fii Spanélska.

Mozna to ted zni, Ze jsem do Skoly nechodila rada,
coz tak vibec nebylo. Naplné predmétl se prede-
v$im tykaly Spanélska a vie probihalo pravé ve $pa-
nélstiné, coz pro mé bylo nové, zajimavé a zabavné.

1\" ’" ; $ il v

Na druhou stranu si ale nedokazu predstavit, jak
monoténni a asi nudné to musi byt pro Spanélské
studenty.

Na véc, na kterou jsem si nékolik tydn@ zvykala, byl
¢as obédu. Spanélé totiz nejedi ve $kole a neexistu-
ji zde nase kantyny ani Skolni jidelny. Na obéd

se vzdy chodi dom{ a ji se az okolo treti. Na obéd
nam vzdy mamka uvafila Uzasny pokrm ze Spanél-
ské kuchyné. Mezi moje oblibené patfilo: paella va-
lenciana de pollo y conejo, lentejas con morcilla'y
chorizo, judias pintas con arroz, rollo de carne con
salsa de zanahoria, pollo con pifa, mejillones en
vinagreta, pescado al horno, berenjenas rellenas a
sardinas en tomate. Samoziejmé Spanélsky jamon,
ktery mé moji host rodice ucili spravné krajet, olivy
a uzasny olivovy olej. Po jidle vzdy nastal Cas siesty!
JelikoZ jsem studovala obé stfedni Skoly (Spanél-
skou i ceskou), méla jsem vzdy dost ukoll a uceni.
Oblibila jsem si mistni knihovnu, kde jsem mnohé
dny byla az do posledni mozné chvile (zavirala v
devét hodin vecer). Jelikoz méla moje Spanélska
rodina dva pejsky, tak jsem s nimi vzdycky vecer 3la
na prochazku nebo si zabéhat.

Linda Steinerova, septima



Devastated Harris voters conclude
America hates women as Trump defeats

Kamala Harris' loss breaks my heart — for my wife and
daughter, and for America

Seeing a Black woman claim her seat in the White House would have meant the world to my family

second female rival

y the 2024

@ POt emes © OPaneOName 1

Trump’s second term could bring chaos around X
the world. Will it work? holding the hand of every

person who is feeling the

immeasurable heaviness of
this outcome today

Your Grief Over the Election Results Is
Entirely Valid

u‘/ Over 71 million
S people voted
+ for a president

it’s a war on women

2024 ELECTION

Deportations, tariffs and oil drilling - I
What Donald Trump will do in office that ? been found
Dear men, e b liable for ¢
<

Abortion rights affect
every woman il‘l yOl.ll‘ What happens to Trump’s criminal and civil
life. Your sister. Your

sexual abuse.

cases now that he’s been reelected

friend. Your COlleague. JIMMY KIMMEL: It was a terrible night for women, for children, for the hundreds
Their right to choose is of thousands of hard-working immigrants who make this country go. For health

N care, for our climate, for scientists, for journalists, for justice, for free speech. It
your flght too. was a terrible night for poor people, for the middle class, for seniors who rely on

Social Security, for our allies in Ukraine, for NATO and democracy and decency. It
was a terrible night for everyone who voted against him and guess what? It was a
bad night for everyone who voted for him, too, you just don’t realize it yet.

US presidential election: Kamala Harris supporters
heartbroken over her election loss

THE CAT
CAME BACK

lidi v'EU'sledujici
Ameri¢any jak si snazi
vybrat mezi zloCincem a
vysoce kvalifikovanou
zenou v prezidentskych

volbach®

Matt Wuerker, POLITICO

Chronicling Trump’s 10 worst abuses of

Freedom of the press will be under threat
power

Hope in the face of Kamala Harris' loss: Men failed
America, but women will not give up so easily

After Trump’s win, some women are considering
Europe's leaders see security trouble ahead the 4B movement

Say g ood bye to Trump's ‘golden age

POLITICO ’ P
Trump’s legal cases be an unrestrained i

Europe’s Trumpian nightmare

Trump thinks presidents have near-total power:
there will be little to stop him in his second term

The criminal candidate will now
king effectively be his own judge and jury

““aiver 248 years, America prepares for life under a

gins. How can

youreact?

Trum_p offers.darkne§s, Harris offers optimism on e
election eve in America DEMOCRAT

70 356 521 votes (47.9%)

Next update in 1 seconds | 55 of 56 races called | 84.5% of precincts reporting

@ UPDAIED LESS 1+



Donald Trump elected as the next
President of the United States

Actress Roseanne Barr, a Trump supporter, has posted

Ryan Cohen & X
» or retweeted dozens of comments about the election result e @ryancohen - Follow
since Tuesday night, including responding to one message It's cool to be a white guy again
I suggesting she be nominated as press secretary: "Ok, I will 7:53 PM - Nov 6, 2024 6]
do it @realDonaldTrump," she said. @ 12k @ Reply (2 Copylink
I PRESIDENT-ELECT VICE PRESIDENT- c NASCAR star Danica Patrick, who endorsed Trump . Jeff Bezos @ [ X

ff| 1l
DON ALD J D ahead of voting for president for the first time, has been @effBezos: Follow

. Xsi his vi i ing "public schools will b Big congratulations to our 45th and now 47th President on
I RUM P VAN E active on X since his victory, saying "public schools will be 5 eytraordinary political comeback and decisive victory.
safe again soon for kids" and "the people have spoken." No nation has bigger opportunities. Wishing
@realDonaldTrump all success in leading and uniting the

America we all love.

-y

Kamala Harris supporter Sally Field trashes campaign
sign after Donald Trump victory

President-elect Trump said throughout his campaign that abortion rights should be determined by individual states

One meme depicts Trump taking out trash bags emblazoned with Harris' and Biden's faces

@ Hamdi Ulukaya & X
@hamdiulukaya - Follow

| want to congratulate @realDonaldTrump on his victory.
Today is a new day. We all care about the same thing —
moving forward as one, united country, focused on creating
a better future for our children and their children. | look
forward to working with President-elect Trump's... Show
more

PRESIDENT TRUMP’S HISTORIC MANDATE

Sean Hannity: Trump will work tirelessly to make America great again

@ FoxNews & w % an Trump needs to win to save our pets 2§

123 mil odberatels
3rd party ad content

Both Israel's Prime Minister Benjamin Netanyahu and President Isaac Herzog
described Trump's win as "historic,' with Netanyahu calling the former U.S.
president's performance at the polls one of "history's greatest comebacks"
that would offer "a new beginning for America and a powerful recommitment
to the great alliance between Israel and America."

My Pronoung are:

valencialex__2.0 Jesus is King, Trump is President! We are
so back @@=

1d 8687 To se milibi Zobrazit preklad

!; Elon Musk
'Pathetic’: Top 10 media meltdowns following Trump's America is a nation of builders
election win, from on-air tears to claims of 'misogyny'

Liberal media figures called the election results ‘disturbing' and a referendum on cultural resentment’

Soon, you will be free to build

. s rs s
“I'm so happy, praise God. I’'m really happy things are going to change to make America great again,” Trump vows to lead g°|d.en age of .Ame"ca in victory
= speech: 'Fix everything'
- Trump hailed his comeback victory as ‘the greatest political movement of alltime'
Why the media waited till now to admit Harris ran a lousy
campaign

g Biden for

Hartis for failure;

Too Soon?

Y Jake Paul

The truth and god won in America

This is a massive step in the right direction to heal the major issues going
on in the world currently. America is saved.

To democrats...
I hope some can see that the truth won in this election

Voting for “bad orange guy” is an emotional decision and not the truth

5:24 AM - Nov 6, 2024 ®

Actor Zachary Levi, who supported Trump, said he was
"incredibly grateful" to all Republican voters who "saw thru
all the noise."

Heads of Amazon, Meta and Apple swift to congratulate

MSNBC analyst says Trump 'knows our country better Trump as Musk celebrates and declares victory for himself

of America’ could than we do
mperial presidency MSNEC host Joe Scrbarough said i was th biggest ed wave ince Reagan
5 mistakes that doomed Kamala Harris' campaign against
Trump
We did it, Joe.
ANAMINUIEAGD  ¢ge nare

Donald Trump 3 O 1
REPUBLICAN
74 264 010 votes (50.5%)

270 to win

Democrats == == Republicans
Win Lead Not yet called Lead Win



Simone Biles

Simone (Arianne) Biles, ktera na letosni letni olym-
piadé ziskala tfi zlaté medaile a jednu stfibrnou,
je povazovana za jednu z nejlepsich uméleckych
gymnastek v historii.

.Nejsem dalsi Usain Bolt nebo Michael Phelps, jsem
prvni Simone Biles.”

Simone, Afroameri¢anka z Ohia, se narodila 14.
bfezna 1997. Od 3esti let se vénuje gymnastice a
od patnacti let profesiondlné.V roce 2012 chtéla
soutézit na olympijskych hrach v Londyné, ale kvl
nizkému véku se ji to nepodafilo. O rok pozdéji,
kdyZ oslavila $estnacté narozeniny, se proslavila
vitézstvim na Sampionatu v Antverpach (Belgie).
Odvezla si dvé zlaté medaile a titul mistryné svéta.

Se Ctyfmi zlatymi tituly z mistrovstvi svéta z roku
2014 zamifila na svou prvni olympiadu do Ria v
roce 2016. Mlada Simone uz méla na konté rfadu
Uspéch(, v¢etné nékolika novych gymnastickych
prvk, jako je Biles Il (dvojity backflip s dvojitym
otocenim).

Zlom v jeji kariére nastal na olympijskych hrach v
Tokiu v roce 2020, kdy si po zisku dvou medaili ne-
cekané vzala prestavku. Jako dlivod uvedla drivéjsi
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zneuzivani a Spatny psychicky stav.

NVyvijim vétsi usili, abych se starala o svou mysl a
své télo, coz zahrnuje terapii jednou tydné. Ctvrtky
jsou moje terapeutické dny, chvilka pro sebe,” fekla
v rozhovoru pro Olympics.com v roce 2023. Simone
se stala silnou zastankyni péce o dusevni zdravi. Po
Tokiu obdrzela od prezidenta Joe Bidena Prezident-
skou medaili svobody.

V roce 2023 se zucastnila mistrovstvi svéta v belgic-
kych Antverpach a ziskala pét medaili, v€etné Ctyf
zlatych.

,Uspéch pro mé uz znamena néco trochu jiného.
Pfedtim mi kazdy fikal, jak ma vypadat, i kdyz jsem
méla vlastni pfedstavu. Uspéch je za mé ukazat

se, byt v dobrém mentalnim rozpolozeni, bavit se

a nechat cokoli, co ma pfijit, at prijde,” uvedla na
mistrovstvi pro Olympics.com.

Jeji navrat a skvélé vysledky ji motivovaly k ucasti
na olympijskych hrach v Pafizi v roce 2024, kde
opét sklidila zaslouzené uznani a slavu.

Simone ma celkem sedm olympijskych medaili a
tficet z mistrovstvi svéta.



Simone Biles

Tip: Seridl se soustfedi nejen na jeji sportovni Uspéchy,
Na Netflixu mGzete zhlédnout ¢tyfdilny dokumen-  ale také na osobni boj se zranénimi a psychickym
tarni serial,,Simone Biles: Rising”, ktery sleduje zdravim. Zvlastni diraz klade na jeji odvahu otevie-
navrat jedné z nejlepsich gymnastek véech dob na  né promluvit o traumatech a na inspirativni pfistup
vrchol po obtizném obdobi. k pfekonavani prekazek.

Prvni ¢ast mapuje jeji cestu od odchodu z olym-

piady v Tokiu kvuli psychickym problémdm az po Kristyna Maslov4, Natalie Pabiskova, I. rocnik
zisk medaili na mistrovstvi svéta v roce 2023. Druha

¢ast zachycuje jeji triumf na olympijskych hrach v

Pafizi v roce 2024.

Jak studenti zvladaji
skolu a sport

Kombinovat $kolu a sport mUlize byt velmi naro¢né. Touha po dobrych znamkach a zaroven po
uspéchu ve sportu je pro mnohé studenty velkou vyzvou. Odpovédi studentl na kratky dotaznik
ukazuji, Ze i kdyz to neni vzdy jednoduché, rozhodné to neni nemozné. Pojdme se tedy podivat
na to, jak to vidi studenti naSeho gymnazia.

| kdyzZ je pro studenty naro¢né zvladnout testy, projekty a dlouhy rozvrh, vétsina z nich se s tim
dokaze néjak poprat. Néktefi ale kvili plnému rozvrhu tréninky nestihaji vabec. Par student( ma
volno v nékterych hodinach, napfiklad v télesné vychové, aby se stihli pfipravit na tréninky nebo
zapasy.

Sofie Mazur z kvinty, ktera déla karate a je vicemistryni €R a mistryni Evropy (WKFS)

T: Zménil se tv{j pfistup k tréninklim potom, co  protoze gymnastika je brutalni sport. Potom

jsi presla na gympl? jsem teda skoncila a zrovna v okoli mého byd-
listé byl nabor karate a mamka se mé zeptala,

S: Urcité je toho uceni vic oproti zakladce, takze jestli to nechci zkusit. Ja jsem fekla: ,Tak jo, co

kombinace $koly a trénink( je o hodné tézsi, se muze stat” No a jsem u toho 9 let.
protoze ten Cas, ktery bych mohla vénovat
tréninkdm, travim ve skole, a naopak pokud T: Jaka je tva motivace stale délat tento sport?
si potfebuju dodélat skolu, tak mi v tom brani
tréninky. S: Ty vysledky mé stale udrzuji a fikam si, Ze ka-
zdym rokem jsem lepsi a lepsi. Pravé to mé pfi
T: Vynechala jsi tedy nékdy trénink? sportu udrzuje, a hlavné ty lidi a ta atmosféra.
Ja asi nedokazu karate jen tak opustit.
S: Jo, urcite.
T: Je néco, co bys poradila tém, ktefi ted nové
T: Proc jsi zacala s karate? nastoupili a také se vénuji néjakému sportu?

S: Protoze jsem délala od 5 let balet spole¢né S: Myslim si, ze je dllezité udélat si néjakou
s gymnastikou a nelibil se mi pfistup trenéru, svoji rutinu a vymezit si ¢as na sport a Skolu.
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Jak studenti zvladaji skolu a sport

Udélali jsme kratké rozhovory se dvéma studentkami, které nam pfiblizily své pohledy na véc.

Stépanka Killichova z primy, ktera déla tanec, umistila se na 2. misté na MCR a také
hraje tenis

T: Jak ses k tanci a tenisu dostala?

S: Tanec jsem zacala délat uz v Sesti letech, y
protoZze mé bavilo tanéit, tak jsem zacala. Tenis ~ *55,.
jsem zacala délat minuly rok, protoze to délali
tatka i mamka, a tak jsem si fekla, ze to taky
zkusim.

T: Narazila jsi uz na néjaky problém se zvlada-
nim studia a sportu zaroven?

S: Myslim, Ze minuly tyden jsem musela po
tréninku délat ukol az v deset vecer.

T: Co bys doporucila ostatnim, ktefi se také
vénuji sportu?

S: Treba, kdyZ maiji Ukol, vzit si ho pFed trénin-
kem do kavarny a udélat si ho, protoze je to
lep3i nez to délat pozdé vecer.

T: Byla bys schopna v budoucnu kvuli skole
néktery sport vypustit?

S: Asi jo, podle toho, jaky by to byl.

Zvladat Skolu a sport soucasné neni vibec
jednoduché, ale pro mnoho student( to pred-
stavuje vzrusujici vyzvu. Klicem k Gspéchu je
dobra organizace ¢asu, disciplina a motivace.
At uz se jedna o zlep3eni vykonu ve $kole, nebo
ve sportu, kazdy nas uspéch je dukazem toho,
Ze se spravnou motivaci, organizaci a podpo-
rou mGzeme dosahnout skvélych vysledkd.

Mockrat dékujeme vsem, ktefi vyplnili nd$ dotaznik, a prejeme hodné Uspéch( ve sportu i ve
Skole.

Tereza Kulichova a Matéj Kalina, . rocnik
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Milena Jindrova

LEGENDARNI BASKETBALISTKA MINULEHO STOLETI

ziskala trikrat, v letech 1972, 1973 a 1975. Bronz
ziskala na MC také trikrat, a to v letech 1968,
1969 a 1974.

Studovala na Prazském gymnaziu v Londynské
ulici, kde ji k hrani basketbalu prived| profesor
FrantiSek Gargela. Po maturité studovala na
Fakulté télesné vychovy. Za ¢eskoslovenskou
reprezentaci bojovala od roku 1963 do roku
1976 a odehréla rekordnich 250 zapasU. Na
mistrovstvi svéta v roce 1964 v Peru skoncila
druhd, ackoliv ji bylo teprve dvacet let. Stejné
tomu bylo i na MS v roce 1971 v Brazilii, opét Milena Jindrova byla nejen hrackou, ale i tre-
po findlové porazce s vybérem Sovétského nérkou. Dorostenecky tym Slavia VS Praha tré-
svazu. Z mistrovstvi svéta si také pfivezla domu novala v letech 1962-1976, Zensky tym Sparta
dvé bronzové medaile — jednou z Prahy (1967)  Praha vedla v letech 1992-1994 a juniorsky tym
a jednou z Kolumbie (1975). Pokud jde o mist-  Ceskoslovenska trénovala v letech 1994-1997.
rovstvi Evropy, v roce 1964 v Budapestisiznéj  Vroce 2001 byla vyhlasena vitézkou ankety
odnesla bronzovou medaili. V roce 1966 na ME o nejlepsi ¢eskou basketbalistku dvacatého
opét podlehla vybéru Sovétského svazu, coz stoleti a v roce 2007 byla uvedena do Siné slavy
ji pfineslo stfibrnou medaili. V roce 1972 si z Ceské basketbalové federace.

mistrovstvi Evropy odnesla bronz.

AZ dosud byly zmifiovany pouze bronzové a
stfibrné medaile. To se vSak zménilo na mis-
trovstvi Ceskoslovenska, kde vyhrala zlatou
medaili, a to dokonce dvakrat — poprvé v roce
1970 a podruhé v roce 1973. Stfibro na MC
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Milena Jindrova

Milena Jindrova zemfela 20. zafi 2024 v ucty-
hodném véku osmdesati let. Dodnes je pro
nékteré zahadou, pro¢ v minulosti Cesky bas-

ketbal zazival mnohem vétsi uspéchy nez dnes.

,Téch dlivodu je asi vic, ale tim hlavnim je pod-
le mé fakt, Ze dfiv lidé a pfedevsim déti chtély
daleko vice sportovat. Bylo to svym zpUlsobem
dané dobou a politickou situaci. Co jsme moh-
li7 Vlastné nic a sport byl jednou z nejdostup-
néjSich forem seberealizace a také moznost
podivat se do zahranici. To bylo prece néco,
dostat se do ciziny... Dneska je to zcela bézna
Vec, oz je samoziejmeé dobre, ale ta motivace
smeérem ke sportu se trochu vytraci,” vyjadrila
se k tématu Jindrova.

World Champoamitip
laf Woenin
Loech Repobc 218

s Larien Ty Bvwa

Autoruv nazor:

+~Rozhodné uz se ke sportu nepfistupuje jako
dfiv. Milena Jindrova rozhodné uméla hrat
basketbal, ale byla by stejna, kdyby se naro-
dila v 21. stoleti? Podle mého nazoru je hlavni
problém prudky rozvoj technologii. Kdyz date
ditéti mobil, najednou se prestane nudit a hle-
dat néco nového na praci. Dnesdni technologie
maji lidem dat vétsi pohodli. Sport je v zasadé
nepohodlny, tak uz se tolik nedéla.

O Jindrové jsem napsal kvuli mému vztahu

k basketbalu, ale také jsem chtél prokazat,

Ze nejen muzi umi udélat velké véci. Jordana
zna kazdy, ale kdyz nékomu povite o Jindro-
vé, bude na vas koukat jako vi¢ak na mrkvovy
karbanatek.”

Jachym Sedlbauer, prima
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Hana Vaclavikova

FOTBALISTKA V CESKE REPREZENTACI

Dostala se ke mné informace, Ze hrajes fot-
bal za Zenskou reprezentaci, je to tak?

Je to tak, ale na kazdy sraz se vybira nova se-
stava, takze nékdy v reprezentaci jsem, nékdy
tam nejsem, protoZe se tam holky dost st¥idaji.
Jezdim na néjaké srazy a na néjaké ne, protoze
se prosté na kazdy sraz vybira jiny kadr.

Mam tady na Skole dvojce a my jsme oba dfive
délali alpské lyzovani, ale bracha k tomu jes

té délal fotbal. Hrozné mé bavilo se na fotbal
koukat, tak jsem chodila na jeho tréninky a
jeho trenér mi jednou rekl, jestli to nechci né-
kdy taky zkusit. Abych si misto toho divani Sla
zahrét, a od té doby hraju fotbal.

Co je to ten kadr?

Takova skupina, ze které se potom vybiraji
holky, které pojedou reprezentovat na sraz.
Sirsi kadr je okolo 40 holek a potom se na srazy
vybira 20.

A v jednom kadru jste jenom jedna vékova
kategorie?

Jo, je reprezentace WU 15, to jsou holky do 15
let. Tam jsem byla asi tfikrat, potom je Sest-
nactka, tam jsem taky byla, a potom je sedm-
nactka, kde jsem letos, a tam jsem jesté na
srazu nebyla.

Tak to budu drzet palce, at se tam i v téhle
sezoné dostanes. Hrajes fotbal uz odmalic-
ka? Jak ses k nému dostala?

Kolik ti bylo, kdyz jsi takhle s fotbalem za-
cala?

Sest nebo sedm.

Sel ti fotbal uz od zaéatku? Védéla jsi hned,
Ze v ném budes dobra, nebo ses k tomu
dopracovala az néjak postupné?

Jako mald jsem nebyla vibec dobr3, protoze
my jsme k tomu délali jeSté ty lyze, a ty pro mé
tehdy byly prfednéjsi. Az kdyz jsem sekla s lyze-
mi, zacala jsem se ve fotbale zlepSovat.



Hana Vaclavikova

Kdy prisel tenhle okamzik, kdy jsi opustila
lyZovani?

Kdyz jsme pfisli na gympl, takZe to byl asi rok
2020.

A chybi ti dneska jesté nékdy lyZzovani, ze si
jdes zalyZovat?

Ne, to mi moc nechybi, ono to bylo dost ¢asové
narocné i financ¢né.

Mas pocit, Ze je fotbal méné financné na-
rocny?

Kdyz jsme lyzovali, museli jsme kazdy mit tfeba
Ctvery pary lyzi a dvoje htlky a takhle. TakZe za
fotbal platime jenom néjaké prispévky a kopac-
ky k tomu.

To zni rozhodné lépe. Jak to stihas se sko-
lou? Mas individual, nebo stihas tréninky
normalné?

O individudlu jsem se bavila s Otou, ale ja osob-
né ho nechci, protoze uz kdyz v té Skole jsem,
tak nékdy nedavam vzdycky pozor a nestiham
vsechno. Vétsinou ze Skoly jezdim na tréninky a
néjak to stiham.

Staci ti trénovat jenom po skole, nebo mas i
ranni tréninky?

Jednou tydné mam pred Skolou a nékdy mi-
vam rano fyzio. Hezky to tak vyjde, ze to mam
tfeba od sedmi do osmi a potom jdu do Skoly
na devatou.

Stihas se obéas vénovat i jinym sportim,
které té bavi?

Jenom fotbalu, na viibec nic jiného neni ¢as.
Trikrat tydné mame tréninky odpoledne a
jednou rano, takze dohromady ctyfi fotbalo-
vé tréninky tydné, a potom mame jesté jeden
silovy v posilovné.

Takze vlastné pét tréninkud tydné?
Jo.

To ti urcité moc prostoru na jiné aktivity ne-
nechava. Jak casto mivas o vikendu zapas?

Kazdy vikend, kdyz pravé neni repre pauza,

to se potom nehraje. | kdyz s nasim trenérem
vétsinou néjaky zapas hrajeme i v repre pauze,
aby nam to potom nechybélo.




Hana Vaclavikova
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Co je to ta repre pauza? Ze odpociva
zapasem v reprezentaci?

Tak néjak. Pauza je, kdyz kadr vycestuje tieba
do néjaké jiné zemé. Ja jsem byla v Nizozem-
sku, ve Walesu a takhle. Tak na deset dni nebo
tyden. Prosté se vycestuje nékam do jiné zemé,
nebo byva soustfedéni i ¢asto v Cesku, takze se
pak liga nehraje, protoze repre je dilezitéjsi a
neda se to skloubit.

Proé té zrovna tolik bavi fotbal? Mas pocit, Ze je
na ném néco konkrétniho specialniho?

Bavi mé, Ze je to tak trochu unik od reality a Skoly.
Dost Casto si pékné vycistim hlavu a myslim na
néco uplné jiného. Mdme tady na fotbale dobry
kolektiv, to mé taky moc bavi. A jesté bych fekla, ze
je fotbal dost takovy kreativni sport, takze si tam
muzes vlastné vymyslet, co chces.

V jakém smyslu je fotbal kreativni? Tim, Zze
nemas presné dané, co musis udélat, ale je to
hodné na tobé a dané situaci?

Jo, pfesné tak. Zadnd situace se v zapase v podsta-
té neopakuje. Vzdycky musi3 na soupere vymyslet
néco jiného, takze to mé na tom dost bavi.

Cetla jsem, Ze se z psychologického hlediska
vhnima, Ze tymovy sport ¢lovéku da velkou vy-
hodu do Zivota. 0dnasis si ty néco z fotbalu?

Urcité. Tim, Ze se snazim skloubit skolu s fotbalem,
mam dost organizovany plan, co kdy délam a tak,
coz je fakt fajn. Diky tymovému sportu jsem se dost
naucila i komunikaci s ostatnimi lidmi. Dost mi to
do zivota dav4, protoze se nebojim mluvit s nékym,
koho vlastné viibec nezndm, protoze na reprezen-
tace jezdime z rliznych tym{ a musime se poznavat
navzajem.

Mas kromé fotbalu i néjaké jiné konicky, jestli
na né mas ¢as?

Uplné ¢as nemam, kdyz zrovna nejsem na tréninku,
tak se vétSinou ucim, takze UplIné na konicky cas
nemam. Ale v zimé Casto jezdime na bézky.

Mas néjaky plan do budoucna? Chtéla by ses
fotbalu vénovat i na vysoké, nebo profesional-
né?

Kdyby mi to vyslo, tak bych urcité chtéla hrat za
néjaky velky tym, budto v Cesku, nebo v zahraniéi.
Ale kdyby to nevyslo, tak bych se chtéla vénovat
dal sportu, treba néjaké fyzioterapii a tak, protoze k
tomu mam opravdu blizko.

Vi$, co bys potom chtéla studovat? Co se ti
bude dobre kombinovat s fothalem?

Nad tim jsem jesté uplné nepfemyslela, ale asi ta
fyzioterapie by mé bavila a dala by se dobfe sklou-
bit. | tim, Ze jsem sama sportovec a vim, co tieba
zabralo mé samotné, protoze jsem uz v kariéie
méla dvé takova vétsi zranéni. Vim, co mné osobné
pomohlo, tak bych to mohla predavat dal.

Chtéla bys nékdy i trénovat? Abys mohla malym
détem predavat své nadseni z fotbalu?

Dost jsem nad tim premyslela, protoze mame
moznost trénovat, ale zatim bych nechtéla. Do bu-
doucna to ale urcité chci zkusit, protoze je to urcité
zajimava zkusenost.

4
Dékuju moc a preju hodné ﬁspéﬂ}iﬂ!
a - :"6 L s

Adéla Koskova, oktava
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zname i nezname I
skokanské mustky s

Severni Cechy maiji velmi bohatou historii lyzaf- Historickych mustk{ bylo v Liberci v minulosti
ského skakani. Liberecké skokanské mustky jsou mnohem vice, napfiklad na Planich, v Pilinkové
vyznamnym sportovnim komplexem v této oblasti. nebo v Luka3ové. Vsechny tyto mustky viak byly
Nejvyznamnéjsi skokansky mUstek se nachazi ve ¢asem zbourany. Prvni skokansky mustek v Liberci,
ski aredlu Jestéd. Byl vybudovan v ramci moderni-  ktery se nachazel v blizkosti Masarykovy tfidy, byl
zace sportovni infrastruktury pro mezinarodni sou- zdemolovan teprve pred nékolika lety.

téze.V roce 2009 se zde konalo mistrovstvi svéta v

klasickém lyzovani, jehoz soucasti byly také zavody  Adéla Podholova, kvinta

ve skocich na lyzich pravé na jestédskych mustcich.

Kromé toho se zde uskutecnily i dalsi vyznamné

svétové pohary. Na mustcich probihaji jak zimni,

tak letni tréninky.

Dalsi skokansky mustek, i kdyz podstatné mensi, se
nachazi ve Vratislavicich nad Nisou, nedaleko kou-
palisté Slunicko. Postavil jej $éf eskych skokanl na
lyZich Leo$ Skoda. Tento patnactimetrovy mustek
slouzi predevsim k tréninkové pfipravé mladych
skokan( a déti ve véku 6-13 let. Diky umélému
povrchu je mozné na ném trénovat i v [été.

Sportovni osmismerka

Zkuste si v osmismérce najit
deset ruznych sportu, konkrétné
frisbee, lakros, skiboby, cheer-
leading, ringo, kroket, rafting,
capoeiru, airsoft a bouldering.
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Adéla Podholova, kvinta
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