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X.11.B - Biologie ¢lovéka

Charakteristika predmétu: BIOLOGIE CLOVEKA ve vyssim
stupni osmiletého studia

Obsah predmétu

Volitelny pfedmét biologie &lovéka je soudast vzdélavaci oblasti Clovék
a pfiroda. Sou€asné se napriklad zabyva zdravim Zivotnim stylem, zvladanim stresu,
vztahu Clovéka a pfirody a prevenci nemoci. Dopliiuje a rozSifuje ucivo biologie
Clovéka. Zaméfuje se predevSim na upevnéni zakladnich znalosti z oboru
a prohloubenim ziskanych védomosti. Pfedstavuje praktickou formou, pfedevSim
nadstavbové informace tykajici se jednotlivych télnich soustav Clovéka. Zaméfuje
se mnohem podrobnéji na odbornou terminologii a principy fungovani lidského téla.
Zabyva se, kromé vySe uvedeného také anatomii a histologii vybranych organi
a organovych soustav.

Casové vymezeni predmétu

vyucovaci hodina cviceni
kvinta X X
sexta X X
septima (1) X
oktava X X

Organizace vyuky

Predmét biologie Clovéka je zafazovan do nabidky volitelnych pfedmétl pro studenty
septimy. Vyuka probiha v u€ebné vybavené pfirodninami, knihovnou, PC s pfipojenim
na internet a interaktivni tabuli. Prace v hodinach je zaméfrena prevazné na spolupraci
studentd, jak mezi sebou tak s vyucujici. Studenti si vétSinu novych informaci odvozuji
sami, dlraz je kladen na efektivni procviCovani nové ziskanych védomosti,
s dohledem vyucujici. Prace s demonstracnimi a obrazovymi materialy jsou v biologii
Clovéka rozsifené zakladnim pfedpokladem pro uspésné pochopeni a zvladnuti uciva.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvareni kliCovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
e umoziiujeme studentim vyzkouSet rizné metody pfi praci i studiu (samostatna
prace, prace ve dvojicich i skupinach, badatelsky orientovana vyuka)
e vyhledavame informace z riznych zdroju (internet, literatura, Casopisy, tisk),
tfidime je a propojujeme
e dulsledné pouzivame pfesnou terminologii
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e vedeme studenty k hledani a nalézani principl a vztah( fungujicich v lidském
téle

Kompetence k feSeni problémd
e vedeme studenty k aktivnimu hledani FeSeni problému v oblasti biologie
Clovéka
e vyuzivame pfikladl problémovych situaci z praktického Zivota

Kompetence komunikativni
e pfi feSeni problému vyuzivame komunikaci mezi studenty ve tfidé
e vedeme studenty ke sdélovani logicky a odborné spravné formulovanych
zaveéru
e vyuzZivame sebehodnoceni i hodnoceni ostatnich studentl navzajem
e klademe duraz na sebereflexi a pozitivni motivaci

Kompetence socialni a personalni
e Vvyuzivame prace ve dvojicich, skupinach pfi vyhledavani a zpracovani
informaci
e vedeme studenty k dodrzovani pravidel prace v u¢ebné

Kompetence obCanské
e vedeme studenty k pochopeni vztahu k vlastnimu télu, s dirazem zejména na
zdravi a spravny zivotni styl

Kompetence k podnikavosti
e zdUrazriujeme vyuziti pfirodovédného poznani v dalSich oborech a v praxi
e podporujeme a vyuzivame kreativitu a individualitu studentl ke zlepSeni a
zpestfeni vyuky

Kompetence digitalni

e vedeme studenty k vyuzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb ve vyuce

e vybizime studenty k samostatnému rozhodovani, které technologie pro jakou
cinnost vyuzit

e rozvijime u studentu ziskavani a vyhledavani konkrétnich informaci z riznych
zdrojl a podporujeme je ve spravném kritickém posouzeni téchto zdroju

e napomahame studentim nalézat nové vhodné aplikace k vyuZziti v oblasti
biologie ¢lovéka, které srovnavame s klasickymi postupy a metodami

e vyuzivame digitalni technologie k usnadnéni prace, k zautomatizovani rutinnich
¢innosti a zefektivnéni pracovnich postup

e vyuzivame dostupné aplikace ke sdileni a posouzeni znalosti, dovednosti a
vysledkl prace

e nabadame studenty k etické spolupraci, komunikaci a etickému sdileni
informaci v digitalnim prostfedi

e upozorhujeme studenty na rizika spojena s nadmérnym vyuzivanim digitalnich
technologii
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Rozpracovani vzdélavaciho obsahu vyu€ovaciho pfedmétu

SEPTIMA

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Zakladni orientace v lidském téle
¢ anatomické roviny a sméry

o student podle predlozeného
schématu popise nejvyznamnéjsi
anatomické roviny a sméry

o aplikuje znalosti na konkrétnich
prikladech

Organové soustavy ¢lovéka a
jejich funkce

opérna a pohybova

obé&hova a télni tekutiny
dychaci

travici

vylu€ovaci

kozni systém

o student zna odbornou terminologii

o student popise zakladni histologii
tkani a organu

o student rozumi funkci jednotlivych
organovych soustav

o student popiSe princip
fyziologickych procesi v lidském
téle

o student spravné anatomicky urci
Jjednotlivé ¢asti organovych
soustav Clovéka

o student si uvédomuje vyznam
spravného Zivotniho stylu pro
zdravi ¢lovéka

VyuZziti znalosti a
dovednosti uciva
chemie

Rizeni organismu
e nervova soustava
e endokrinni soustava

o student chape zakladni principy
prenosu nervového vzruchu

o orientuje se Vv roli chemickych latek
pfi nervovém pfenosu

o student zna anatomii a histologii
NS

o Sstudent chape princip fungovani
hormond v lidském téle

Vyuziti znalosti a
dovednosti u€iva
chemie a fyziky

Rozmnozovani a vyvoj ¢lovéka
e pohlavni soustava
e oplozeni a rany vyvoj jedince

o student chape princip vzniku
pohlavnich bunék a zakladni
bunécéné déleni

o Student rozliSuje procesy Zenské a
muZzské gametogeneze

o student se seznami
s problematikou neplodnosti a
faktory, které ji oviivriuji

Opakovani uciva

o student si procvicuje, opakuje a
prohlubuje ziskané znalosti

o student nachazi souvislosti mezi
Jednotlivymi biologickymi
disciplinami

o Sstudent dokaze své védomosti
vyuzit pii feSeni komplexnich
ukold

DalSi témata — dle vybéru pedagoga
(v zavislosti na novych a aktualnich
trendech v oboru, na zajmech
studenttl)

o rozSifuje si znalosti
o ziskavéa a dokéazZe uvést nové a
aktuélni poznatky z oboru




