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XV.2.A - Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu: VYCHOVA KE ZDRAVIi
V nizSim stupni osmiletého studia

Obsah predmétu

Pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Studenti se seznamuji se zasadami zdravého
zpusobu zivota a péci o vlastni zdravi. Studenti jsou vedeni k chapani vztahl mezi
lidmi, prohlubuji se poznatky o rodiné, Skole a vrstevnickych skupinach. Nedilnou
soucasti je poucCeni o télesnych, duSevnich a spoleCenskych zménach béhem
dospivani a jejich reflexe v Zivoté jednotlivce. Dlraz je kladen na seznameni s riziky
ohrozujicimi zdravi a jejich prevenci. Vzhledem k obsahu je pfedmét uzce propojen
s prufezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Casové vymezeni predmétu

vyucovaci hodina cviceni
prima 1 X
sekunda 1 X
tercie X X
kvarta X X

Organizace vyuky

Pfedmét je zafazen jako samostatny pod nazvem Vychova ke zdravi s jednohodinovou
dotaci v primé a sekundé. V primé je vyucovan koedukované. V sekundé maji dle
moznosti Skoly chlapci a divky samostatnou vyuku. Vyuc€ovani probiha jak formou
klasickych hodin, tak vyuzitim skupinové prace, dramatizace, besed a exkurzi.
Soucasti pfedmétu je také edukace studentd v oblasti mimofadnych udalosti a
prevence jejich vzniku. Studenti jsou blize seznameni s tématy tykajicimi se dusevniho
zdravi. Ziskavani dovednosti v prvni pomoci je téZ soucasti vyjezdové vyuky BIPO a
lyzafského kurzu, ktery probiha v sekundé.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vigviv s

zivotni hodnotou, Ze je nutna rovnovaha mezi télesnou, dudevni a socialni pohodou.
Dalsim ukolem je ukazat Clovéka jako biologického jedince, zavislého v jednotlivych
zivotnich etapach na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani.

Kompetence k uceni
e klademe duraz na vyhledavani informaci v odborné literatufe, védecko-
popularni literatufe, dennim tisku, na internetu a dostupnych sdélovacich

prostfedcich
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vedeme studenty k tfidéni informaci z hlediska zavaznosti a dulezitosti,
abstrahujeme nejpodstatnéjSi a zakladni udaje a porovnavame je s viastnimi
zkusenostmi studentu

dbame na to, aby studenti pochopili vyznam vychovy ke zdravi a uméli nabyté
poznatky pfenést do kazdodenni praxe

rozvijime schopnost zhodnotit kriticky vysledky prace formou spolecnych
diskuzi a souCasné trvame na hodnoceni vlastni prace studentem samotnym

Kompetence k feSeni problém

trvame na logickém feSeni problematickych situaci na zakladé ziskanych
informaci i vlastnich zkuSenosti studentu

vedeme studenty k tomu, aby si dokazali uvédomit zavaznost jednotlivych fazi
problému a byli schopni najit efektivni feSeni

podporujeme kreativni feSeni problémovych situaci

klademe duraz na spolupraci mezi studenty a vyulujicim pfi ovéfovani
spravnosti feSeni problémovych situaci

umoznujeme studentim sebereflexi i spole¢né hodnoceni viastnich vysledki
prace

vyzadujeme logickou argumentaci a uzivani odborné terminologie

Kompetence komunikativni

vedeme studenty ke spravné formulaci mySlenek a nazorq, k fazeni myslenek
v logickém sledu a souvislému mluvenému projevu

motivujeme k aktivnimu naslouchani druhym lidem pfi spoleCnych diskuzich
a Cinnostech, které vyzaduji kooperaci

ucime vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
i mimo ni

vedeme studenty k efektivnimu vyuzivani komunikativnich dovednosti ve vSech
¢innostech spojenych s péci o zdravi

podporujeme zajem o problematiku mezilidskych vztah( ve tfidach a mezi
tfidami formou spolecnych diskuzi o problémech tykajicich se této oblasti
dbame na slusné vystupovani a vyjadfovani studentd pfi besedach
s hendikepovanymi obcany

Kompetence socialni a personalni

podporujeme vytvofeni pozitivni pfedstavy o sobé samém, rozvijime schopnosti
studentu slovné ohodnotit sebe samého i ostatni

pfi skupinové praci rozvijime schopnosti organizaCni a schopnost respektovat
nazory ostatnich

umoznujeme studentim vyjadfit vlastni nazory a dbame na to, aby je dokazali
podpofit smysluplnymi argumenty

formou dramatizace rdznych Zivotnich situaci rozvijime ohleduplnost a ochotu
pomoci druhému

Kompetence obCanské

pfi spolecnych diskuzich o nejriznéjSich Zzivotnich osudech lidi rozvijime
schopnost empatie

dbame na to, aby si studenti vytvofili vlastni nazor na problematiku zdravi
a pochopili rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek
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vedeme studenty k tomu, aby na zakladé znalosti zasad prvni pomoci dokazali
rozlisit zavaznost poranéni, poskytnout v ramci svych moznosti prvni pomoc
zranénému a pfivolat pomoc

Kompetence pracovni

dbame na bezpecné a ucinné pouzivani materiall a nastroj

vyzadujeme zohlednéni ochrany vlastniho zdravi i zdravi druhych pfi veSkerych
¢innostech

rozSifujeme praktické dovednosti v oblasti zdravotnické prvni pomoci

Kompetence digitalni

vedeme studenty k poznani divéryhodnych zdroju v oblasti vychovy ke zdravi,
k béznému vyuzivani, ukladani a vyhodnocovani dat

digitalni technologie a zdroje vyuzivame ve vyuce k tvorbé& myslenkovych map
vedeme studenty k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich
technologii a cilenému snizovani rizik souvisejicich se ztratou soukromi a

bezpedi

Rozpracovani vzdélavaciho obsahu vyuCovaciho pfedmétu

PRIMA

Uéivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Zdravy zpUsob zivota a péce o

zdravi

e vliv Zivotnich podminek (ovzdusi,
voda, hluk, osvétleni, teplota) na
zdravi

e vliv zplisobu stravovani na zdravi

e civiliza¢ni choroby a jejich
prevence

¢ sestavovani jidelnicku

e uvédomovani si Spatnych
stravovacich navyku

¢ denni rezim

e vyvazeni pracovnich a
odpocdinkovych aktivit

e zasady prvni pomoci

e Integrovany zachranny systém

e zasady prvni pomoci - tfidéni
ranénych pfi dopravnich i jinych
nehodéach a katastrofach

o student si uvédomuje rozlicnost
stravovacich navykud v souvislosti
s rtiznymi Zivotnimi podminkami

o dava souvislosti sloZeni stravy a
zplsob stravovéani s rozvojem
civilizacnich i jinych nemoci

o posoudi rizné zpisoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi

o dokaze dle svych moznosti
vytvofrit jidelni¢ek

o uvédomuje si Spatné stravovaci
néavyky

o uvédomuje si nutnost dodrzovat
spravny pitny rezim

o znéa vlivy vnéjsiho a vnitfniho
prostredim zdravi

o usiluje v ramci svych moznosti
a zkusenosti o aktivni podporu
zdravi

o zvlada techniku jednoduchych
obvazu

o Student dokéaZe roztfidit jednotlivé
typy zranéni podle zavaznosti

Realizovano PT
Osobnostni a
socialni vychova,
Environmentalni
vychova,

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Nacvik techniky
prvni pomoci
probiha téz na
vyjezdové vyuce
Akce BIPO

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

e bezpecné chovani

e komunikace s vrstevniky

¢ komunikace s neznamymi lidmi

o student je schopen popsat
neznamou osobu

o rozliSuje mezi nezbytnou pomoci
druhému c¢lovéku a nebezpecnou
situaci

o rozpozna projevy Sikany
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dokaze informovat
diavéryhodného dospélého o
projevech Sikany

aktivné se zapojuje do
komunikace v tfidnim kolektivu
respektuje prijata pravidla souZziti
mezi vrstevniky

pozitivni komunikaci pfispiva

k utvafeni dobrych mezilidskych
vztahu

Vztahy mezi lidmi a k sobé

samému

e dusevni zdravi

e emoc¢ni gramotnost

e vztahy mezi lidmi

e komunikace

e prvni pomoc v oblasti duSevniho
zdravi

Student chape pojem dusevni
zdravi v $ir§im kontextu

Umi pojmenovat své emoce a
myS§lenky a jejich viiv na chovani
Umi regulovat své emoce
Uvédomuje si dilezitost vztahu se
sebou samymi s ostatnimi

U¢i se zdravym vztahovym
dovednostem (empatie, respekt,
laskavost)

Prohlubuje své komunikacni
dovednosti, Iépe fesi konflikty
Uvédomuje si své schopnosti

v oblasti komunikacnich strategii
Seznami se s priznaky a
symptomy problému s dusevnim
zdravi

Umi vyhledat zdroje pro hledani
pomoci v situacich ohrozeni
zdravi

aktivné nasloucha ostatnim

umi si stanovit realné cile
uvédomuje si dopad vlastniho
chovani a jednani

uvédomuje si vlastni hodnotovy
Zebri¢ek

Realizovano PT
Multikulturni
vychova
Kurikulum duSevni
gramotnosti

SEKUNDA

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich

reflexe

e zasady prvni pomoci - resuscitace

klasifikace mimoradnych udalosti

e varovneé signaly a jiné zpusoby
varovani, evakuace

e Cinnost po mimofadné udalosti

e zasady bezpecného chovani
v rizikovych situacich a
mimoradnych udalostech

o télesné, duSevni a spoleenské
zmény v dospivani

o sexualita jako sou&ast formovani
osobnosti

¢ téhotenstvi

e ochrana pfed nezadoucim pocetim

(0]

o

o

dokaze poskytnout pfimérené ke
svému véku 1. pomoc pri
silnicnich a Zelezni¢nich
nehodach

zna dulezita telefonni ¢isla a umi
Jje pouzit

zna a umi uplatnit adekvatni
zplsoby chovani a ochrany

v modelovych situacich ohroZeni
mimofadnych udalostech

aktivné pfedchazi ohroZeni zdravi
respektuje fyziologické zmény

v obdobi dospivani

vhodné na né reaguje
kultivované se chova k druhému
pohlavi

pouZziva s porozuménim odborné
terminy

Realizovano PT
Osobnostni a
socialni vychova

Nacvik techniky
prvni pomoci
probiha téz na
vyjezdové vyuce
Akce BIPO a na
lyZafském kurzu
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¢ pouceni o sexudlné pfenosnych
chorobach a jinak pfenosnych
nemocech (respiracnich, hmyzem,
potravou, stykem se zvifaty)

e promiskuita

¢ vyznam zdrzenlivosti v sexualnim
Zivoté v dospivani

o formy sexualniho zneuzivani

e bezpecné chovani v rizikovém
prostfedi

¢ nebezpedi komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii

¢ nasili zamérené proti sobé
samému

e rizikové chovani (alkohol, koureni,
zbrané)

pfijima odpovédnost za bezpeéné
sexualni chovani

chape vyznam zdrzenlivosti
rozpozna nebezpedi hroziciho
nebo jiz stavajiciho sexualniho
zneuzivani

dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuZivénim navykovych latek a
viastni Zivotni perspektivou
vytvari si vlastni nazor na
bezpecnost internetu

Vztahy mezi lidmi a k sobé
samému

¢ partnerské vztahy

o rodi¢ovstvi

e manzelstvi a jiné formy souziti

student chape nezbytnost pouceni
o sexualnim Zivoté v dospélosti
chape vyznam pojmu rodi¢ovstvi
uvédomuje si roli jednotlivych
¢lend rodiny

Realizovano PT
Multikulturni
vychova




